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సంపాదకీయం..
ధర్మమార్ము

ఈ భూమిపైన జని్మేంచిన ప్రతి మానవుడు జని్మేంచినపుడు కామ, క్రోధ, 
లోభ, మోహ, మద, మాత్సరాయేలనే అరిషడ్వర్ాలు ప్రతి మనిషిని లేంగదీసుకుని 
వాటి సహజ గుణాలకనుగుణేంగా ఆడ్ేంచుచుేండుట సహజము. సమాజములో 
వీటిక్ లోబడ్ జీవిేంచేవారు అనేకులు కలరు. మనకు తెలియకుేండానే మనను 
ప్రేరేపేంచి మనచేత చెడు పనులను చేయిేంచును. మొదట ఒక్క చెడుపని, దానిని 
కప్పపుచుచుటకు మరో చెడుపని, దానిక్ అలవాటుపడ్ మరోటి... ఇల పూరితుగా మన 
జీవితము పతనపు అేంచులకు చేరును. వీటి మైకములో పడ్న వయేక్తుక్ అధర్మ జీవితమే 
రుచిేంచును. కాని మరో వయేక్తు వీరిక్ లేదా వీరి కుటుేంబేంలో మరో వయేక్తుక్ కాని ఇదే 
అధర్మమార్ములో బాధ కలిగేంచినప్పుడు లేదా మరోరకేంగా అతనిక్ లోకజ్ఞా నము 
కలిగనప్పుడు తాను పశ్చుతాతు పము చెేంది తాను ఇేంతవరకు కోలో్పయిన జీవిత 
విలువను గ్రహేంచును. ఇది సాధారణ మానవుల పద్ధతి. కాని ఎవరైతే సదా 
శ్రీవేంకటతేశ్వరుని ఆశ్రయిేంచి, ఆయన నామసాధన చేయుచు జీవిేంచుచుేందురో 
వారిక్ ఈ జ్ఞా నము ముేందుగనే లభిేంచును. జీవుడు ఈ అరిషడ్వర్ాలను 
ఎదుర్్కని జీవిేంచుట కష్ట మైన పనే. కాని సాధన వలన ఇది సులభము కాగలదు. 
తినగ తినగ వము తియయేనుేండు అనే సామెత కనుగుణేంగా ప్రయతి్నేంచుచుేంటే 
ఈ అరిషడ్వర్ాలకు లేంగకుేండా ధర్మమార్ములో పయనిేంచవచుచును. మొదటి 
ప్రయత్నములో కేంచెము కఠినమనిపేంచవచుచును. కాని రాను రాను కాలము 
గడ్చిన కలదీ ఇది ఎేంతో మధురేంగా తోచుచుేండును. ఎేంత మధురమేంటే 
అరిషడ్వర్ాలకు లోనై వాటివలలో కలిగే క్షణిక సుఖ్ల కేంటే ఈ సుఖేం ఎనో్న రెటులో  
ఎకు్కవగా ఉేండును. పైగా ఇది శ్శ్వత సుఖేం. మానవ జీవితమును సార్థకేం చేసే 
సుఖేం, దైవేం మెచేచు సుఖేం. భగవద్ీతలో శ్రీకృష్ణు డు మానవ కళ్యేణేం గురిేంచి ఈ 
సుఖమునే ప్రయతి్నేంచి, ప్రయతి్నేంచి పేందమని పదే పదే చెపా్పడు. ఎవరైతే ఈ 
మార్మును అనుసరిేంచి జీవిేంచుచుేందురో వారి జీవితము ఫలవేంతమగును. 
భగవేంతుడు మెచేచు విధేంగా ఉేండును.  అయితే ఈ అరిషడ్వర్ాలనే కామ క్రోధ లోభ 
మోహ మద మాత్సరాయేలను గెలిచేదెటులో ?  సాధన ఎల ఉేండాలి? ఎల జీవిేంచాలి? 
అనే వాటి జవాబుల కోసేం తరచు మనలో మనమే ప్రశ్న వసుకని, దాని జవాబు కోసేం 
ప్రయతి్నేంచుచుేండాలి. ధర్మబద్ధమైన జీవనమును అలవాటు చేసుకోవాలి. స్్థతప్రజఞా 
లక్షణాలను అలవరచుకోవాలి. ముఖయేేంగా తృపతుకరమైన జీవితమును అేంటే తనకు 
ఉన్నదానితోనే సేంతృపతు చెేందుతూ జీవిేంచాలి. అేందని దానికై ప్రాకులడరాదు. 
క్రమేం క్రమేంగా వైరాగయే జీవితేం అలవరచుకోవాలి. మనము సేంపాదిేంచిన ప్రతీదీ 
నశిేంచేదే అన్న భావమును సదా గురుతు ేంచుకోవాలి. అని్నటికేంటె ముఖయేమైేంది సదా 
భగవేంతుని నామస్మరణ యేందు, ఆయన గుణగణములను కీరితుేంచుట యేందు 
శ్రద్ధ కలిగ జీవిేంచాలి. మన పురాణాలు చదువుచూ, వాటిని మన జీవితానిక్ 
అన్వయిేంప చేయుచూ జీవిేంచుచుేండాలి. మనము నిమితతుమాత్రులమని, మన 
శక్తు సామరా్థ ్లనీ్న శ్రీవేంకటేశ్వరుని ప్రసాదము మాత్రమే అేంటూ జీవిేంచువాడు 
ధనుయేడు. అటి్టవాడు శ్రీవేంకటేశ్వరునిక్ ప్రియుడు.    
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38.మాళవిగౌళ (ఏకతాళి)
కమలనాభా! మోక్షేంబు గోరెడు వానిక్ నీపై నిరేంతర ధాయేనేంబు
 గారణేంబు
యీరీతి ధాయేనేంబు సేయుటకు నిర్మలేంబైన మనేంబు గారణేంబు
పేంచేేంద్రియ నిగ్రహేంబునకు శరీరశోషణేంబైన తపేంబు గారణేంబు
తపేంబునకు బాహయే ప్రపేంచ విముక్తుయైన వైరాగయేేంబు గారణేంబు
వైరాగయేేంబునకు సేంగరాహతయేేంబు గారణము
యిని్న మార్ేంబులు నీ కలియుగేంబున నవ్వరిక్ స్ది్ధేంచు
నీకు శరణుజొచిచు నీ నామము జపయిేంపేంగ నీవ దయ దలిేంచెదవు
 గాక శ్రీవేంకటేశ్వరా!
తాత్పర్ిం :- ‘‘ పద్మనాభా! మోక్షానిని కోరేవారికి నీపై నిరింతర ధ్్నిం 

కారణిం. ధ్్నిం చేయడానికి నిర్మలమైన మనసు్సిండడానికి పించేింద్రియ 
నిగ్రహిం కారణిం. పించేింద్రియ నిగ్రహానికి తపసు్స కారణిం. తపసు్సనకు 
వైరాగ్ిం కారణిం. వైరాగా్నికి కారణిం సింబింధ (సింయోగ) రాహిత్ిం. ఇలా 
ఇనిని మారాగాలు (సౌకరా్లు) ఈ కలియుగింలో ఎవరికి లభిస్తాయి? కావున 
శ్రీవింకటేశ్వరా! నీ శరణు జొచ్చి నీ నామజపిం చేసినట్లయితే నీవ కరుణింతువు 
గాక స్్వమీ!’’

శ్రీ వేంకటేశ్వర స్తు తి
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భావానువాదేం:
శ్రీమాన్ సముద్రాల లక్ష్మణయయే

గుేండక్రియ
 అవియు నాకుుఁ బకనథ – మాచారుయేలు
 తవిలి యీ నపము మిముుఁ – దలపేంచుగాన ।। పలలోవి ।।
1. ధనవాేంఛ మతిలోనుఁ – దగలినప్పటివళ
 దనుజ్రి మీమీద – దలపు గలుగు,
 పనిగ భయదుఃఖముల – బొరలినప్పటివళ
 పనివూని మీమీుఁది – భక్తు గలుగు ।। అవియు ।।
2. చెలగ పాపములు మిేం – చినవళ హరి మీ
 నలువు నామోచాచుర – ణేంబు గలుగు
 బలిమి భవరోగముల – బడలినప్పటివళ
 పలుమారు మీ సేం – ప్రార్థనలు గలుగు ।। అవియు ।।
3. ఇని్నటాుఁ దొలుఁగ మిము – నరిగ కలిచినవళ
 మన్ననల పరిణా – మేంబు గలుగు,
 ఉన్నతపు శ్రీవేంక – టోతతుముడ మిము నదుట
 గన్న యీవళ సౌ – ఖయేేంబులే కలుగు ।। అవియు ।।

భావము : దేవా! ఆ సమయములలో నేను 
నినుని స్మరిించుటకు కారణములగుచుననివ 

గాన ఈ చెప్పబోవునవ గూడ ననుని నీ సనినిధి 
జేరుచిటలో నాకు మొదటి గురువులే.

దానవాింతకా! హృదయములో ధనముపై 
కోరిక జనిించునప్పుడు నీమీద చ్ింత గలుగాను. 

వవధములైన భయ దుఃఖములలో పొరలి 
తేజము చెడి పట్టుదప్్పనప్పుడు నీపై భకితా 

ప్రబలును.
శ్రీహరీ! పాపములు మేర మీరి చెలగినవళ 

ఒప్్పదమైన నీ నామోచ్చిరణ మొనర్పవలెనను 
బుద్ధి పుట్టును. బలమైన భవరోగములచే 

బడలిక జింద్నప్పుడు పలుస్రులు నినుని 
ప్రారి్థించుట సింభవించును.

పై జప్్పన ధనవాింఛకు, 
భయదుఃఖములకు, పాపములకు, 

భవరోగములకు అతీతుడవై నీ యథార్థ 
స్వరూపము నెరిింగి నినుని సేవించ్నప్పుడు నీ 

మననినలకు పాత్రమైన ఉతతామగతి ప్రాప్తాించును. 
సరో్వననితుడవైన శ్రీవింకటేశ్వరా! ఎటటుయెదట 

నినుని స్క్షాత్కరిించుకొనని ఈ సమయమున 
సౌఖ్ములే సమకూడును.
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కృతయుగము, త్రేతాయుగము, దా్వపరయుగము, 
కలియుగము అని యుగములు నాలుగు. ధర్మదేవత 
తనకునని నాలుగు పాదములలో ఒకొ్కక్క యుగానికి ఒకొ్కక్క 
పాదమును కోలో్పతూ కలియుగము వచేచిటప్పటికి ఒక్క 
పాదమే కలిగి, కుింటిదై శకితాని కోలో్పవగా అధర్మదేవత శకితాని 
పుింజుకొని బలపడస్గిింద్. తత్ఫలితముగా కలియుగము 
అధరా్మలకు ఆలవాలమైింద్. లోభము, అసత్ము, 
దింగతనము, దషటుత్వము, స్వధర్మ తా్గము, దారిద్్ము, 
కలహము, దింభము, మద్పానము, స్త్రీ సింగము, హిింస, 
అక్రమ ధనార్జన ముననిగు దష్మర్మలకు, దరాచ్రములకు 
అత్ింత ప్రాధ్న్త చేకూరిింద్. ప్రజలు అల్ప సుఖాలవైపు 
ఆకరిషితులవ్వస్గారు. ఏ కులమునకు చెింద్న వాడయిననూ 
బలవింతుడే సరా్వధికారిగా, అతని మాటే వదవాకు్కగా 
చలామణీ కాస్గిింద్. నిజాయితీ కనుమరుగు కాస్గిింద్. 
అసత్వాదలు అధికమయ్్రు. భారా్పుత్రుల మీద ఉనని 
ప్రేమానురాగాలు తలి్లతిండ్రుల పట్ల శూన్మయ్్యి.

శోలో  ।। ‘‘ఆయుః కర్మచ వితతుేంచ విదాయేనిధనమేవ చ
 పేంచైతానిహ సృజయేేంతే గర్భస్థ సైవదేహనః’’
ఆయువు, కర్మలు, ధనము, వద్, మృతు్వు – ఈ అయిద 

మాతృ గర్భమునిందిండగానే నిర్ణయిించబడతాయి. ఈ 
వషయమును గ్రహిించలేక జీవ సింస్ర స్గరములో 
చ్కు్కకుని వలవలలాడుతునానిడు. భగవింతుడు ప్రస్ద్ించ్న 
బుద్ధిని, జాఞానమును భగవతే్సవకు ఉపయోగిించకుిండా 
ధనార్జనకు ఉపయోగిసుతానానిడు. భారా్పుత్రుల 
సింతోషార్థము గృహనిరా్మణము మొదలగు కార్ములకు 
ధనమును వ్యపరుసుతానానిడు. కాని దానధరా్మలకు మాత్రిం 
వముఖతను కనబరుసుతానానిడు. అతిథి అభా్గతులను 
వస్మరిసుతానానిడు.

శోలో  ।। ‘‘జరారూపేం హరతి హ ధైరయేమాశ్
 మృతుయే ప్రాణాన్ ధర్మచరాయే మసూయా
 కామోహ్రియేం వృతతుమనారయేసేవా
 క్రోధః శ్రియేం సర్వమేవాభిమానః’’

కలియుగ తారణమ్ విష్ణునామ సంకీర్తనం
: చిలలోర సీతారామారావు
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వారధి క్ము రూపమును హరిసుతాింద్. ఆశ ధైర్మును 
నశింపచేసుతాింద్. మృతు్వు ప్రాణములను హరిసుతాింద్. 
అసూయ ధరా్మచరణమును నాశనము గావసుతాింద్. 
కామము లజ్జను నశింపచేసుతాింద్. నీచుల సేవ 
సదాచ్రమును నశింపచేసుతాింద్. క్రోధము సింపదలను 
తొలగిసుతాింద్. అభిమానము సర్వస్వమును హరిసుతాింద్ 
వింటి ముననిగు వషయములను గ్రహిించక అజాఞానముతో 
అల్పసుఖాలను వాింఛిసుతానానిడు. వదాధ్యమునకు 
దూరమవుతునానిడు. మానవ శరీరము క్షణభింగురమైనదని, 
సింపదలు, యవ్వనము నీటిబుగగా లాింటివని, ఆయువు 
ఓటికుిండలోని జలములాగా నానాటికీ క్షీణసుతాిందని అర్థము 
చేసుకొనలేకపోతునానిడు.

దర్లభమైనద్ మానవజన్మ. పూర్వపుణ్ సించ్త 
పుణ్ఫలము వలన గాని, భగవింతుని అపార కరుణా దృష్టు 
వలన గాని లభిించ్న మానవ జన్మను స్ర్థకము చేసుకోవాలి. 
ముకితా కొరకు స్ధన చేసి భగవత్కకృపకు పాత్రులవా్వలి. 
భగవింతుడు కరుణామయుడు. సర్వశకితామింతుడు. 
ఒక్కస్రి ఆయనను స్మరిించ్ననూ, ఆయన గాథలను 
శ్రవణము గావించ్ననూ తక్షణమే వష్్ణభగవానుని కరుణా 
కటాక్షములు మనమీద ప్రసరిించ్ సమసతా దోషములు 
తొలగిపోతాయి. సింస్ర బింధనములు నశించ్పోతాయి. 
మానవుడు అల్పసుఖాల వైపు ఆకరిషితుడవడానికి మూల 
కారణము మనసు్స. మనసు్స చించలమైనద్. మనసు్సను 
భగవింతుని వైపు మరలిసేతా ముకితా. వషయముల వైపు మరలిసేతా 
బింధము. మనసు్స భగవదాధియానము వైపు మరలినపుడు 
రజసతామో గుణాలను అధిగమించ్ సతతా్వ గుణముగా 
మారిపోతుింద్. అప్పుడు భౌతిక వసుతావుల మీద వా్మోహిం 
తగిగాపోతుింద్. కోరికలనీని నశించ్పోతాయి. హృదయిం 
సమసి్థతిని, శింతిని పొిందతుింద్. కట్టులను ఆప్వసేతా 
మింట ఎలా నిశచిలముగా వెలుగుతుిందో అలాగే హృదయిం 
నివచిలసి్థతిని పొిందతుింద్. అధరా్మలతో కూడుకుననినూ 
కలియుగము చ్లా వశషటుమైన యుగము అని వా్సులవారు 
పేర్్కనానిరు.

శోలో  ।। కృతేయద్ ధాయేయతో విష్ణు ేం త్రేతాయాేం యజతోమఖః
 దా్వపరే పరిచరాయేయాేం కలౌ తద్దరి కీరతునాత్’’
 (భాగవతేం – దశమస్కేంధేం)
కృతయుగమున వష్్ణభగవానుని ధ్్నిించుట చేతను, 

త్రేతాయుగమున గొప్ప గొప్ప యజఞాముల దా్వరా భగవింతుని 
ఆరాధిించుట చేతను, దా్వపరయుగమున భగవింతుని 
పూజించుట చేతను ఎటిటు ఫలము ప్రాప్తాసుతాిందో, అటిటు 

ఫలము కలియుగమున భగవనానిమ సింకీరతానము దా్వరా 
మానవులకు లభిసుతాననిద్. అిందవలననే కృత, త్రేత, దా్వపర 
యుగము నిందలి ప్రజలు కలియుగమున జని్మింపవలెనని 
కోరుకుింట్ింటారు. సింస్ర స్గరములో మునిగి 
తేలుతునని మానవుడు తనను ఉదధిరిించమని భగవింతుని 
ప్రారి్థించుకుింటాడు.

శోలో  ।। సేంసార సాగరే మగ్నేం దీనేం మాేం కరుణానిధే
 కర్మమోహ గృహీ తాేంగేం మాముదా్ధ ర భవారణువాతీత్’’
హే కరుణానిధీ, నేను సింస్ర స్గరమున మునిగినాను. 

దీనుడను. కర్మలు అనే మోహినీ ప్శచ్ ననుని పట్టుకొని 
పీడిసుతాననిద్. హే ప్రభూ! ఈ సింస్ర స్గరము నుిండి ననుని 
ఉధధిరిించు.

దా్వపర యుగాింతమున నొకస్రి నారద మహరిషి 
బ్రహ్మలోకమున కేగి ఆయనకు ప్రణమలి్ల ఇలా అనానిడు. 
బ్రహ్మదేవా! కలియుగమున అధర్మము వలన వ్ధ 
చెింద ప్రజలకు తరిించు మారగామును ఉపదేశించిండి 
అని. బ్రహ్మ సమాధ్నమసూతా ఇలా అనానిడు. నారదా, 
కలియుగము అధరా్మలకు ఆలవాలమయినను జనులు 
తరిించుటకు ఒక శ్రేష్ఠమైన మారగాముననిద్. అద్యే షోడశ 
నామోచ్ఛారణ. ఈ షోడశ నామోచ్ఛారణము చేత సమసతా 
పాపములు నశించ్పోతాయి. ఇింతకింటే ఉపాయ్ింతరము 
లేద. తననావరిించ్న మేఘములు తొలగి రవ ఎట్్ల 
ప్రకాశించునో అటే్ల అజాఞానాింధకారము ఆవహిించ్నప్పుడు 
షోడశ నామోచ్ఛారణ ప్రభావముచే అజాఞానాింధకారము 
తొలగిపోయి భగవింతుని స్క్షాతా్కరము లభిసుతాింద్. 
ఈ నామోచ్ఛారణకు నియమ నిబింధనలు అనునవ 
లేవు. శుచ్గానైనను, అశుచ్గానైనను నామోచ్ఛారణ 
చేయవచుచిను. అలా నామోచ్ఛారణ చేసినవారికి స్లోక్, 
స్మీప్, స్రూప్, స్యుజ్ ప్రాప్తా కలుగుతుింద్. ఆ 
నామోచ్ఛారణ మింత్రమును గ్రహిింపుము.

‘‘హరేరామ హరేరామ రామ రామ హరే హరే
హరే కృషణు  హరే కృషణు  కృషణు  కృషణు  హరే హరే’’
బ్రహ్మ ఉపదేశించ్న ఆ మింత్రమును నారదడు 

త్రిలోకముల యింద ప్రచ్రము చేశడు. ఈ 
నామోచ్ఛారణను మూడుననిర కోట్ల పరా్యములు జప్ించ్న 
యెడల బ్రహ్మ హతా్పాతకము, ప్తృదేవతల కొనరిించ్న 
పాపము, అపకారము, సర్వధర్మములను పరిత్జించుట 
ముననిగు పాతకములనీని పటాపించలవుతాయి.

కలియుగము మహోననితమైనద్. ఈ యుగ మున అధర్మ 
ప్రవాహానికి ఎదరీదతూ ఆచరిించ్న ధర్మిం అల్పమైనప్పటికీ 
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ఇతర యుగములలో  ఆచరిించ్న దానికింటే కోటిరెట్ల 
ఫలితానిని ఇసుతాింద్.

శోలో  ।। ‘‘నాస్తు నాస్తు మహభాగ కలికాల సమేం యుగేం
 స్మరణాత్ కీరతునాత్ విష్ణు  ప్రాపయేతే పరమేం పదేం’’
వష్్ణభగవానుని స్మరణ, కీరతాన మొదలైన వాటితో 

సేవసేతా పరమపదిం ప్రాప్తాసుతాింద్. కనుక కలియుగముతో 
సమానమైన యుగము మర్క్కటి లేదని వా్సుల వారు 
ప్రశింసిించ్రు. కలియుగ మహతుతాను వవరిించే కథ ఒకటి 
వష్్ణపురాణమున వరి్ణించబడిింద్.

ఒకస్రి మునులు పుణ్ప్రభావమును గురిించ్ 
చరిచిించుకుింట్నానిరు. అల్ప పుణా్నికి మహా ఫలితిం ఏ 
యుగములో లభిసుతాింద్ అనని దానికి సరియైన సమాధ్నము 
లభిించలేద. మునులిందరూ వా్సమహరిషి దగగారకు 
బయలుదేరారు. ఆ సమయమున వా్సమహరిషి గింగానద్లో 
స్నినమాచరిసుతానానిరు. మునుల ఆగమనానిని, వారి 
మనసులోని అభిప్రాయ్నిని గ్రహిించ్రు. ఒకస్రి నీటిలో 
మునిగి పైకి లేచ్నప్పుడు కలియుగము శ్రేష్ఠము, శూద్రులు 
శ్రేష్ఠము, స్త్రీలు శ్రేష్ఠము అని పలికారు. స్నినానింతరము 
నిత్కర్మల నుిండి నివృతుతాలైన వా్సులవారిని మునులు 
దరి్శించ్, తమ సిందేహాలను వవరిించ్, నివృతితా 
గావించవలసినద్గా ప్రారి్థించ్రు. అింతే కాకుిండా 
వా్సులవారు కలియుగము శ్రేష్ఠము, శూద్రులు శ్రేష్ఠము, 
స్త్రీలు శ్రేష్ఠము అని ఎిందకు అనానిరో వవరిించమని కోరారు. 
వా్సులవారు మిందహాసిం చేసూతా ఇలా అనానిరు. మునులారా 
మీ సిందేహాలను నివృతితా చేస్తాను వనిండి. ప్రథమింగా 
కలియుగము ఎిందవలన శ్రేష్ఠమో వవరిస్తాను.

శోలో  ।। ‘‘యత్కకృతే దశభిర్వరేషు సే్రేతాయాేం హయనేన తత్
 దా్వపరే తచచుమాసేనహ్మహ రాత్రేణ తత్కలౌ’’
 ‘‘తపసో బ్రహ్మచరయేసయే జపాదేశచుఫలేం ది్వజ్ః
 ప్రాపో్నతి పురుషసేతున కవి సాధి్వతి భాషితమ్’’
 ‘‘ధాయేయన్కకృయ జనయేజైసె్రేతాయాేం దా్వపరే౭రచుయన్
 యదాపో్నతి తదాపో్నతి కలౌ సేంకీరతు్ కేశవమ్’’
(విష్ణు పురాణము, షషఠా  అేంశ)
కృత యుగములో పద్ సింవత్సరములు తపసు్స, 

బ్రహ్మచర్ిం, జపము ముననిగు వాటి దా్వరా భగవింతుని 
సేవించడిం దా్వరా కలుగు ఫలము, త్రేతాయుగమున ఒక 
సింవత్సరిం భగవింతుని ఆరాధిించడిం వలన కలుగు 
ఫలము, దా్వపర యుగమున ఒక మాసము భగవింతుని 
అరిచిించడిం దా్వరా కలుగు ఫలము కలియుగములో 
కేవలిం రాత్రి, పగలు భగవింతుని నామస్మరణ గావించ్న 

మాత్రముననే ప్రాప్తాసుతాింద్. అిందవలన కలియుగము 
శ్రేష్ఠము. కృతయుగములో ధ్్నము, త్రేతాయుగములో 
యజఞాము, దా్వపర యుగమున దేవతారచినము వలన 
కలుగు ఫలము కలియుగములో నామస్మరణ మాత్రముననే 
లభిసుతాింద్. ధర్మజుఞాలారా! అల్ప పుణా్నికి మహాఫలము 
కలియుగములోనే ప్రాప్తాసుతాింద్. శూద్రులు ఎిందకు శ్రేష్్ఠలు 
అననిదానికి సమాధ్నమసుతానానిను వనిండి. పుణ్లోకముల 
కొరకు ద్్వజాతులు బ్రహ్మచర్ వ్రతమును అవలింబిసూతా 
వదాధ్యనిం చేయ్లి. స్వధరా్మచరణ దా్వరా సింపాద్ించ్న 
ధనముతోనే యజఞాము నిర్వరితాించ్లి. సింయమనము చ్లా 
ఆవశ్కము. పనికిరాని సింభాషణలు, వ్ర్థ భోజనాలు, 
వ్ర్థ యజాఞాలు పతనానికి దారి తీస్తాయి. ఎింతో కషటుపడితే 
కాని పుణ్లోక ప్రాప్తా లభిించద. సక్రమముగా నియమ 
నిష్ఠలతో యజాఞాలను నిర్వరితాించు ద్్వజులను సేవించడిం 
దా్వరా శూద్రులు పుణ్లోకాలకు వెళుతునానిరు కనుక 
శూద్రులు శ్రేష్్ఠలు. స్త్రీలు ఎిందకు శ్రేష్్ఠలో వవరిస్తాను. 
పురుష్లు ధర్మమారగాము దా్వరానే ధనార్జన చేయ్లి. యజఞా 
య్గాదలకు, దానధరా్మదలకు ఆ ధనమే ఖరుచి చేయ్లి. 
అలా చేసినిందవలన పుణ్లోకాలు ప్రాప్తాస్తాయి. స్త్రీలు తమ 
భరతాలను త్రికరణ శుద్ధిగా భకితాభావనతో ఆరాధిించ్లి. అలా 
సేవించడిం వలన వారికి సులభముగా పుణ్లోకప్రాప్తా 
లభిసుతాింద్. 

మహతతారమైన కలియుగమున పాపములను 
శశ్వతముగా శోధిించునద్, పరానిందమును బోధిించునద్, 
చ్తతావృతుతాలను నిరోధిించునద్, మింగళకరమైనద్ అయిన 
భగవనానిమమును భజించవలెనని నిమని శో్లకము దా్వరా 
స్పషటుమవుతుననిద్.

శోలో  ।। ‘‘పాపానాేం శోధకమ్ నితయేేం పరానేందసయే బోధకమ్
 రోధకేం చితతు  వృతాతు నాేం భజ ద్వేం నామ మేంగళమ్’’
వష్్ణ భగవానుడు దయ్స్గరుడు. మనస్ వాచ్ 

కర్మణా ఆయనను స్మరిసేతా చ్లు మోక్షమును ప్రస్ద్స్తాడు. 
వష్్ణభగవానుని రూపమును, గుణములను, లీలలను, 
నివాసమును, నామములను వనిననూ, పఠించ్ననూ, 
ధ్్నిించ్ననూ, పూజించ్ననూ, సింకీరతానముల దా్వరా 
అరిచిించ్ననూ దయ్ గుణము కలిగిన భగవానుడు మానవుని 
హృదయము నింద ప్రవశించ్ పద్వల సింవత్సరముల 
నుిండి మానవుని వధిించు పాప సముదాయమును క్షణములో 
భస్త్మపటలము గావస్తాడు.

శోలో  ।। ‘‘శ్రుతః సేంకీరితుతో ధాయేతః పూజితశ్చు దృతో౭పవా
నృణాేంధునోతి భగవాన్ హృతో్థ ్ జనా్మయుతా శుభమ్’’
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శోలో  ।। ‘‘పేంకజ సన శక్ర శేంకర పూజితాేంఘ్రి సరోరుహమ్
దేవ దానవ స్ద్ధ సాధయే నరాది భావిత వైభవమ్
సేంకటోతతురణోజ్జ్వల ద్రుచితోషితాఖిల సేవకమ్
వేంకటేశ్వర పాదపేంకజ మాశ్రయే నిఖిలశ్రయమ్’’
పద్మనేత్రుడు, పద్మనాభుడు, పద్మమాలాధరుడు, 

దేవదేవుడు, అనింత శకితాస్వరూపుడు, అఖిలాిండ బ్రహా్మిండ 
నాయకుడు, ఆపదా్బింధవుడు, అరాచిమూరితాగా ప్రసిద్ధి కెకి్కన 
తిరుమల శ్రీవింకటేశ్వరస్్వమకి ఎనోని ఉత్సవాలు వైఖానస 
ఆగమ శస్రీ పదధితిన శస్త్రీకతాింగా ఆచరిింపబడుతునానియి. 
సింస్ర స్గర తాపత్రయ సిందోహ మానసులైన 
భకతాజనులను ఉదధిరిించుటకై అనేకములైన నిత్ నైమతితాక 
కామో్త్సవాలు జరుపబడుతునానియి. భారతదేశింలో 
మరెక్కడా జరుపబడని వధింగా పచచిని తోరణాలతో 
కూడిన నిత్కళ్్ణిం సపతాగిరివాసునకు అత్ింత వైభవింగా 

జరుపబడుతునానియి. సుప్రభాత సేవ మొదలు ఏకాింత 
సేవ వరకు జరుగు ఉత్సవాలు నితో్త్సవాలు గాను, 
వసింతోత్సవిం, పదా్మవతీ పరిణయము, జే్షా్ఠభిషేకిం, 
తెపో్పత్సవిం, పవత్రోత్సవిం, బ్రహో్మత్సవిం మొదలగు 
ఉత్సవాలు స్ింవత్సరిక ఉత్సవాలుగానూ నిర్ణయిించవచుచి.

‘‘కటె్టదుర వైకుేంఠేం కాణాచయిన కేండ
తెట్టరాయ మహమలే తిరుమల కేండ
 వదములే శిలలై వెలస్నదీ కేండ
యే దెసుఁ బుణయేరాసులే యేరులైనదీ కేండ
గాదిలి బ్రహ్మది లోకముల కనల కేండ
శ్రీ దేవుడుేండేటి శేష్ద్రి కేండ’’
అని అననిమయ్ వరి్ణించ్న భూలోక వైకుింఠిం 

నిత్కళ్్ణిం పచచితోరణింగా వరాజలు్లతూ ఉనని 
తిరుమల క్షేత్రింలో కొలువుతీరిన కలియుగ ప్రత్క్ష దేవుడు, 

అఖిలండ కోటి బ్రహ్మండ నాయకుని
జ్యేష్ఠా భిషేకేం

– చిేంతలపాటి శివశేంకర శ్స్్రే
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ఆరితాతో ప్లిసేతా పలికే దేవుడు, ఆదకునే ఆపదా్బింధవుడు, 
ఆపద మొకు్కలవాడు, అనాథరక్షకుడు, భకతాజన 
ప్రియుడు, తెలుగువారి ఇలవలు్ప, కలల పింద్రి అయిన 
వింకటేశ్వరస్్వమ సుప్రభాత సేవలో కార్క్రమాలు 
ప్రారింభమవుతాయి. దేవదేవుడైన శ్రీనివాసునికి నిత్, వార, 
నపక్షత్ర, మాస, సింవత్సరోత్సవాలు అనేకిం వైభవింగా 
జరుగుతాయి. స్్వమవారికి జరిగే సింవత్సరోత్సవాలలో 
ప్రతి సింవత్సరము జే్ష్ఠమాసింలో జరిగే జే్షా్ఠభిషేకిం 
ప్రధ్నమైనద్. 

‘‘జే్ష్ఠుః శ్రేష్ఠుః ప్రజాపతి’’ అని వష్్ణ సహస్ర నామాలలో ఆ 
శ్రీహరిని వశేషింగా కీరితాించ్రు. జే్ష్్ఠడు, శ్రేష్్ఠడు, ప్రజలను 
కననిబిడ్డలుగా పాలిించేవాడు వాసుదేవుడు.

జ్్తిష్ శస్రీ పరింగా జే్షా్ఠ నక్షత్రింలో చింద్రుడు 
ఉదయిించ్న మాసమే జే్ష్ఠ మాసిం. సూరు్డు మథున 
రాశలోకి ప్రవశించేద్ జే్ష్ఠమాసింలోనే. దీనినే మథున 
సింక్రమణిం అింటారు. గ్రీష్మ ఋతువు తాపిం తగిగా, రాబోయే 
కాలింలో వరాషిలు బాగా కురవాలని శ్రీమహావష్్ణవుకు 
సింబింధిించ్న ఆలయ్లలో జే్షా్ఠ నక్షత్రిం ముగిసే 
సమయ్నికి వశేష అభిషేకిం చేస్తారు. ఈ అభిషేకిం 
మూడు గింటల పాట్ స్గుతుింద్. జే్ష్ఠమాసింలో జరిగే 
అభిషేక ఉత్సవిం కనుక దీనికి జే్షా్ఠభిషేకిం అని పేరు. ఈ 
అభిషేకానికే ‘‘అభిదేయక అభిషేకిం’’ అని పేరు. ప్రతిరోజు 
మధ్్హనిిం వసింతోత్సవిం లోనూ, సింవత్సరింలోని వవధ 
ఉత్సవ సమయ్లలో, చైత్రమాసింలోని వసింతోత్సవాల 
సమయ్లలోనూ స్్వమవారికి అభిషేకిం అింటే పించ్మృత 
సనిపన తిరుమింజనిం నిర్వహిస్తారు. అయినా జే్షా్ఠభిషేకిం 
ప్రతే్కింగా నిర్వహిించడిం వశేషిం. శ్రీవింకటేశ్వరస్్వమ 
ఉత్సవమూరితాగా అనేక సేవలో్ల పాలుపించుకుింటూ ఉనని 
శ్రీదేవీ భూదేవీ సమేత శ్రీమలయప్ప స్్వమ వారికే ఈ 
అభిషేకాలు నిర్వహిస్తారు. ఆధ్్తి్మకింగా అభిషేకానిని 
నిర్వహిించడిం లేదా వీక్ించడిం వల్ల తాపత్రయ్లు 
నశస్తాయి. దానివల్ల శరీరింలో ధ్తువులు సమసి్థతిలో 
ఉింటాయని, రోగనిరోధక శకితా పెరుగుతుిందని అధ్యనాలు 
వెల్లడిించ్యి. ఆరోగ్ింగా, ఆనిందింగా జీవించడానికి భకితా 
పరమ స్ధనమని మన ప్రాచీనులు గురితాించ్రు. అిందకే 
దైవారాధనలో భాగింగా అభిషేకిం చేయడిం ఎనోని రకాల 
రుగ్మతలను నయిం చేసుతాింద్.

సింవత్సరింలో అనేక పరా్యములు అభిషేకాలు 
జరుపుకునే స్్వమవారి ఉత్సవమూరుతాలు తరుగు పడకుిండా, 
అరిగిపోకుిండా, భిననిిం కాకుిండా ఉిండేిందకు ఏరా్పట్ 

చేసిన ఉత్సవమే జే్షా్ఠభిషేకిం. అత్ింత ప్రాచీన కాలిం నుించే 
జరుగుతూ ఉనని ఈ ఉత్సవింలో మాత్రమే స్్వమవార్లకు 
పూరితాగా అభిషేకిం నిర్వహిస్తారు.

జే్షా్ఠభిషేకిం మొదటిరోజు శ్రీవారికి మధ్్హినిక 
ఆరాధన అయిన తరువాత శ్రీమలయప్ప స్్వమ వారిని 
ఉభయ దేవరి సమేతింగా వమాన ప్రాకార ప్రదక్ణగా 
సింపింగి ప్రాకారింలోకి వించేపు చేస్తారు. అక్కడ 
య్గశలలో అషోటుతతార శతకలశ సనిపన తిరుమింజనిం అనే 
వైద్క క్రియను 108 కలశలతో నిర్వహిస్తారు. ముిందగా 
దేవతా ప్రార్థన, వష్వకే్సన ఆరాధన, స్వసితా పుణా్హవాచనిం, 
అింకురార్పణిం, రక్షాబింధనిం, అగినిప్రణయనిం మొదలైన 
క్రియలు శస్త్రీకతాింగా నిర్వహిస్తారు. య్గశలలోని 108 
కలశలను, 9 కలశములను ఒక అమరికతో నాలుగు 
వరుసలలో ఉించుతారు. ఇలాింటి వరుసలు మూడు 
ఉింటాయి (4 x3 = 12). మధ్లో ఉనని ప్రధ్న కలశింలో 
వరుణ దేవతను ఆవాహన చేసి ఉపచ్ర సమర్పణ చేస్తారు. 
ప్రధ్న హోమిం, ప్రాయశచితతా హోమిం, అింత్ హోమాలను 
పూరా్ణహుతి నిర్వహిించ్, అగిని ఉపస్్థనిం చేయడింతో హోమ 
కైింకర్ిం పూరితా అవుతుింద్. అనింతరిం శ్రీవారి ఉత్సవ 
మూరుతాలకు పనెనిిండు రకాల ద్వా్లు, పాలు, పెరుగు, 
తేనె, కొబ్బరినీళుళు, పసుపు, చిందనాలతో వశేష సనిపన 
తిరుమింజనిం నిర్వహిస్తారు.

తోమాలసేవ చేయడానికి ముిందగా భోగ 
శ్రీనివాసమూరితాకి అభిషేకిం ప్రారింభమవుతుింద్. 
అభిషేకానికి ఆకాశగింగ తీరా్థనిని వనియోగిస్తారు. పూర్విం 
శ్రీవారి నితా్భిషేక కైింకర్ింలో తరిించ్న మహాభకుతాడు 
తిరుమలనింబి వింశీకులు ఈ ఆకాశగింగ తీరా్థనిని వెిండి 
బిిందెలతో, ఛత్ర చ్మర మింగళవాద్ మరా్దలతో 
తీసుకొని వస్తారు. వారు బిిందెలతో ఆలయ్నికి ప్రదక్ణ 
చేసి, శ్రీవారి సనినిధిలో ఉించుతారు. అనింతరిం అరచికస్్వమ 
శ్రీవారికి నమస్కరిించ్ భోగశ్రీనివాసమూరితాని వెిండి 
స్నినపీఠింపై వించేపు చేయిస్తారు. అర్ఘయా, పాద్, ఆచమన, 
అనుషా్ఠన ఉపచ్రాలు చేసిన తరా్వత ఆకాశగింగ తీర్థిం 
నుిండి తీసుకొని వచ్చిన పవత్ర జలింతో భోగశ్రీనివాసమూరితాకి 
అభిషేకిం చేస్తారు.

అనింతరిం శ్రీవింకటేశ్వరస్్వమ వారి నిజపాదాలపై 
ఉనని బింగారు తొడుగులకు కూడా అభిషేకిం చేస్తారు. ప్దప 
వదపిండితులు పురుషసూకతాిం పఠసుతాిండగా శ్రీసూకతాిం, 
భూసూకతాిం వింటి పించసూకాతాలను పఠసూతా ఉింగా 
జయ్ింగారు్ల బింగారు శింఖాలతో అరచికస్్వములకు శుదధి 
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జలాలను అింద్సూతా ఉిండగా, ఆ జలింతో అభిషేకిం జరిగాక 
తరా్వ త  పాలతో అభిషేకిం జరుగుతుింద్. పాలాభిషేకిం 
తరా్వత తిరిగి శతక కలశలలోని కొనినిింటి నీటితో అభిషేకిం 
చేస్తారు. తరా్వత పెరుగుతో అభిషేకిం చేస్తారు. పెరుగుతో 
అభిషేకిం పూరతాయిన తరువాత వెింటనే శతకలశలలోని 
నీటితో అభిషేకిస్తారు. తరా్వత తేనె, కొబ్బరినీళుళు, పసుపుతో 
అభిషేకిం చేస్తారు. చ్వరగా చిందనానిని కిరీటిం మొదలుకొని 
స్్వమవార్లకు, అమ్మవార్లకు అద్ది తిలకధ్రణ చేసి తులసి 
మాలలను అలింకరిింప చేస్తారు. అరచికులు శ్రీవారి 
సనినిధిలోని నృసిింహ, శ్రీరామ మొదలగు స్లగ్రామాలకు 
అభిషేకిం చేస్తారు. అనింతరిం మూలమూరితాకిన, వక్షస్థల 
లక్ష్మికి, శ్రీదేవ, భూదేవీ సమేత మలయప్ప స్్వమకి, ఉగ్ర 
శ్రీనివాసమూరితాకి ఇలా సనినిధిలో ఉనని పించబేరాలకు 
అభిషేకిం జరిప్ించ్నట్్లగా ఆకాశగింగ తీరా్థనిని 
సింప్రోక్స్తారు.

అభిషేకిం జరిగే రోజున రోహిణీ నక్షత్రిం ఉననిట్్్లతే 
భోగ శ్రీనివాస మూరితాతో పాట్ సనినిధిలోనే ఉనని రుకి్మణీ 
శ్రీకృష్్ణలకు తిరుమింజనిం (అభిషేకిం) నిర్వహిస్తారు. 
అలాగే పునర్వసు నక్షత్రిం ఉననిట్్్లతే శ్రీ స్తతారామ లక్ష్మణులకు, 
శ్రవణా నక్షత్రిం ఉనని రోజున శ్రీదేవీ భూదేవీ సమేత 
మలయప్పస్్వమకి అభిషేకిం జరుగుతుింద్. అభిషేకిం 
తరా్వత భోగ శ్రీనివాసమూరితాకి వస్్రీలింకరణ, తిలకధ్రణ 
చేసి, మగిలిన ఉత్సవమూరుతాలకు షోడశోపచ్రాలు 
సమరి్పసూతా ఉిండగా జీయరు్ల, వైష్ణవస్్వములు ద్వ్ 
ప్రబింధములోని తొిండరడిపొ్పడి ఆళ్్వరు్ల గానిం చేసిన 
తిరుప్పళ్ళు ఎళుచ్చి అనే అరువద్ పాశురాలను పారాయణిం 
చేస్తారు. 

అభిషేకానింతరిం అభిషేక జలానిని ముిందగా 
అరచికస్్వమ శరసు్సపై చలు్లకొని, తరువాత భకుతాలిందరి పైన 
‘‘పుతోభవ’’ అని చ్లకరిస్తారు. అనింతరిం శ్రీదేవీ భూదేవీ 
సమేత శ్రీ మలయప్ప స్్వమ వార్లకు వస్్రీలింకరణ చేసి 
హారతులు ఇస్తారు. 

క్షణమాత్ర దర్శనింతో అలౌకికమైన ఆనిందానిని 
ప్రస్ద్ించే ద్వ్మింగళ స్వరూపుడు శ్రీవింకటేశ్వర 
స్్వమవారికి ఆయ్ కాలాలో్ల లభిించే అనేక రకాల పరిమళ 
పుషా్పలతో తయ్రు చేయబడిన మాలికలు, యోగ 
నృసిింహస్్వమ ఆలయిం ప్రక్కన గల పుష్ప ఆరతి సిదధిిం 
చేసి, సేవా సమయ్నికి మాలలు ఉనని వెదరు గింపను 
జయ్ింగారు తలపై పెట్టుకొని ఛత్ర చ్మర సమేతింగా 
పలకగింటలు, సననిడోలు మ్రోగుతుిండగా సనినిధి గొల్ల 

ద్వటీతో దారి చూపుతుిండగా బయలుదేరి ధ్వజసతాింభానికి 
ప్రదక్ణము చేసి, వెిండి వాకిలి దా్వరా లోనికి వచ్చి వమాన 
ప్రదక్ణిం చేసి బింగారు వాకిలి దా్వరా శ్రీవారి సనినిధిలో 
అరచికస్్వమకి సమరి్పస్తారు. అింతట అరచికస్్వమ ఆ 
మాలలను స్త్వకరిించ్ నీళుళు చలి్ల శుద్ధి చేస్తారు. 

జయ్ింగారు్ల శ్రదాధి భకుతాలతో అింద్సుతానని పూలమాలలను 
అరచికస్్వమ ముిందగా భోగ శ్రీనివాసమూరితాని 
అలింకరిస్తారు. ఆ తరువాత శ్రీవారి మూలమూరితాకి 
కింఠింలోను, హృదయిం పైన పుష్పమాలలు వసి, శింఖ 
చక్రాలను, కిరీటానిని, నిందక ఖడాగానిని అలింకరిస్తారు. 

ఆ తరా్వత భుజాలమీదగా నాభి వరకు, నడుము 
వరకు, ఊరువుల వరకు, మోకాళళు వరకు, పాదాల వరకు 
వ్రేలాడుతుననిట్్లగా పొడవైన పూలమాలలను అలింకరిస్తారు. 
ఆపాదమసతాకిం అలింకరిించే ఈ పుష్పమాలికలతో, 
శ్రీవారు నూతన కళలతో శోభాయమానింగా ప్రకాశసూతా 
దర్శనమస్తారు. క్ింగొతతా వెలుగులతో దర్శనమసుతానని కళ్్ణ 
చక్రవరితాని కనునిలారా వీక్సుతానని భకుతాలు అనిర్వచనీయమైన 
ఆనిందింతో ఓలలాడుతారు.

పుష్ప మాలాలింకరణ పూరతాయిన తరువాత 
వదపిండితులు మింత్రపుషా్పనిని సమరి్పస్తారు. ఆ తరా్వత 
ధూప, దీప నక్షత్ర హారతులు ఇస్తారు. చ్వరగా స్్వమ వారికి 
కరూ్పర హారతి ఘనింగా జరుగుతుింద్. ఇక స్యింత్రిం 
శ్రీవింకటేశ్వరుని ఉత్సవమూరితా అయిన మలయప్ప స్్వమ 
వారికి వజ్ర కవచ్నిని ధరిింపచేసి శ్రీదేవ భూదేవీ సమేతింగా 
తిరుమల మాడవీధులలో ఊరేగిస్తారు. ఈవధింగా మూడు 
రోజుల పాట్ జే్షా్ఠభిషేక కార్క్రమానిని కనునిల పిండువగా 
నిర్వహిస్తారు. చ్వరిరోజు స్్వమవారి పాదాలకు బింగారు 
కవచ్నిని అలింకరిస్తారు. ఈ కవచ్నిని మళ్ళు సింవత్సరిం 
జే్షా్ఠభిషేక ప్రారింభిం వరకు ఉించ్ తొలగిస్తారు. 
సింవత్సరిం పూరితాగా శ్రీవారి ఉత్సవ మూరుతాలు ద్వ్ తిరు 
మేను స్వర్ణ కవచింతో శోభిలు్లతూ ఉింటాయి. ఈ జే్షా్ఠభిషేక 
సమయింలోనే శ్రీ మలయప్ప స్్వమకి శరస్ద్ పాద 
పర్ింతిం అనిని పరిమళ ద్వా్లతో పించగవ్ింతో అభిషేకిం 
జరుపుతారు. 

ఈ అభిషేక క్రతువు ముగిసేింతవరకు భకుతాలు 
శ్రీనివాసుని ద్వ్మింగళ మూరితాని దరి్శించుకునని భకుతాలు 
ఆనింద పరవశులై అరచిక స్్వముల ఆశీసు్సలతో కూడిన 
శఠారిని అిందకుని ఆనింద నిలయ వమాన ప్రదక్ణ 
చేసూతా అమిందానింద సిందళ్తులై పరవశించ్ చరితారు్థలై 
ముగుధిలౌతారు.
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వింకటాచలిం స్వరా్ణచలిం. ఇద్ స్వయిం వ్కతా స్థలిం. 
సర్వపాతక నా శనిం. మహాపుణ్ప్రదిం. శింఖ చక్ర ధరుడు, 
పచచిటి పట్టుబటటు కటిటు, కౌసుతాభమణని తాలిచినవాడు, 
అభయప్ర దడు. వశలాక్షుడు, వదవద్డు, సనాతనుడు 
అయిన  శ్రీనివాసుని వలోకనిం సమతాభావన కల 
మహాజనుణ్ణ చేసుతాింద్. 

‘‘తసయే దర్శన మాత్రేణ బుది్ధ సౌఖయేేం నృణామ్భవత్’’ 
వింకటాచలింపై నివసిించే పురుషోతతాముడైన శ్రీదేవీ 

సహిత శ్రీనివాసుడు. ఆ స్్వమ ద్వ్ మింగళ వగ్రహ 

రూపానిని అభిషేక సమయ్న తనివ తీరా దారి్శించుకోవాలే 
గానీ వరి్ణించనలవ కాద. భకితా ముకితా ప్రదాయికమైన స్్వమని 
దరి్శించుకొని మన జన్మలను పావనిం చేసుకుిందాిం. 
జన్మలను చరితార్థిం చేసుకుిందాిం.

‘‘శ్రియః శ్రియేం షడ్ుణ పూర పూరణుేం
శ్రీవత్స చిహ్నేం పురుషేం పురాణమ్
శ్రీకేంఠ పూరా్వమర బృేంద వేందయేేం
శ్రియః పతిేం తేం శరణేం ప్రపదేయే’’

సర్్వజనా సుఖినో భవన్తు

1. భగవేంతుని పేందే మార్ాలు ఎని్న? అవి ఏవి?
జవాబు. భగవింతుని పొిందే మారాగాలు ప్రధ్నింగా 

మూడు. అవ కర్మ, జాఞాన మరియు భకితా మారాగాలు. 
భగవింతుని వైపు వెళ్ళు మెట్్ల ఈ మూడు. నిజానికి 
మూడూ మూడే. కర్మ అింటే మన ప్రయతనిిం మనిం 
చేసూతా కర్మఫలిం భగవింతునికే సమరి్పించడిం. భగవత్, 
భాగవత తృప్తాకై శస్రీములు, పెదదిలు సూచ్ించ్న కర్మలు 
ఆచరిించడిం. రెిండవద్ భకితాయోగిం. అనగా ప్రపతితా 
చేయడిం. మరో మాటలో చెపా్పలింటే శరణాగతి చేసి 
మారా్జల కిశోర నా్యిం (ప్లి్లప్ల్లలు తలి్లపైనే పూరితాగా 
ఆధ్రపడినట్టు) అనుసరిించడిం. ఒకవధింగా ఇద్ లిఫ్టు 
(ఎలివటర్) ఎక్కడిం వింటిద్ (పరమాత్మ పైనే పూరితాగా 
భారిం వయడిం). ఇక జాఞానయోగిం. ఆత్మ, పరమాత్మల 
సింబింధిం. తన బ్రతుకుకి అర్థిం, పరమారధిిం గ్రహిసూతా, 
తాను తరిించడానికై అవసరమైన జాఞానోపార్జన చేసూతా 
బురదలో తామర వలె ఉిండడిం. ఆళ్్వరులు 12 మింద్. 
వారింతా ప్రపతితా (శరణాగతి) య్గింతోనే తరిించ్ 
లోకానికి కూడా సరైన నిరేదిశిం చేసినవారు. 

2. ‘శ్రీ’ శబా్ద నిక్ అర్థేం ఏమిటి?
జవాబు – శ్రీ నిన్రు పెరియ  ప్రాటిటు కూ్కయ్రుకు్క 

తిరునామిం. ‘శ్రీ’ అింటే లక్ష్మీదేవ. ‘శ్రీ’ అింటే మాతాత్రయిం. 
‘శ్రీ’లో మూడు అక్షరాలునానియి. శ= శరా్వణ (సరస్వతి), 
ర = రమ (లక్ష్మి), ఈ = ఈశ్వరి (పార్వతి). స్ధ్రణింలో 
లోకింలో పురుష్లకు మాత్రమే గౌరవసూచకింగా 
వాడుతుింటారు. నిజానికి ‘శ్రీ’ అింటే సింపద. శ్రీ అింటే 
మరో వశేషార్థిం శ్రీయతే, శ్రయతే అని. అనగా మన 
చేత ఆశ్రయిింపబడుతుింద్. తాను నిరింతరిం స్్వమని 
ఆశ్రయిించ్ ఉింట్ింద్. మనకు, స్్వమకి అనుసింధ్న 
కరతాగా, మధ్వరితాగా ఉిండి పురుషకారిం కూడా (సిఫారసు) 
అవసరమైతే చేసి స్్వమ మనలిని రక్ించేట్టు కూడా చేసే 
రూపుదాలిచిన మాతృత్విం. 

3. ద్వయమేంత్ర విశిష్ట త వివరిేంచేండ్.
జవాబు – ద్వయిం అింటే రెిండు. ఈ మింత్రిం అనగా 

– ‘‘శ్రీమనానిరాయణ చరణౌ, శరణిం ప్రపదే్ శ్రీమతే
నారాయణాయ నముః’’ అనే దానిలో రెిండు అద్భతమైన 

వాకా్లు ఉనానియి. అవ పూర్వ ఉతతార వాకా్లు. అమ్మను 
ముిందించుకుని స్్వమని శరణాగతి చేయడిం ఒకటైతే 
అమ్మతో కూడి ఉనని స్్వమకి సేవ చేయడిం మర్కటి. 
ఇదదిరినీ ఒకేస్రి కలిప్ సేవించడిం అింటే ఇరువురిని 
ఆనిందపరిచ్ వారి కృప పొిందడిం. 

నిర్వహణ:
డా. మరిేంగేంటి లక్ష్మణాచారుయేలు

మీ ప్రశ్న 
జిజ్ఞాస కలిగిన ఆధాయాత్మిక ప్రశ్నలకు సమాధానాలు.
భకుతులు తమ ప్రశ్నలన్ మా పత్రికకు రాయగలరు.

– ఎడిటర్, శ్రీవంకటేశం

మా సమాధానం
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ఈ సంవత్సరము తిరుమల శ్రీవారికి సమరి్పంచబోయే 7 కోట్ల జపములో 
భాగస్వాములు కండి! ఆ స్వామి కరుణా కటాక్షములకు పాత్రులు కండి!!

మీమీకోరికలనుతీర్చమనితిరుమలశ్రీవేంకటేశ్వరస్్వమివారిని
ప్రారి్థేంచేభాగ్యానినిమాకుప్రస్దేంచేండి!!

గమనిక:
మేము శ్రీవారికి 2002 
నుిండి ప్రతి సింవత్సరిం 

సమరి్పించదలచ్న 7 కోట్ల 
జపములో మీరు ప్రతి 
సింవత్సరము పాల్గాని 

శ్రీవారి కృపను, ఆశీసు్సలను 
సింపూర్ణింగా పొిందగలరని 

ప్రార్థన.
స్్వమ నామమును 1,008 

స్రు్ల వ్రాయలేనివారు కనీసిం 
108 స్రు్ల అయినా వ్రాసి ఏడు 
కోట్ల జపములో భాగస్్వములు 

కాగలరని మనవ.
శ్రీ  వంకటేశ్వర

అనుగరీ హ పారీ ప్త రస్్త ..!

ఇం.నం. 1-1-53, వీధి నం. 1,
హబ్సీగూడ, హైదరాబాద్ - 500007.

ఫోన్: 040- 27175050

ఈ కార్యక్ర మం గురంచి 
పూరతి  వివరాలకు సంప్ర దంచండి:

93482 12354

త్రుమల శ్రీ వయంకటేశ్వరునికి         కోట్ల జపములో భాగముగా
20వ పర్్యయంగా 7 కోట్ల జప సమర్పణ

శ్రీ వయంకటేశ్వర
మహామయంత్ర పీఠయం

శ్రీ వేంకటేశ్వరుని కరుణా కటాక్షములకు, స్్వమివారి అనుగ్రహానికి అేందరూ 
పాత్రులు కావలెననే ఉద్దేశ్ేంతో ఆయన నామస్మరణలోని మాధుర్్నిని అేందరూ 

అనుభవేంచాలనే ఆకాేంక్షతో.. ప్రతి భకుతు నిచే 1,008 స్ర్లకు తకుకువ కాకుేండా 
7 కోట్ల  జపమును వ్రాయేంచి ఒక పవత్రమైన రోజున తిరుపతిలో, కేండపై ఇట్టి  

జపమును శ్రీవారి పాదముల చేంత పట్టి , నివదేంచి, ఎస్.వ. డైరీ ఫేం ఆవరణలో 
జపహోమాదులు నిర్వహేంచి ‘శ్రీ వేంకటేశ్వర దవ్ మహామేంత్ర స్థూ పేం’లో 
స్్వమివారికి సమరి్పేంచాలనే సేంకల్పేంతో ఈ కార్క్రమేం చేపటటి బడేంద.

సంకల్ం

నిబయంధనలు:
1. ఈ మహామంత్రాన్్న వ్రాయుటకు మందు మీ మనసుసీలోన్ కోరికలన్ శ్రీవారికి న్వదంచి, 

మనసారా ధాయాన్స్తు, నోరారా పలుకుతూ వ్రాయండి. మననం, సమిరణం సా్వమివారికి ప్రియం.
2. ఈ మంత్రమన్ కుల మత భేదం లేకుండా అందరూ వ్రాయవచ్చున్. మన ఆచారవయావహారాల 

ప్రకారం అర్హత లేన్ సమయమలో వ్రాయకూడదు.
3. ఈ మంత్రమన్ మీ మీ సంత పేపర్లపై వ్రాయండి లేదా మాన్ంచి సా్వమివారి దవయామహామంత్ర 

లిఖిత జప పుసతుకమన్ పంద వ్రాయండి. పుసతుకమన్ పోసుటు దా్వరా కోరువారు పోసుటు ఖరుచుల 
న్మితతుం రూ. 5/– ఎం.ఓ (ఒక్ంటికి) పంపినచో మేమ మీకు జప పుసతుకాన్్న పంపగలమ. 
(రూ. 10/–కి తకు్వ కాకుండా పంపండి). 9348212354 నంబర్కు పోన్పే, పేటిఎం, 
గూగుల్పే దా్వరా డబ్బులు, అడ్రస్ పంపి జప పుసతుకమన్ పందవచ్చున్.

4. మీరు ఈ మంత్రమన్ 45 రోజులలో వ్రాసి ‘శ్రీ వంకటేశ్వర మహామంత్ర పీఠం’ ఇం.నం. 
1–1–53, వీధి నం. 1, హబ్సీగూడ, హైదరాబాద్ – 500007 చిరునామాకు మాత్రమే నేరుగా 
గానీ / పోస్టు / కొరియర్ ద్వరా గానీ పంపగలరు. జప సమర్పణోతసీవ కారయాక్రమ వివరాలతో 
పాటు ఆహా్వన పత్రం అందజేయడాన్కి వీలుగా సంత చిరునామా కలిగి రూ. 5/– సాటుంపు 
అత్కించిన కవరున్ జతపరిచి పంపగలరు.

5. ఈ మహామంత్రమన్ వ్రాయునప్పుడు మీలో కలిగిన అన్భూతులన్ మాకు వ్రాసి పంపగలరు.
6. మీరు వ్రాయవలసిన దవయా మహామంత్రం ‘ఓం నమో వంకటేశాయ’

శ్రీ  వేంకటేశ్వర దివ్య మహామేంతరీ  లిఖిత జపము
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మానవులకు మనసే్స బింధ కారణమును మరియు ముకితాకి 
కారణిం అయి ఉననిద్. ఇింద్రియ్ర్థములింద లగనిమైన 
మనసు్స బింధకారణిం కాగా ఇింద్రియ్ర్థముల నుిండి 

వడివడిన మనసు్స మోక్షమునకు కారణమగుచుననిద్. అనగా 
భగవింతుని యింద సింలగనిమైన మనసు్స ముకితాకి కారణమై 
యుననిద్. ‘‘ఆతె్్మవహా్త్మనో బింధురాతె్్మవ రిపురాత్మనుః’’ 

మనో నిగ్రహంతోనేమాధవ దర్శనం
 – డా।। కూరా్మచలేం శేంకరసా్వమి

‘‘మన ఏవ మనుషా్ణాిం కారణిం బింధ మోక్షయే ।
బింధ్య వషయ సింగోముకె్్ నిరి్వషయిం మనుః ।।

- అమృత బ్ేందూ పరిషతుతు  (2)
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అనగా ప్రతి యొక్కరు తన మనసు్స యొక్క సహాయముచే 
తనను తాను ఉదధిరిించుకొనవలెనే గాని అథోగతిపాలు 
చేసుకొనరాద. బదధిజీవునికి మనస్సనునద్ మత్రుడుగను, 
మరియు శత్రువుగాను అయి ఉననిద్. పరిసి్థతులను 
అనుసరిించ్ ఆత్మ అను పదము దేహమును, మనసు్సను, 
ఆత్మను సూచ్ించును. యోగ పదధితి యింద మనసు్స 
మరియు బదధిజీవయను అింశములు అత్ింత ముఖ్మైన 
వషయ్లు. యోగాభా్సములింద మనసే్స కేింద్ 
బిిందవైనిందన ఇచచిట ఆత్మ యనగా మనస్సని భావము. 
అటిటు మనసు్సను నియమించ్ దాని దా్వరా ఇింద్రియ్ర్థముల 
నుిండి, బాహ్ ప్రపించము నుిండి వరు చేయుటయే యోగము 
యొక్క ముఖ్ ప్రయోజనమై ఉననిద్. బదధిజీవకి అజాఞానమనెడి 
బురద నుిండి ముకితాని కలిగిించు రీతిగా మనసు్సకు శక్షణ 
అవసరిం. వాసతావమునకు భౌతిక సి్థతియింద ప్రతి యొక్కరు 
మనో ఇింద్రియముల ప్రభావమునకు గురియై యుిందరు. 
ప్రకృతిపై ఆధిపత్మును వహిించు కోరిక కలిగిన 
మధ్్హింకారింతో మనసు్స లగనిమై యుననిిందనే భౌతిక 
జగమునింద శుదాధిత్మ భవబింధములలో తగుల్్కనును. 
కనుక భౌతిక ప్రకృతి యొక్క పై పై మెరుగులకు ఆకరిషితము 
కానట్్లగా మనసు్సను మలచవలెను. ఆ వధమున బదధిజీవుడు 
రక్ింపబడుచునానిడు. ఇింద్రియ్ర్థముల యెడ ఆకరషిణతో 
ఎవ్వరును తమను తాము అథోగతి పాలు చేసుకొనరాద. 
ఇింద్రియ్ర్థములింద మనిష్ ఎింత ఆకరషిణ కలిగియుిండునో 
అింతగా అతడు భవబింధ్లలో చ్కు్కకొనును. అటిటు పరిసి్థతి 
నుిండి తప్్పించుకొనుటకు సదా దైవభకితా భావన యింద 
మనసు్స నిలుపుటయే ఉతతామ మారగాము అని అమృత 
బిిందూపనిషతుతా పేర్్కని యుననిద్.

మానవ ధర్మమును నిర్వహిించుట యింద మనసు్సను 
మత్రునిగా చేసుకొనుట కొరకు దానిని నియమించుటయే 
అషాటుింగ యోగాభా్సపు ప్రయోజనమై ఉననిద్. మనసు్స 
నిలువని యెడల అద్ వృధ్ యగును. మనసు్సను అదపు 
చేయనివాడు సదా గొప్ప శత్రువుతో కలిసి జీవనము 
స్గిించువాడగును. దాని కారణింగా అతని జన్మ మరియు 
జన్మ ప్రయోజనము సింపూర్ణముగా నషటుము కాగలవు. 
తనకింటే ఉననితుడైన వాని ఆజఞాలను నిర్వరితాించుట జీవుల 
సహజ సి్థతియై యుననిద్. మనసు్స జయిింపరాని శత్రువుగా 
ఉననిింత కాలము మానవులు కామము, క్రోధము, దే్వషము, 
మోహము మొదలగు వాని ఆజఞాలను అనుసరిించవలసి 
వచుచిను. కాని మనసు్స జయిింపబడినప్పుడు వారి 
హృదయములింద పరమాత్మ రూపున వసిించ్యునని 

దేవుని ఆజఞాలకు కటటుబడి యుిండుటకు స్వచఛాిందముగా 
అింగీకరిించును. హృదయసు్థడైన పరమాత్మను చేరి 
అతని ఆజఞాల మేరకు వరితాించుటయే నిజమైన యోగము 
ఉపదేశించును.

‘‘జితాత్మనః ప్రశ్నతుసయే పరమాతా్మ సమాహతః ।
శీతోషణు  సుఖదుఃఖేష్ తథా మానావమానయః’’ ।।
అని బోధిసుతాింద్ భగవదీగాత. వాసతావానికి ప్రతి జీవ యింద 

పరమాత్మ రూపున నిలిచ్ యుిండు భగవింతుని ఆజఞాలను 
పాటిించబడుట కొరకే ఉదేదిశింపబడి యునానిడు. కాని 
మనసు్స బాహ్ శకితాచే మోహితమై తప్పుదారి పటిటునప్పుడు 
మనిష్ భౌతిక కర్మల యింద రథుడగును. కనుక ఏదేని ఒక 
యోగ పదధితి దా్వరా మనసు్స నియమింప బడినింతనే అతడు 
తన గమ్స్్థనమును చేరును. మనిష్ ఎప్పుడూ ఉననితమైన 
ఆజఞాకు లోబడవలసి యుిండును. కనుక మనిష్ మనసు్స ద్వ్ 
చైతన్ము నింద నిలిచ్నప్పుడు అతడు భగవానుని ఆజఞాలను 
పాటిించుట తప్ప అన్మును తెలుసుకొనజాలడు. మనసు్స 
సదా ఉననిత ఆజఞాలను గ్రహిించ్ వానిని అనుసరిింపవలసి 
యుిండును. కనుక అద్ నిగ్రహిింపబడినప్పుడు 
అప్రయతనిముగా పరమాత్మ ఆజఞాలను అనుసరిించును. ఇటిటు 
ద్వ్మైన సి్థతిని దైవమింద నిలిచ్యునని భకుతాడు శీఘ్రమే 
జాఞానవింతుడై సుఖదుఃఖములు, శీత తాపములు వింటి 
ప్రకృతి ద్వింద్వములచే ప్రభావతుడు కాకుిండును. 

‘‘యస్్మన్ స్్థతో న దుఃఖేన గురునాప విచాలయేతే ।
తేం విదాయే దు్ద ఃఖ సేంయగ వియగేం యగ సేంజిఞాతమ్’’ ।।
అనే శో్లకిం ఆధ్రింగా సమాధి యనబడు పూర్ణత్వ సి్థతిలో 

మానవుని మనసు సమసతా మానసిక కలాపముల నుిండి 
యోగాభా్సము చేత నిరోధిించబడి యుిండును. శుదధిమైన  
మనసు్సతో ఆత్మను వీక్ించగలుగుట మరియు ఆత్మయిందే 
ఆనిందమును, సుఖమును అనుభవింపగలుగుట యను 
వషయమున మనిష్ సమర్థతను బటిటు పూర్ణత్వ సి్థతిని 
నిరాధిరిింపవచుచిను. అటిటు ఆనిందమయ సి్థతిలో పవత్రమైన 
ఇింద్రియముల దా్వరా అనుభవమునకు వచుచి అపరిమత 
ద్వా్నిందములో మనిష్ సి్థతిని పొిందను. అలా సి్థతుడైన 
మనిష్ సత్ము నుిండి వైదలగక దానికి మించ్ వర్కటి 
అధిక లాభము లేదని భావించును. అటిటు సి్థతిలో నిలిచ్నవాడు 
గొప్ప కషటుమునిందైనను చలిింపక యుిండును. భౌతిక 
సింపర్కముచే ఉత్పననిమగు సమసతా దుఃఖముల నుిండి 
వాసతావమైన ముకితా ఇద్యే అని ఈ శో్లక తాత్పర్ము. అనగా 
యోగాభా్సము దా్వరా మానవుడు క్రమముగా భౌతిక 
భావనల నుిండి ముకుతాడగును. 
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మానవుడు సమాధియింగు మగునిడగును. అనగా ఆత్మ 
పరమాత్మ తో  సమానమనెడి ఎటిటు అపోహలు లేకుిండా 
పవత్రమైన మనోబుదధిలతో హృదయస్థ పరమాత్మను 
యో గి గురితాించగలుగు సి్థతియే సమాధి. వాసతావమునకు 
యోగ పదధితి దాదాపు పతింజలి యోగ నియమముల పైననే 
ఆధ్రపడి యుననిద్. కొిందరు అప్రమాణక వా్ఖా్తలు 
ఆత్మను పరమాత్మగా గురితాించగా, అదె్్వతులు అటిటుదానిని 
మోక్షమని భావింతురు. కాని వారిందరూ పతింజలి యోగ 
పదధితి యొక్క ప్రయోజనము అవగతము కానటిటువారే. 
పతింజలి యోగపదధితి యింద ద్వా్నిందమను వషయము 
అింగీకరిింపబడినను అదె్్వతులు ఆ వషయము వారి 
సిదాధిింతమిందలి ఏకత్వమునకు భింగకరమని అటిటు 
ద్వా్నిందమును అింగీకరిింపరు. జాఞానము మరియు జాఞాత 
దె్్వతమును అదె్్వతులు అింగీకరిించకుననిను పవత్రములైన 
ఇింద్రియముల దా్వరా అనుభవింపబడు ద్వా్నిందము 
ఈ శో్లకమునింద అింగీకరిింపబడిింద్. యోగ వధ్న 
కరతాయైన పతింజలి ముని చేతను ఆమోద్ింపబడినద్. 
ఆ మహాముని ‘‘పురుషార్థ శూనా్నాిం ప్రతిపసవ । 
కైవల్ిం స్వరూప ప్రతిషా్ఠ నా చ్తిశకితారితి’’ యని తన 
యోగసూత్రములలో ప్రకటిించ్యునానిడు. పై సూత్రములలో 
చ్తి శకితా లేదా అింతరింగ శకితా ద్వ్మైనద్. ధర్మము, అర్థము, 
కామము, అింత్మున భగవానునితో ఏకమగుట యైన 
మోక్షము అనునవయే పురుషార్థములు అనబడును. ఈ 
పురుషార్థములలోని భగవదైక్మే అదె్్వతులచే కైవల్మని 
ప్లువబడుచుననిద్. కాని పతింజలి ముని ప్రకారము ఈ 
కైవల్ము ఆింతరిింగిక శకితాగా నుననిద్. దాని దా్వరా జీవుడు 
తన సహజ సి్థతిని తెలుసుకొనగలడు. 

నిరా్ణము ప్దప భగవింతుని భకితారస భావమున 
తెలియబడు భకితాయుత సేవ ఆరింభమగును. 
శ్రీమదా్భగవతము ప్రకారిం అద్యే జీవుని నిజ సి్థతియై 
యుననిద్. అటిటు జీవుని ఆధ్్తి్మక జీవనసి్థతి భౌతికత్వముచే 
కలుష్తమైనప్పుడు అద్ మాయ యనబడును. అటిటు భౌతిక 
సింపర్కము నుిండి ముకితాని పొిందట జీవుని ఆద్యైన 
నిత్సి్థతిని నశింపచేయుట కాద. ‘‘కైవల్ ప్రతిషా్ఠ వా 
చ్తిశకితారితి’’ యని తన వాక్ముల దా్వరా పతింజలి 
మునియు దీనిని ఆమోద్ించ్ యునానిరు. ఈ చ్తిశకితాయే 
నిజమైన జీవనసి్థతియై యుననిద్.

‘‘యతో యతో నిశచులతి మనశచుేంచల మస్్థరమ్ ।
తతస్థతో నియమ్ెయే తదాత్మనేయేవ వశేం నయేత్’’ ।।
(భగవద్గీత – 6-26)

చించలత్వము మరియు అసి్థరత్వము కారణమున 
మనసు ఎచచిట పరిభ్రమించ్నను దానిని అచచిట నుిండి 
తప్పక నిగ్రహిించ్ మానవుడు ఆత్మవశమునకు రావలెను. 
అనగా చించలత్వము, అసి్థరత్వమనునవ మనసు 
యొక్క స్వభావములు. కాని ఆత్మదరి్శయైన యోగి అటిటు 
మనసును నియమింపవలెను. దానిచే అతడెననిడును 
నియమింపబడరాద. మనసు్సను నియమించ్నవాడు 
గోస్్వమ లేదా స్్వమ యనబడును. అట్్ల గాక మనసు్సచే 
నియమింపబడువాడు గోదాసుడు లేదా ఇింద్రియ దాసుడు 
అని ప్లువబడును. ఇింద్రియముల వలన కలిగే ఆనిందపు 
పరిమాణమును గోస్్వమ ఎరిగియుిండును. కనుకనే 
ద్వా్నింద భావనలో అతని ఇింద్రియములు భగవింతుని 
సేవ యింద నియుకతామై యుిండును. ఆ వధముగా 
పవత్రములైన ఇింద్రియములతో భగవింతుని సేవించుటయే 
భకితారస భావనమనబడును. ఇింద్రియములలో ముఖ్మైనద్ 
మనసు్స. అద్ నిగ్రహిించుకుింటేనే మాధవ దర్శనిం 
ప్రాప్తాసుతాింద్. 

‘‘ప్రశ్సతు మనసేం హ్యేనేం యగనేం సుఖముతతుమమ్ ।
ఉపైతి శ్నతురజసేం బ్రహ్మ భూత మకల్మషమ్’’ ।।
- భగవదీగాత – 6-27
నా యింద మనసు్స లగనిమైన యోగికి తప్పక 

ఆధ్్తి్మకానిందపు అతు్ననిత పూర్ణత్వమును బడయును. 
రజ్గుణమునకు పరముగా నుిండు అతడు పరబ్రహ్మముతో 
తనకు గల గుణరీతి ఏకత్వము నెరిగి పూర్వకర్మములనినిింటి 
నుిండి ముకుతాడగును అని శ్రీకృష్ణ భగవానుడే చెప్్పయునానిడు. 
దీనిని బటిటు భౌతిక సింపర్కము నుిండి ముకితాని పొింద్ 
మాధవుని ద్వ్మైన భకితాయుత సేవలో నిలిచ్యుిండు 
సి్థతియే ‘‘బ్రహ్మభూతసి్థతి’’ యనబడును. ‘‘మద్భకితా కిిం లభతే 
పరామ్’’ (భగవదీగాత – 18-54) మనసు శ్రీకృష్్ణని చరణ 
కమలములపై లగనిము కాని ఎవ్వరును బ్రహ్మ భావనలో 
నిలిచ్యుిండలేరు. ‘‘స వై మనుః కృష్ణ పదారవిందయోుః’’ 
దేవదేవుడైన శ్రీకృష్్ణని ద్వ్మైన భకితాయోగము నింద 
సదా నిలిచ్యుిండుటయే వాసతావమునకు రజ్ గుణము 
నుిండియు మరియు సమసతా భౌతిక సింపర్కము 
నుిండియు ముకితాని పొిందటయై యుననిద్. కాబటిటు ప్రతి 
మానవుడు ఇింద్రియములలో అతు్తతామమైన మనసు్సను 
నిగ్రహిించుకుింటేనే మాధవ దర్శనిం. లేదింటే బతుకు 
అగమ్గోచరమే.

।। వేందే కృషణు ేం జగద్ురుః ।।
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‘అఖిండ’ భరత భూమపై, సముననిత వింకటాద్రిపై 
కలియుగ వరదనిగా, కటి, వరదహసతాింతో 
‘వశ్వింతరా్మయై’ ‘‘శ్రీవైకుింఠ, వరజానదీ తోయ్ల’’ 
పదా్మలింకృత పద సనినిధుడై, సకల లోకాలకారాధ్ దైవమై, 
కామతార్థ ప్రదాయకుడై, ఆనింద నిలయింలో, తిరుమల 
గిరులలో వెలసి, సకల తీర్థ పుణ్జలాల నితా్భిష్కుతాడై, 
నితా్లింకార శోభితుడై, సకల ప్రజల మనోభీషాటులను తీరుచి 
దైవమా వింకటేశ్వరుడొక్కడే.

‘‘శ్రీవేంకటేశ మతా్స్వమిన్ । జ్ఞా నానేంద దయానిధే ।
శరణాగత సేంత్రాణ । కరుణాభీష్ట  వారుషుక’’ ।।
ఆశ్రితులను సదా రక్ించువాడు, 

జాఞానానిందములను దయతో నిచుచివాడు, 
కరుణా దృష్టుతో అభయమచ్చి 
కాపాడువాడైన, నా యొక్క స్్వమ 
‘సింకటహరణుడు’ – ‘వింకటరమణుడు’ 
– కలియుగ వాసులను రక్ించుటకై 
వైకుింఠమును వీడి వింకటాచల పర్వతముపై 
వెలసి, ‘వైఖానస్గమోకతాింగా’ సకల ద్వా్రచినా 

సేవతుడై ‘కలౌ వింకటనాయకుః’ – కలియుగాన 
‘వింకటేశ్వరు’ డొక్కడే దైవము. కేవలము ‘గోవింద’ 
నామస్మరణము చేసినింతనే సకల పాప కర్మములు 
తొలగిించు ఏకైక దైవమా శ్రీనివాసుడేనని వశ్వమింతా 
వనోళళు కీరితాింపబడుతూ

‘‘వినా వేంకటేశేం । ననాథో నాథః । 
 సదా వేంకటేశేం స్మరామి స్మరామి ।
ప్రియేం వేంకటేశేం ప్రసీద ప్రసీద । 
 ప్రభో వేంకటేశేం ప్రయచ్ఛ ప్రయచ్ఛ’’ ।।

అింటూ భకుతాలారితాతో ప్రారి్థించగనే కరుణించే 
ఆశ్రిత వత్సలుడు – కలియుగ వరదడు, 

శ్రీవింకటాచలపతి అనటింతో నెటిటు 
సిందేహము లేద. 

వశ్వ సింరక్షకుడు, భకుతాల పాలిట 
పారిజాతము, ఆశ్రిత వత్సలుడైన శ్రియుఃపతి, 
తిరుమలగిరి వాసుడా శ్రీనివాసుని నిత్ము 

సేవించడిం మన పూర్వజన్మ సుకృతిం. 
యుగ ధరా్మనుస్రింగా, దశవతార 

శ్రీవేంకటేశ్వరుడు - నవవిధ భక్తులు

(శ్రీవేంకటేశేం 
వాయేసరచన 

పోటీలో ప్రథమ 
బహుమతి పేందిన 

రచన)

- పరాేంకుశేం శ్రీనివాసమూరితు

శ్రీమదఖిలేండకోటి బ్రహ్మేండ 
నాయకుడు, సకలగమ నిగమ 
వదుయేడు, అశేష భకతుజనాశ్రిత 

రక్షకుేండా వేంకటేశుడు. 
‘శరణాగత సేంత్రాణ పరాయణుడై, 

దయానిధి అయిన శ్రీనివాసుని దివయే 
చరణారవిేందములకు, శతధా, 

సహస్రదా కోటి ప్రణామాలరి్పేంచి 
ధాయేనిేంచిన భకుతు ల జీవితాలు 

సార్థకములు.
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స్వరూపునిగా, శ్రీరామునిగా త్రేతాయుగకరతాగా, దా్వపరయుగ 
కరతాగా ‘ ‘పరిత్రాణాయ స్ధూనాిం వనాశయచ 
దష్కకృతాిం’’ – స్ధుజన సింరక్షకునిగా, దషటుశక్షణ-
శ షటు రక్షణార్థిం శ్రీకృష్ణ భగవానునిగ, కలియుగమింద 
విం కటాచలాధీశునిగా  యవతరిించ్ భకుతాలకు 
కొింగుబింగారింగా వెలసిన ద్వ్మూరితా, ద్వ్మింగళ 
రూపుని గాించ్ తరిించ్న వారెిందరో, మహాభకుతాలు స్్వమ 
నారాధిించ్నవారే. సకల భకతావరేణు్లు, తమ పదకవతలతో, 
సింకీరతానలతో ఆ కొిండలరాయుని కీరితాించ్, సేవించ్, ముకితా 
నొింద్నవారే.

‘‘సహస్ర శీరషిిం దేవిం వశ్వక్షిం వశ్వ సింభవమ్’’ – 
సకల జగతుతాకారాధు్డీ వింకటేశుడు సహస్ర శీరషిములతో, 
ప్రకాశించే ద్వ్ సుిందర రూపుడు వశ్వింభరాధిపతి, 
జగద్క్షకుడు శ్రీమనానిరాయణుడు. ‘‘సర్విం వష్్ణమయిం 
జగత్’’ – ఈ జగతతాింతా వష్్ణమయము. ‘వామనావతార’ 
రూపునిగా వశ్వనేని ఆక్రమించ్, భకతావరేణు్లకు మోక్షమచ్చి, 
ఈ భూమని సదా కాపాడుతూ సింరక్షకునిగా నిలిచిన 
స్క్షీభూతుడా జగద్వింద్డు శ్రీవింకటేశ్వరుడు. 

సృష్టుకాద్డు – అనింతుడు – నిరి్వకార – నిరి్వకల్ప – 
నిరింజనుడు – కోటా్లద్ భకతాజనుల పాలిట కల్పవృక్షమై కోరె్కలు 
నెరవరుచి స్్వమ శ్రీనివాసుడు. ‘‘వషో్ణ౭రలింకారప్రియుః – 
శవో౭రభిషేకప్రియుః’’ నితా్లింకార పుష్పమాల, వనమాలా 
వభూష్తుడు, సదా కౌసుతాభ శోభితుడు – ‘ఏ పేరు ప్లిచ్నా 
పలికే ఆనిందమూరితా’ – గోవిందడు ‘కలౌనామస్మరణుః’ ఈ 
కలియుగింలో కేవలిం భగవింతుని నామస్మరణమే సకల 
ముకితామారగాము – అటిటు ‘గోవింద’ నామమే సర్వజన ముకితా 
ధ్మము, ఆనింద దాయకిం. 

భకితామారాగానికి ‘ధరా్మర్థ కామ్ మోక్ష’ స్ధనలకు – 
భగవదారాధనము, స్్వమ దర్శనము, నామస్మరణము, 
దేవాలయ ప్రవశము ఆధ్్తి్మకతకు మూల కారణములు. 
‘పత్రిం – పుష్పిం – ఫలిం – తోయిం’ వీనిలో భకితాతో నాకేవ 
సమరి్పించ్ననూ వారు నాకు ప్రీతిపాత్రులని భగవింతుడు 
స్వయింగా చెప్్పయునానిడు. ‘కొిండలరాయునికి’ అత్ింత 
ప్రీతిపాత్రములైనవ సద్భకితా, నిశచిలత్వము కలిగాన భకుతాడే ననుని 
చేరగలడని పురాణాలు, స్్వమ లీలలు తెలు్పతునానియి. 
ఇిందకెనోని అనుభవాలు, శ్రీవింకటేశుని మహిమలే 
మనకు నిదర్శనాలు. అటిటు అనుభూతినొింద్ స్్వమలో 
ఐక్మైనవారెిందరో కీరితాించ్నా, స్తతాత్రిించ్నా, అరిచిించ్నా, 
సేవించ్నా, దాస్తహమనాని, ఏవధమైన రీతిలోనైనా ఆ స్్వమ 
పదాల నాశ్రయిించ్, శరణని వడుకుింటే వారిని సింరక్ించే 

భగవింతుడా వింకటేశ్వరుడే. తిరుమలగిరులలో వెలుగుతూ, 
నిరింతరిం భకుతాల సేవలిందతూ, చ్రుమిందహాసింతో, 
కరుణాదృష్టు  అభయదాతగా నిలిచిన ఆ స్్వమ ద్వ్మింగళ 
రూపానిని ఎనినిస్రు్ల చూచ్నా తనివతీరద. అటిటు 
అనుభూతినిచేచి ‘‘పుింస్ిం మోహనరూపాయ’’ అననిట్్ల 
మనోహర మూరితా రూపము సర్వభకతా జనామోద్తములై, 
సకల కాలములింద వరాజలు్లతూ నిత్ సేవలతో ప్రకాశించే 
స్్వమ శ్రీవింకటేశ్వరుడు.

భకితా మారాగానికి, మోక్షధ్మానికి చేరువగుటకు ఎనోని 
వధ్లునానియి. పూరీ్వకులు, వాగేగాయకారులు, కవులు, 
భకుతాలిందరు భకితా మారాగానెనిించుకుననివారే. ‘‘ఆమోద 
– సమో్మద – ప్రమోద – స్యుజ్ – స్మీప్ – 
స్లోక్ – స్రూపా్ద్’’ ఫలసిద్ధి పొిందటకు పై 
మారాగాలనని ఉపయుకతాములే. ‘‘బ్రహ్మ కడిగిన పాదము’’ల 
నరిచిించుటకెనోని జన్మల సుకృతముిండాలి. ‘‘ఒక్క ప్లుపులో 
ప్లిచ్తే పలికే’’ స్్వమ, ‘గోవిందాయ నముః’ – ‘నమో 
నారాయణాయ’ అనని అషాటుక్షరీ స్మరణతోనే స్్వమ సనినిధిని 
చేరవచుచి. ద్వ్భకుతాడు – జన్మను తరిింప చేసుకుని ఈ 
లోకింలోని సకల జనులకు స్్వమ ద్వ్ మింత్రానిని బోధిించ్ 
అిందరినీ ముకితా పథానికి చేరిచిన ‘శ్రీమద్రామానుజుల’ 
భకితా ప్రబోధము, మింత్ర బోధనలే ‘ఇహపర స్ధనకు’ – 
మోక్షమారాగానికి మూలములైనవ. 

నవ విధ భకుతు లు
‘‘శ్రవణేం కీరతునేం విష్ణు ః । స్మరణేం – పాదసేంసేవనమ్ ।
అరచునేం – వేందనేం – దాసాయేమి । సఖయే – మాత్మ నివదనమ్ ।।
భగవదారాధనలో ఏ భకితామారాగానెనునికుననిను స్్వమ 

కృపకు పాత్రులవుతారు. పైన చెప్్పన ‘నవ వధ భకుతాల’ 
నాశ్రయిించ్న సరు్వలూ మోక్షగాములే. శ్రీవింకటేశ్వరునికి 
ప్రీతిపాత్రములు నవవధ భకుతాలు. ‘‘శ్రవణిం (వనడిం) 
కీరతానిం (పాడడిం) స్మరణిం (స్మరిించడిం) పాద 
సింసేవనిం (స్్వమ పాదాలను సేవించడిం) అరచినిం 
(పూజించడిం) విందనిం (నమస్కరిించడిం) దాస్ిం (సేవ 
చేయడిం) సఖ్ిం (సేనిహము) ఆత్మనివదనిం (తనను 
తాను సమరి్పించుకొనడిం). పైన చెప్్పన నవవధ భకుతాల 
నెనునికొనని మహరుషిలు – భకుతాలు – స్్వమ సేవలో తరిించ్ 
ముకితా నొింద్నవారే. వదాలలో భగవింతుని వదాలచే 
సుతాతిించ్, స్్వమ ద్వ్మింగళ రూపానిని వరి్ణించడిం, 
వదోకతాింగా, మింత్రయుకతాింగా అరిచిించ్ తరిించే మారాగాలెనోని 
తెలుపబడా్డయి.



  జూన్  2022  19

1. శ్రవ ణ భక్తు – ‘శ్రవణ’మనగా వనడిం. భగవింతుని 
లీలలను, స్్వమనారాధిించే వదమింత్రాలను శ్రదధిగా వనడిం 
దా్వరా భగవింతునిపై భకితా పెరుగుతుింద్. స్్వమ ఆరాధనకు 
దగగారగా చేరుతాడు. సకల తీరా్థలు చూడడానికశకుతాలుగా 
ఉననివారు (అింధులు) శ్రవణిం – స్ధనిం చెవుల దా్వరా 
వాటి మాహాతా్మయానిని, ‘గింగ, యమున, సరస్వతీ’ నదల 
మాహాత్మయాములు, భగవింతుని మహిమలు, పురాణ కథలు, 
వదముల స్రములను ఇతిహాసముల దా్వరా తెలుసుకొని 
చెవుల దా్వరా వని భకితా ప్రపతుతాలతో స్్వమని త్రికరణశుద్ధిగా 
పూజించడిం. భాగవతింలో పరీక్తుతా మహారాజు శుక 
మహరిషిచే – భగవింతుని లీలలు – భగవద్భకుతాల గాథలను 
వని శ్రీమనానిరాయణుని కృపకు పాత్రుడయినాడు. 
బ్రహా్మిండనాయకుడైన ‘శ్రీవింకటేశ్వరు’ని మహిమలను 
వనడిం, అనుభవిం దా్వరా తెలుసుకోవడిం, స్్వమ 
నారాధిించ్నచో కొిండల రాయుడా శ్రీనివాసుడు నిరింతిం 
మనలను రక్ించ్ తన సనినిధికి చేరుచికుింటాడు. శ్రీనివాసుని 
ద్వ్ మహిమలెనిని స్రు్ల ఈ చెవుల దా్వరా వననిింతనే 
ముకితా కలుగుతుింద్. శ్రీనివాసుని ‘అషోటుతతార శతనామాలు’ 
శ్రవణానిందములు. గోవింద నామాలత్ింత శ్రవణములై 
స్్వమ సనినిధికి చేరుస్తాయి. 

‘జీవన్భద్రాణ పశ్తి’ – సకల జీవరాశుల భద్త 
నాద్ యనానిడా సరే్వశ్వరుడు. సృష్టు – సి్థతి – లయ 
కారకుడైన శ్రీమనానిరాయణుడు ఈ లోకింలో మానవులతో 
పాట్ రకరకాల జీవరాశులను సృష్టుించ్ రక్సుతానానిడు. 
మానవులనని స్్వమకిషటుము. అిందకనే ప్రతి మానవుడు 
తరిించడానికి యుగధరా్మనుస్రిం అవతారములెతితా 
ప్రతిమనిష్ ఉదధిరిింపబడటానికి తన మహిమలు ప్రకటిసూతా, 
భకుతాలను సింరక్సూతా సదా వెననిింటి యుిండి లోకరక్షకునిగా, 
దషటుశక్షకునిగా కలియుగింలో తిరుమలగిరిపై అవతరిించ్ 
సదా భకుతాలను కాచ్ రక్సుతానానిడా శ్రీనివాసుడు. 
శ్రీవింకటేశునిగా అవతరిించ్ కల్మషాలను పారద్రోలే కొిండ, 
కట్టుదట కషాటులను తీరేచి స్్వమగా, ‘కలిమల కొిండ’గా 
తిరుమలగిరి ప్రఖా్తి గాించ్ింద్. స్్వమ ద్వ్ స్క్షాతా్కరానికి, 
మోక్షమారాగానికి ‘కొిండలరాయుని’ మహిమలను శ్రవణ 
భకితాచే వింటూ, తరిసూతా ఐహికాముష్్మకముల నుిండి వైదలగి 
భకుతాలిందరు తరిసుతానానిరు. 

అరాచిమూరితాగా వెలసిన శ్రీవింకటేశునికి 
శతథా ప్రణామములు. అడగడుగు దిండాలవాడు, 
ఆపదమ్రొకు్కలవాడు, వదస్వరూపుడైన ఆనింద నిలయుడా 
వింకటేశుని సహస్ర నామాలను – గుణగణాలను శ్రవణ 

భకితాతో – ఆస్్వద్సూతా, స్్వమ పద సేవారాధకులైన 
భకుతాలకా తిరుమలేశుడు సదా రక్షకుడగుగాక. 
శ్రవణభకితాలో తన్మయత్వము – ఆనిందము – అనుభూతి – 
ఆతా్మశ్రయ్నిందమునకీ శ్రవణ భకితా తారా్కణము. 

2. కీరతున భక్తు – కీరతానము అనగా స్్వమ మహిమలను – 
అద్భతములను తన్మయత్వముతో గానము చేయుట యని 
అర్థము. జీవత స్ర్థకతకు శ్రీవింకటేశుని ద్వ్ మహిమల 
సుతాతి, సతావములను, స్తతాత్రములను గానము చేసి తరిించడిం 
ఈ భకితా మారగా లక్షణిం. సకల భకుతాలు జతేింద్రియులై కామ 
– క్రోధ – లోభ – మద – మాత్సర్ములకు అతీతులై, 
స్్వమ గుణ గణాలను కీరితాసూతా, భజసూతా ముకితా నొిందడిం 
ఈ భకితా లక్షణిం. నారద – తుింబురాద్ – అననిమయ్ – 
తా్గరాజులు సైతిం తమ భకితా ప్రపతుతాలతో – ‘‘నీవ ద్క్కని 
నమ్మతి, నీవ శరణింబని వడుకొింటినో కొిండలరాయ’’ 
అింటూ వాగేగాయకారులెిందరో తిరుమలేశుని కీరతాన భకితాతో 
సేవించ్ తరిించ్నవారే.

‘‘కృతేతు నారస్ేంహో  । ౭భూత్ । త్రేతాయాేం రఘునేందనః ।
దా్వపరే వాసుదేవశచు । కలౌ వేంకటనాయకః ।
కృతయుగింలో నారసిింహునిగా యవతరిించ్ 

ప్రహా్లదాద్ భకుతాలను సదా సింరక్ించ్ కాపాడినవాడు. 
కేవలము నామ సింకీరతానముతోడనే భకితా తత్పరులై స్్వమ 
సేవలో ముకితా నొింద్నారు. త్రేతాయుగింలో రామునిగా 
అవతరిించ్ కేవలము రామనామ కీరతానలతో తా్గరాజు 
– రామదాస్దలు ఎనోని కీరతానలు రచ్ించ్, రాముని 
సేవించ్ పరమాతు్మనిలో ఐక్మైనారు. ఈ కీరతాన భకితాలో 
ఉనని గొప్పదనిం, వైశషటుయాిం ఇదే. దా్వపరింలో వాసుదేవునిగా 
అవతరిించ్ మహిమలను చూప్ శషటురక్షణ గావించ్ 
అక్రూరాద్ భాగవత భకుతాలను, సింజయ వదరాద్ భకుతాలను 
కాచ్ రక్ించ్నాడు. కలియుగింలో వింకటేశ్వరునిగా 
అవతరిించ్ భకుతాలకు అిండ దిండలుగా, తోడు నీడగా నిలిచ్ 
అిందరినీ తన సనినిధికి చేరుచికొని వారిని తరిింపచేసుతానానిడు. 

కీరతానములు – పాటలు, పద్ముల, సత్సింగాద్ 
వశేషణ అింశలనీని స్్వమ మహిమలను తెలిపేవ. 
లోకహితిం కొరకు వింకటేశునిగా అవతరిించ్నాడా స్్వమ. 
సింస్ర కర్మబింధముల నుిండి వముకితా గావించువాడు 
వింకటేశ్వరుడొక్కడే. అిందకే ఆయన కొిండను చేరి, 
ఆయన ద్వ్ పాదారవిందాలను ఆశ్రయిించ్, వెింగమాింబ 
– అననిమయ్్దలవలె కీరతాన భకితాతో స్్వమ సనినిధికి 
చేరుదాము. దా్వపరింలో నారదడు నారాయణ అషాటుక్షరీ 
మింత్ర కీరతానతోనే తన జీవతానిని ధన్ిం చేసుకొనని 
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మహనీయుడు. కీరతాన భకితాకి నియమ నిష్ఠలు పాటిించనవసరిం 
లేద. స్్వమ సింకీరతానలలో నిరింతరిం తరిించడమే అఖిండ 
భకితాకి తారా్కణము. శరణాగతి, ధర్మమీ కీరతాన భకితాతో ఇమడి 
యుననిద్. స్్వమ ద్వ్ గాన సింకీరతాన భకితాని ఆశ్రయిించ్ 
సరు్వలము ధను్లమవుదాిం.

‘‘వేంకారోమృత బీజేంతు । కట మైశ్వరయేముచయేతే ।
అమృతైశ్వరయే సేంఘతా్వత్ । వేంకటాద్రిరి స్మకృతః ।।
‘విం’కారిం అమృతమని – ‘కట’ శబదిిం ఐశ్వర్మని 

చెబుతునానియి. తిరుమల కొిండ ఆశ్రితుల కమృతము, 
ఐశ్వర్ిం అనుగ్రహిసుతాననిద్. కనుక వింకటాద్రిగా ప్రసిద్ధి 
చెింద్నద్. కావున అమృతైశ్వరా్లను పించే ద్వ్ 
మహిమాని్వత స్్వమ వింకటేశుని సింకీరతానలతో, కీరతాన 
భకితాతో ఆశ్రయిించ్న వారినెల్ల వళలా స్్వమ అనుగ్రహ 
కటాక్ష వీక్షణాలు స్ధ్ములవుతాయి. ఇద్ ముమా్మటికీ 
సత్మని సరు్వలూ గ్రహిించ్రు.

3. స్మరణ భక్తు – స్మరణమనగా స్్వమ అనింత 
నామాలను భకితాతో స్మరిించుకోవడిం. స్్వమ మహిమలను, 
ద్వ్రూపానిని మనసులో నిలు్పకొని నిరింతరిం స్మరిించడమే 
– సర్వకాల సరా్వవస్థలింద స్్వమ వర్ణన, ద్వ్ 
మహిమలను స్మరిించుకుింటూ తరిించడిం ఈ స్మరణ భకితా 
వశషటుత. ఇింద్రాద్ దేవతలు – వసిషా్ఠద్ ముని పుింగవులు – 
వష్వకే్సన గరుడాదలు – సనకాద్ యోగులు – మహరుషిలు 
– శ్రీమనానిరాయణుని అింశలో కలియుగ వరదనిగా 
అవతరిించ్, భకతాజనుల కాశ్రితుడైన శ్రీవింకటేశుని స్మరిించ్ 
– సుతాతిించ్ – కీరితాించ్ – తరిించ్నవారే. ఈ స్మరణ భకితాలోనే 
శరణాగతి తత్వముననిద్. ఏ భకితాలోనైనా శరణాగతియే 
పరమావధిగా సరు్వలూ ఎించుకోవాలి. అపుడే భగవింతుడు 
ప్రసనునిడౌతాడు. స్మరణభకితాలో స్్వమకి దగగారవుతారు. 
నిత్ము ఏడు కొిండలలో – ఆనింద నిలయ సనినిధిలో సకల 
ఆగమ వద స్తతాత్ర పఠనలతో స్్వమ ద్వ్నామ స్మరణము 
సర్వము నిబిడీకృతమై ఏడుకొిండలలో గోవిందా! గోవిందా! 
అనని నామ స్మరణము ప్రతిధ్వనిసూతా, స్్వమని అనునిత్ము 
పులకితుని గావసుతాననిద్.

స్్వమ ద్వ్నామ స్తతాత్రములను, నారాయణ అషాటుక్షరీ 
మింత్రోపాసనతో దైనింద్న జీవతింలో సర్వమానవులు 
వింకటేశ్వరుని మహిమలను స్మరిసూతా, గానిం చేసూతా, 
అనేక ఆధ్్తి్మక చ్ింతనతో, సకల పురాణాల స్రానిని 
ఆస్్వద్సూతా, స్్వమ నామానిని శ్రీనివాస్, గోవిందా, 
వెింకటరమణా, గోవిందా యింటూ స్మరిసేతా మన జన్మలు సర్వ 
కర్మల నుిండి వముకతాములవుతాయి. గోకుల నిందనుడు, 

సింకటహరణుడు, దశవతార రూపుడు, కలిమల 
భింజనుడు, సకల దేవతా స్వరూపుడైన ఆ శ్రీవింకటేశ్వరుని 
నిత్ిం స్మరిించే భకుతానికి ఆపదలు దరి చేరవు. ఇద్ సత్ము. 
ఈ వషయ్నిని భకుతాలిందరూ గురితాించ్లి. అింబరీష్డు 
సదా స్్వమ స్మరణలో ద్వ్ వ్రత నియమానిని పాటిసూతా 
ఏకాదశీ వ్రతానానిచరిించ్ శ్రీమనానిరాయణుని కృపకు 
అనునిత్ పాత్రుడై శ్రీ సుదర్శన చక్రానిని అభయింగా పొింద్న 
మహాభకుతాడు. ఈ స్మరణ భకితాతో స్్వమ ద్వ్ సనినిధికి 
మనమిందరిం చేరి తరిదాదిిం. ముకితాని పొిందదాిం. 

4. పాద సేంసేవన భక్తు – పాద సింసేవనమనగా స్్వమ ద్వ్ 
చరణారవిందములను సేవించడిం. ఇద్ ఎనోని పూర్వజన్మల 
సుకృతిం. మానవుని వాింఛలు, కర్మఫలాలు పూర్వజన్మల 
వాసనా ఫలమే. ముఖ్ింగా ఈ భకితాలో తనివతీరా స్్వమని 
పాదాలను స్పకృశసూతా, ద్వ్మింగళ రూపానిని తిలకిసూతా, 
స్తతాత్ర పారాయణాలతో అరిచిసూతా, సేవించడమే పరమావధి. 
నిత్కళ్్ణిం – పచచితోరణింగా వరాజలే్ల తిరుమలవాసుని 
ఆలయిం మింత్రాలతో, వదపఠనాలతో ఆగమోకతా 
వధ్నింగా స్వర్ణపుషా్పలతో అషోటుతతార శతనామావళ్తో, 
తులస్తదళ్రచిన పాదాలకు చేయడిం ఎింత పుణ్ప్రదమో. 
స్క్షాతుతా బ్రహ్మ కడిగిన ద్వ్ పాదారవిందములు. ఆయన 
చరణాల నభిషేకిించ్ ఆ ద్వా్లను తీర్థింగా సేవించడిం 
బహు మింగళకరిం. సర్వ జగతుతాకాధ్ర భూతుడా 
వింకటేశుడు. ఆయన చరణసేవ పరమ పవత్రము. 
గుహుడు శ్రీరాముని పాదాలను కడిగి ఆ జలాలతో తన 
పాపాలను పరిహరిించుకొని జీవను్మకుతాడై రామభకుతానిగా 
తరిించ్డు. దశవతారములలో నొకటిగా సత్సింధతకు, 
ప్త్రాజఞా పాలనకు, జగత్కళ్్ణ కరతాగా శ్రీరామావతారిం 
నిదర్శనిం. ఎిందరో మహనీయులు పాదసింసేవనా భకితాతో 
తరిించ్నవారే. ముఖ్ింగా ద్వ్చరణ సనినిధే పరమావధిగా 
భావించ్ సదా వింకటేశ్వరుని పూజించే అరచికుల జన్మలు 
ధనా్లు. పావన గింగాజలములతో నిత్ము పవత్రములైన 
శ్రీనివాసుని ద్వ్చరణాల నాశ్రయిించని భకుతాలెవరూ 
ఉిండరు. ఈ భకితా మారగాము వష్్ణ స్యుజ్మునకు మారగాము. 
అజాఞానానిని పారద్రోలి, భకితా యనే జాఞానాననిింద్ించే స్్వమ 
ద్వ్నామ స్తతాత్రాలు స్్వమ పాద సింసేవనారచినకు ప్రథమ 
స్తపానాలు. వామనావతారింలో తన మూడవ అడుగును 
బలి చక్రవరితా శరసు్సన ఉించ్ పాతాళ్నికి పింపడిం ఎింత 
సుకృతమో. అింతటి చక్రవరితా స్్వమ పాదాలను తన 
శరసున ఉించమని ప్రారి్థించడిం సకల లోకాల కాదర్శము. 
పాదములు కావవ. సకల పాపాలను పారద్రోలి ముకితాని 
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ప్రస్ద్ించే ద్వ్స్ధనములు. 
‘‘అనింతావై వదాుః’’ అననిట్్ల – వదమిందలి జాఞానము 

తెలియుటకు మానవులకస్ధ్ము. పరమాతు్మడు సర్వజుఞాడు. 
సకల వదస్వరూపుడు. అనింత నామాలలో శ్రీవింకటేశుని 
సకల వద స్వరూపాయ నముః అనే నామింతో పాదారచిన 
చేసుతానానిము. వదాల దా్వరా తెలియబడే పరతత్వము 
నేనే. తత్వజాఞానానికి మూలమే నేనని గీతాచ్రు్ని బోధ. 
అటిటు స్్వమ అనింతుడు. అనింత రూపాలతో భకుతాలను 
అనుగ్రహిస్తాడు. రాముడైనా, కృష్్ణడైనా సకల దేవతల 
స్రమా వింకటేశ్వరుడే. కనుకనే నవవధ భకుతాలలో ‘‘పాద 
సింసేవనారచినకు’’ అింత వశషటుత. తన భకుతాలనెవరిని 
అవమానిించ్నా తాను సహిించనని, ఎింతటి వారైనను 
నా భకుతాల పాదాల నాశ్రయిించవలసిిందే. నిజభకుతాల 
రూపానిని నేనే అని స్్వమ ఎనోని మహిమలతో భకతాజన 
సింరక్షకుడైనాడు. కనుకనే తిరుమల వాసుని శ్రీనివాసుని 
ద్వ్చరణాల నాశ్రయిించ్ పాదారచినలో పునీతులమై ముకితా 
నొిందదాము.

5.అరచున భక్తు – భగవింతునికి సనినిధ్న కరతాగా, 
స్నినిధ్ింగా చేసే నిజమైన సేవ అరచినా భకితా. ఈ భకితామారగాింలో 
‘‘అననా్శచిింతయింతోమాిం యేజనాుః పరు్పాసతే’’ ఏ 
భకతాజనులైతే అన్చ్తాతాశ్రయులు కాకుిండా పవత్రాత్మలతో 
ననుని ఆశ్రయిించ్ అరిచిించ్ నా సనినిధి చేరుతారో వారిని సదా 
వెననిింటి కాపాడుతానని స్్వమ కృషా్ణవతారింలో తెలిపారు. 
సకల దేవతా స్వరూపుడు – అనింతుడు – వశ్వపూజతుడు 
ఆ వింకటేశుడే అనేక వధ్ల అరచినలతో సేవింపబడుతూ 
భకుతాలకు తన నిజ దర్శనినినిసూతా భకతా సింరక్షణ చేసుతానానిడీ 
కలియుగింలో. 

 అజాఞానింతో చేసే పనిని స్్వమకి నివద్ించుకొని 
క్షమించమని వడుచు భగవతాపరాధ్నిని మనినిించమని 
కోరిన ఆ స్్వమ మనలను సింరక్స్తాడు. ఈ అరచినా భకితాతో 
వవధ నామాలతో సేవించ్న, త్రికరణశుద్ధిగా వడుకొనని, 
అరిచిించ్న శ్రీనివాసుడా కర్మలను పారద్రోలి, పాపాలిని 
పారద్రోలి సదా రక్స్తాడు. ప్రహా్లదని భకితాకి మెచ్చి దరా్మరుగాడైన 
హిరణ్కశపుని తన పవత్ర కరస్పర్శతో ఆతనిని పునీతుని 
గావించ్నాడు. అరచినా భకితాతో రామదాసు శ్రీరాముని కొలిచ్, 
భజించ్, దీర్ఘకాలము శ్రమించ్న తరా్వతనే రామచింద్ 
ప్రభువు కరుణించ్ ఆతని అరచినను స్త్వకరిించ్డు. శ్రీ 
గోదాదేవ నిత్మూ పరమాత్మనుని తులస్తదళ్లతో 
అరిచిించ్ శ్రీరింగనాథుని కృపకు పాత్రురాలైింద్. రుకి్మణీదేవ 
(స్క్షాతుతా శ్రీలక్ష్మి రూప్ణ) సదా శ్రీకృష్ణ భగవానుని ద్వ్ 

పాదారవిందాలను అరిచిించ్ పవత్రురాలై, స్్వమ సిరులకు 
ల్ింగడని, పవత్ర భకితాకి, అరచినా భకితాకి మాత్రమే వశ్మగునని 
గ్రహిించ్ింద్. శ్రీకృషా్ణవతారింలో (శ్రీవింకటేశ్వరుడు) ఒక్క 
తులస్తదళింతోనే సమతులు్డై సకల భకతాజనాళ్కి, భకితాతో 
అరిచిించేవారికి నేను ప్రీతిపాత్రుడను. వారికి దాసుడనని 
పలికాడు. చూశరా! అరచిన భకితాలోని ఆింతర్ము. స్్వమ 
కరుణకు ఆమోద పాత్రుడగుటే దాసుని లక్షయాిం. అరచిన 
పదధితిలో స్్వమ ద్వ్ సనినిధిని పొింద్ తిరుమలగిరి వాసుని 
అపార కరుణ సరు్వలూ పాత్రులు కాగలరని ఆశదాదిము. 
అరచిన భకితానెనునికునని మహనీయుల గాథలే ఇిందకు 
నిదర్శనములు. 

6. వేందన భక్తు – విందనమనగా నమస్్కరము. ఇద్ గొప్ప 
భకితా. తారతమ్ములు లేకుిండా సరు్వలను విందనముచే 
ప్రభావతిం చేసే గొప్ప స్దనము. ఈ భకితా భకుతాలకు కొింగు 
బింగారము. శ్రీనివాసుడరాచిరూపుడు. కలియుగింలో 
‘కలౌ వింకటనాయకుః’ కలియుగింలో ఈ వింకటేశ్వరుడు 
లోకనాయకుడు. అరాచివతార స్వరూపుడుగా వెలసి అనేక 
ద్వా్లింకారాలతో ద్వ్ వాహనాధి రూఢుడై ‘శర్ఙ్గము’ 
అనే ధనుసు్స నధిరోహిించ్ దషటుశక్షణ గావించ్ కల్మషముల 
పారద్రోలుచు వశ్వమింతా తానై వా్ప్ించ్ సరా్వింతరా్మగా, 
స్రింగపాణగా రామావతార దర్శనింలో భకుతాలకు 
ముకితానిచ్చిన స్్వమ ఏడుకొిండలవాడు.

సకల దేవతలచే స్్వమ నమస్కరిింపబడుతునానిడు. 
సుతాతిించబడి, ఆరాధు్డై జగత్కరతాగా, జగద్క్షకునిగా నిలిచ్డు. 
స్్వమకి రెిండు చేతులతో నమస్కరిసూతా ముకుళ్త హసుతాడై 
ద్వ్మింగళ రూపానిని దరి్శసూతా స్్వమకి త్రికరణశుద్ధిగా శరస్, 
మనస్, ఉరస్ స్షాటుింగ నమస్్కరము స్్వమకి ప్రీతికరము. 
విందనమునకు గల గొప్పతనిం స్క్షాతుతా శ్రీకృష్ణ పరమాత్మయే 
భీష్మప్తామహునికి నమస్కరిించ్ ఆశీసు్సలిందకుింటాడు. 
భీషా్మచ్రు్లు శ్రీకృషా్ణ! ధర్మపక్షపాతివైన నీవు 
ధర్మమునని చోట నిలచ్ ఆయుధిం పటటుకుిండా వజయ్నిని 
స్ధిించ్వింటాడు. అరు్జనుడు ఈ వజయమింతా తనదేననని 
గర్వములో నునానిడు. వజయ స్రథిగా నునని శ్రీకృష్్ణని 
రథాన కప్ ధ్వజముింట్ింద్. హనుమింతుడు పరింధ్మా! 
భాగ్ము్మ నాదే సుమా! పారు్థని ధ్వజమై ననుని నిలిప్, నీ 
వశ్వరూపింతో గీతాస్రానిని వనేటట్్ల చేసిన నా జన్మ 
ధన్ము అింటూ పదే పదే విందనము లాచరిించ్. అరు్జనా! 
ఇదింతా నీ గొప్పదనిం కాద. భీష్మ, ద్రోణ, కరు్ణల చేతిలో 
ఎపుడో నీవు ఓడావు. స్క్షాతుతా శ్రీమనానిరాయణుడే నినుని 
కాచ్ సింరక్ించ్ నీకు గెలుపునిచ్చిడు. ఇకనైన మాయ నుిండి 
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తొలగి వశ్వదేవుడైన నా ప్రభువు శ్రీకృష్ణ పరమాతు్మనికి 
నమస్కరిించ్ క్షమించమని కోరుమనగా – అరు్జనుడలా 
చేయగనే శ్రీకృష్్ణడు చ్రునవు్వతో అరు్జనుని దరికి తీసుకొని 
హతుతాకునానిడు. ఇద్ విందనము. నమస్్కరములోని వశషటుత. 
విందనముతోనే భకుతాని వశ్వసము, తత్వజాఞానము, ఆధ్్తి్మక 
భావనిం తెలుసుతాింద్. నవవధ భకుతాలో్ల ముఖ్మైన భకితా 
మారగాము విందన భకితా. దీనిని సర్వ భకతాజనులాశ్రయిించ్ ముకితా 
నొిందాలి.

7. దాసయేభక్తు – దాస్భకితా యనగా ‘‘దాస యతీతి భగవాన్ 
సుతాతి పాత్రో౭యిం’ స్్వమకి తన సర్వస్్వననిరి్పించ్ ఆమోద, 
సమో్మద, ప్రమోద, స్యుజ్, స్మీప్, స్రూప్, స్లోక్ 
వధ్నింతో దాసునిగా నిలిచి సర్వ కాలముల యింద స్్వమ 
సేవనమును వీడకుిండటిం. దాసుడనగా సేవకుడని అర్థిం. 
భరతుడు, హనుమింతుడు దాస్భకితాకి నిదర్శనము – 
శ్రీరాముడరణ్ వాసింలో యుిండగా రాజా్భిష్కుతాడుగా గాక 
స్్వమయైన శ్రీరాముని సేవకునిగానే జీవస్తాను. ఆయన 
చరణారవిందములే నాకు శరణ్ములింటూ భరతుడు 
వశల స్మ్రాజ్మైన అయోధ్ను వద్లి శ్రీరామునిదే 
ఈ అయోధ్ యని ఆతని దాసునిగానే సేవకా వృతితాతో 
అనని అభీషా్ఠనిని తీరుసూతా అఖిండమైన కీరితా నొిందాడు. ఇద్ 
దాస్భకితాకి ఉదాహరణము.  

హనుమింతుడు సింతత శ్రీరామభకుతాడు. సకల 
దేవతానుగ్రహానిని పొింద్ భగవింతుడైన శ్రీరాముణ్్ణ 
హృదయ్న నిలుపుకొనని పరమ దాసభకుతాడీ 
హనుమింతుడు. అిందరికీ ఎనోని బహుమతులిసేతా ప్రేమతో 
ఇచ్చిన ముతా్ల హారానిని వడదీసి ప్రతి ముత్ింలో 
శ్రీరాముని వెతికిన మహనీయ భకుతాడు. సదా రామ, లక్ష్మణ, 
స్తతామాతలను కింటికి రెప్పలా కాపాడి పరమ భకుతానిగా 
నీరాజనాలిందకునానిడు ఆింజనేయుడు.

దాస్మునకే వనెని తెచ్చినవాడు ఆింజనేయుడు. 
సింజీవనిని తెచ్చి లక్ష్మణుని కాచ్నవాడు. స్తతమ్మ జాడను 
తెలిప్ సింతత నిజపద సేవారాధకుడై నిరింతర రామనామ 
జపింతో ఇహ పర సౌఖా్లను త్జించ్న తనివతీరని 
రామభకుతాడు. అక్రూరుడు సైతము శ్రీకృష్ణ భగవానుని 
యిందింకిత మనసు్కడై దాసునిగా, భకుతానిగా గొప్ప స్్థనానిని 
స్ధిించ్ శ్రీకృష్ణ స్యుజా్నిని పొిందాడు. ఇద్ నిజమైన 
దాస్భకితా. ఈ దాసభకితాలో అిందరు మహనీయులు నాడు, 
నేడు పాదచ్రులై భగవింతుని సదాచ్రులై స్మరిసూతా, 
ప్రారి్థసూతా, పూజసూతా నవవధ భకితా మారాగాలలో నచ్చిన 
భకితామారగాము నెనునికొని జీవను్మకుతాలైనారు. మనమిందరిం ఈ 

భకితా మారాగాలలో పయనిించ్ మోక్షానిని స్ధిస్తాము. 
8.సఖయేభక్తు – సఖ్భకితా తనివతీరనిద్. సఖ్మనగా 

సేనిహము. సేనిహముతోనే సకల స్మ్రాజా్లను 
స్ధిించవచుచి. ఎిందరికో సమనా్యిం చేసూతా సేనిహ 
భావనతోనే గొప్పవారైన ఎిందరో మహనీయులైనారు. 
ఇదెింతో ఆత్మ సింతృప్తానిచేచి అమృత సింజీవని. సకల 
భకుతాలకు ఇద్ ఇషటుమైన భకితా. మరియు కషటుిం కానిద్. నషటుిం 
తెచేచిద్యు కాదని గురితాించ్లి. సఖ్భకితాతో కుచేలుడు 
సర్వమును స్్వమకరి్పించ్ తన జన్మ స్ఫల్ముచే కుచేలుడు 
సఖ్మును నెరప్ చదవు సింధ్లింద శ్రీకృష్ణ పరమాతు్మని 
సేవించ్ లాలిించ్ బుజ్జగిించ్ స్్వమ హృదయింలో 
చ్రస్్థయిగా నిలిచినాడు. ఎింత గొప్ప సింపదల కధిపతియైనా, 
గొప్ప స్మ్రాటటుయినా సేనిహితుని అపారమైన భకితాకి మురిసి 
ప్డికెడు అట్కులతో సింతృప్తా చెింద్ సమసతా సిరులను, 
శశ్వత ముకితాని తన సేనిహితుడికిచ్చిన పరింధ్ముడా 
శ్రీకృష్్ణడు. ఆత్మ – పరమాత్మలను ఏకిం చేసి కుచేలుని 
సఖా్నికి పరింధ్ముడే దాసుడై నిలిచ్ సేవలిందకునానిడు. 
సుగ్రీవాదలు రామావతారింలో సఖ్త నెరిప్ స్్వమ పద 
దాసులై ముకితా మారాగానిని పరమ భకుతాలుగా చేరుకునానిరు. 
భీముడు, అరు్జనాదలకు సైతిం ఆపదా్బింధవునిగా, 
సఖునిగా, బావగా, అిండదిండగా నిలిచి వారిని సర్వకాల 
సరా్వవస్థల యింద ఆపదల నుిండి రక్ించ్ ఆరతాజన 
హృదయ్ల కత్ింత ప్రీతిపాత్రుడైన స్్వమగ, సఖునిగా, 
భకుతాల పాలిట కల్పవృక్షింగా ఈ కలియుగింలో నిలిచ్న 
స్్వమ శ్రీవింకటేశ్వరుడు. 

అిందరికీ సమదృష్టుతో మోక్షానిని ప్రస్ద్ించే 
శ్రీవింకటేశ్వరుడిందరికీ సఖుడే. 

‘‘కడుపాప – బుణు్డు – కరు్మలును సరిగావ జడియు 
శ్రీవింకటేశుడొక్కడే’’

అిందరికీ – సకల జీవరాసులిందరికీ 
పరబ్రహా్మనిందానినిచ్చి శ్రీహరే అింతరాత్మగా నిలిచి 
నిజభకుతాలిందరినీ సింరక్సూతా ఏడుకొిండల రాయునిగా 
ఖా్తి నొింద్న శ్రీవింకటేశుడు అిందరికీ సఖుడే. ‘‘నీ 
పాద కమలసేవయు । నీ పాదారచికులతోడి నెయ్మును 
(సఖ్ము – సేనిహము) నితాింతాపార దయయును । 
తాపసమిందార నాకు దయ సేయగదే’’ అని అక్రూరుడు 
ఆనిందాశ్రువులు రాలుసూతా దోసిలి యొగిగా సఖ్ భావనతో 
స్్వమీ! నీ పాదాలనరిచిించే సేవకులతో నాకు సఖ్మును, 
దాస్మును ప్రస్ద్ించుము. నీ పాద కమల సేవను వీడని 
సద్బద్ధిని నాకిము్మ దయ్స్గరా!’’ – అక్రూరభకుతాడు 
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పరమాత్మ  శ్రీకృషా్ణవతారింలో నునని (వింకటేశుని) 
ద్వ్  పాదారవిందములను బటిటు శరణు వడుకొింటూ 
త న్మయుడైనాడట. ఇద్ నిజమైన దాస్ – సఖ్ – 
పాదసింసేవనా భకుతాలనీని ఈ మహనీయుని ఆశ్రయిించ్ 
వానితో స్్వమ సనినిధికి చేరిన అక్రూరుడెింత పుణా్తు్మడో! 
మనమిందరము భగవింతుని యింద సఖ్భకితాని నిలిప్ 
స్్వమ సనినిధికి చేరుదాిం. గోవిందా యని ప్లుపుతో 
జీవను్మకుతాలమవుదాము.

9. ఆత్మనివదన భక్తు – స్్వమ ద్వ్చరణ సేవలో తరిించ్, 
చ్రకాల నామోపాసకులైన తాపస – యోగీింద్రులకు 
స్రథ్మైన స్్వమ నిజసనినిధికి ఈ దేహము పరమాత్మలో 
వలీనమైన పూర్వజన్మ సుకృతాలకు, అనన్ స్ధకులకు ఈ 
ఆత్మ నివదనము స్ధ్ము. జన్మనిచ్చిన పరమాతు్మడే ననుని 
– నాలో వలీనము కిండు. మమ్మలిని నేను సింరక్స్తానని 
నిత్ము తిరుమల గిరులలో అభయ్నినిసూతా – వరప్రస్ద్యై 
కోటా్లద్ భకుతాలకు సింరక్షకునిగా అలసివోని, నిదరవోని 
అవా్జానురాగాలతో తరగని – చెరగని భకుతాల భకితాకి 
మురిసి తనను చేరు సుదూరవాసులకు సైతము అమృత 
హస్తాలతో వారినాకరిషిసూతా వారి కల్మషాలను పారద్రోలే 
రూపసింపనని నయనానిందకారణమైన సుిందర రూపింతో 
కలియుగింలో వింకటనాయకునిగా వెలసి అిందరినీ 
తరిింపచేసుతానని ఆపద మ్రొకు్కల వానికిందరము శరణాగతిని 
పమరి్పదాదిిం. ఆయన సనినిధికి చేరి ముకితా ధ్ములగుదాిం. 
స్క్షాతుతా వైకుింఠమే ఈ తిరుమల కొిండ సకల వషయముల 
నుిండి వరకతామైన చ్తతాము కలవారే మహనీయుల ఉపదేశము 
వలన ఆత్మజాఞానము కలవారై పరమైన ముకితాని పొిందతాడు. 
పరీక్తుతా శ్రీమనానిరాయణుని భాగవత కథలను వని ఆత్మజాఞాన 
సింపనునిడై మహతతార పదానిని పొిందతాడు.

‘‘త్రాహ త్రాహ మహదేవ । నజ్నే శరణేం పరమ్ ।
క్షమస్వ మత్కకృతేం । సర్వేం అపకారేం సుదుస్సహమ్ ।
‘నేవీ తప్ప శరణ్ముగా నాకెవ్వరు లేరు. మత్కకృతిం 

సర్విం పాపాకారములను క్షమించుము. ఓ మధుసూదనా! 
అవ్య్! అనింతా! శ్రీవింకటేశ ననుని సర్వదా కాపాడుమా 
దేవా! అని వడుకొింటే కొింగు బింగారమై భకుతాల నాదరిించే 
శ్రీనివాసుడు సదా రక్స్తాడు. ‘పరస్్మ జ్్తిషే నముః’ – 
సరో్వత్కకృషటు ప్రకాశ స్వరూపుడైన ‘యస్భాస్ సర్వమదిం 
వభాతి’ – భగవింతుని ప్రకాశమే సర్వ జగతుతాకు మూలము. 
ఉతతామోతతామ ద్వ్తేజ్ సింపనునిడైన అరాచిమూరితా 
శ్రీవింకటేశుని ఆశ్రయిించ్న వారికి మోక్షము కలిగా తీరుతుింద్. 
ఇద్ జగమెరిగిన సత్ము. 

పదకవతా ప్తామహుడు తాళళుపాక అననిమాచ్రు్లు 
అనింతమైన ద్వ్భకితాతో శ్రీవింకటేశ్వరుని కొలువులో నుిండి 
అమృతమైన, ఆనిందకరమైన కీరతానలతో శశ్వతానిందానిని 
పొిందతూ అన్ చ్తతాము లేక సదా శ్రీవారి పాదాశ్రయముల 
నొింద్ శరణాగతి తత్వముతో ఆత్మ నివదనము గావించుకొని 
పరమాతు్మనిలో లీనమైన మహాభకుతాడు. ద్వ్భకుతాలెిందరో, 
యోగులు, ఋష్ సింపనునిలు ఆత్మనివదనము పొింద్ 
శ్రీవింకటేశుని ద్వ్తేజసు్సలో కలిసి ఆయనలో స్రూప్త 
పొిందారు.

పైన చెప్్పన నవవధ భకుతాలు ఏ పేరుతో ప్లిచ్నా 
పలికే స్్వమ ఆరతాజన సింరక్షకుడు – వదాల స్వరూపుడు 
– అనింతుడు – అప్రభావ సింపనునిడు – ద్వ్ లీలా 
ప్రస్ద్తుడైన శ్రీవింకటేశుని 

‘‘అజ్ఞా నినా మయా దోష్న్ । నశేష్న్ విహతాన్ హరే ।
క్షమస్వత్వేం । క్షమస్వత్వేం । శేషశైల శిఖ్మణీ’’
అింటూ తన పాపాలను, క్రూరకర్మలను తొలగిించ్, ఓ 

శేషశైలవాస్ ననుని క్షమించుమని వడుకొింటూ ‘‘నీవ ఇతుః 
పరింబెరుింగనో దేవా’’ యని వడినింతనే కషాటులలో నునని 
భకుతాలకాపనని హసుతాడై, తన సనినిధికి చేరుచికుని కాచ్ రక్ించే 
జగద్క్షకుడు తిరుమల వాసుడు.

కలియుగింలో నామస్మరణము మహిమ కలిగానద్. 
ఎింతటి పాపకర్మములను పొింద్న మానవుడైనా ‘‘వనా 
వింకటేశిం ననాథో ననాథుః’’ అింటూ గోవిందా! గోవిందా! 
యని పలికినింతనే ముకితాని ప్రస్ద్ించే చల్లని స్్వమ 
వింకటాధీశుడు. అటిటు స్్వమని నవవధ భకుతాలలో ఏ 
భకితామారగామునో ఆశ్రయిించ్ స్్వమని సేవించ్ తరిించ్ 
జీవను్మకుతాలము కాగలము. సర్వభకుతాలను శరణాగతి 
తత్వము కాచ్ రక్సుతాింద్. మానవ జన్మనెతితా గోవింద 
నామస్మరణము, నారాయణ నామస్మరణిం చేయని 
దయనీయ సి్థతిని పొిందడిం శోచనీయిం. పరమ పావనమైన 
నారాయణ, గోవింద నామాలు పలికే నాలుక మన వశమే. 
అటిటు నామానిని ఉచచిరిించ్ ముకితా నొిందదాము. ‘శ్రీనాథు 
వరి్ణించు జహ్వ జహ్వ’ అనని ఆరో్కితా స్రము ఆ వింకటేశుని 
ద్వ్ నామస్మరణము చేసి మోక్షమింద్ జీవను్మకుతాలమవుదాిం 
రిండి. ద్వ్నామిం పలకిండి. స్మరిించిండి. తరిించుదాిం. 
అిందరినీ తరిింపచేదాదిిం.

స్్వమ ద్వ్చరణాల నాశ్రయిించ్ శ్రీవింకటేశుని 
ద్వ్సనినిధి చేరుదాిం. 

జై గోవిేంద!  జై గోవిేంద! జై గోవిేంద!
సరే్వజనాః సు్సఖినో భవేంతు । సన్మేంగళ్ని భవేంతు 
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‘‘కౌశక మహరీషి! ఈరోజు మీకు జీవలక్షణాలు ఏవధింగా 
ఉింటాయో చెపా్పలనుకొనానిను. మీకు సమ్మతమే గదా!’’ 
అని ధర్మవా్ధుడనగానే సరేనననిట్్ల తలూపాడు కౌశకుడు.

‘‘నేనే అడుగుదామనుకునానిను. నీవ చెబుతాననానివు 
అలాగే జీవుని లక్షణాలేమటో కూలింకషింగా తెలియజప్పు 
నిషాదాగ్రణీ’’ అనానిడు కౌశకుడు. ధర్మవా్ధుడు చెప్పటిం 
ప్రారింభిించ్డు. 

‘‘విను జీవుేండు సనాతను
డనఘుడు నిజకర్మవశత నధ్రువదేహేం
బునుఁ బొేందు దేహపాతేం
బున నప్పుడు చెడడతేండు భూసురవరాయే!’’
-72 ప – అరణయాపర్వమ – పం.ఆ
‘‘బ్రాహ్మణోతతామా! జీవుడనేవాడు ఎల్లప్పుడు ఉిండేవాడు. 

శశ్వతత్వ మనేద్ జీవుని లక్షణము. ప్రాచీన కాలింలోను, 
వరతామాన కాలింలోను, భవష్తా్కలింలోను ఉిండేవాడు 
జీవుడు. పాపిం అనేద్ లేనివాడు. తాను చేసిన కర్మ వల్ల 
శశ్వతిం కాని (తాతా్కలికమై, కొింతకాలానికి నశించే) 
దేహానిని పొిందతాడు జీవుడు. ఆ శరీరిం పడిపోయినా 
(మరణకాలింలో) జీవుడు శశ్వతుడు కావడింతో నశించడు. 
ఈ శరీరానిని వద్లివసి మర్క శరీరానిని ధరిించ్ పూర్వజన్మ 
కరా్మనుస్రిం (పాపపుణ్ క్రియల ఫలితింగా) సుఖ 
దుఃఖాలను అనుభవస్తాడు. ఆ శరీరానీని కొింతకాలానికి 
వడిచ్పెటిటు ఇింకొక శరీరానిని ధరిస్తాడు. శరీరిం వదలుతాడే 
కాని, జీవుడు తాను చేసిన కర్మఫలానిని మాత్రిం వదలలేడు. 
పాపపుణ్ రూపమైన కర్మ మాత్రిం జీవుని వెననిింటే ఉింట్ింద్. 
ఒకటి దాని తరువాత మర్కటిగా జీవుడు ఎనోని జన్మలను 

ధారావాహకేం

(గత సేంచిక తరువాయి)

ధర్మవాయేధోపాఖ్యేనేం



  జూన్  2022  25

పొిందతాడు. ఆయ్ జన్మలలో శరీరాలు మారుతుింటాయి. 
పూ ర్వజన్మలోని శరీరిం నశసుతాింద్ కనుక తరువాత జన్మలో 
జీవుడు కరా్మనుస్రిం మర్క దేహానిని పొిందతాడు’’ అని 
చెప్్పన ధర్మవా్ధుని మాటలకు అడు్డ తగులుతూ కౌశకుడు 
‘‘అయితే నిషాదాగ్రణీ! పుణ్ిం చేసుకొింటే ఎట్వింటి దేహిం 
లభిసుతాింద్? పాపిం చేసేతా ఎలాింటి శరీరిం ఏర్పడుతుింద్? 
వవరింగా చెప్పు’’ అని అడగడింతో ధర్మవా్ధుడు మళ్ళు 
చెప్పస్గాడు. 

‘‘స్్థరమగు పుణయేకర్మమున దేవభవేంబగు, పుణయేపాప సేం
కరమున మానుషత్వమగు, కల్మషముల్ పశు కీట భావముేం
బొరయగ చేయు; నిప్పగది పుటు్ట చు చచుచుచు మోహవారి్థలో 
తిరుగుచు నుేండుుఁ గాని యొక తీరము చేరడు జీవుడెన్నడున్’’
-75 ప – పం.ఆ – అరణయాపర్వమ
‘‘పుణ్కర్మలు చేసేతా దేవతల లోకింలో జని్మస్తారు. అింటే 

దైవత్విం లభిసుతాిందనని మాట! కొనిని పుణా్లు, కొనిని పాపాలు 
చేసేతా ఆ జీవకి మనుష్ జన్మ లభిసుతాింద్. అలా కాకుిండా అనీని 
పాపకర్మలే కనుక చేసి ఉింటే – ఆ జీవ జింతువుగానో, 
పక్గానో, కీటకింగానో (పురుగుగానో) జని్మించ్లి్స 
వసుతాింద్. ఈ వధింగా జీవ పుడుతూ, చసూతా ఉింటాడే తప్ప, 
ఎప్పటికీ తీరిం చేరుకోలేడు. సింస్ర స్గరానిని దాటి బయట 
పడాలింటే అింత తేలికయిన పని కాద.

ఈ వధింగా జీవ జనన మరణాలతో గిరగిరా తిరిగే చక్రింలో 
పడి తిరుగుతుిండటానిని, ఆ చక్రిం నుించ్ తప్్పించుకోలేని 
మోహ బింధ్నిని గమనిించ్న వజుఞాడు ఎననిడూ పాపకృతా్లు 
చేయటానికింగీకరిించడు. అహింకారదూరుడై, మద 
మాత్సరా్లను కాలదనిని ధర్మమారగాింలోనే చరిస్తాడు. 
ధర్మమారగా ప్రవరతాన ఎింత సింతృప్తాని కలుగజేసుతాిందో 
అర్థిం చేసుకొని సతా్కరా్లను ఆగకుిండా 
చేయటిం వల్ల మనసు్స ప్రశింతతను 
పొిందతుింద్. ఇింద్రియ సుఖాలు 
జీవతానిని వృథా పరుస్తాయని 
తెలుసుతాింద్. ఆ ఎఱుకతో 
జీవుడు భోగభాగా్లను 
లెక్కపెటటుక భగవదాధియానింలో 
లీనమౌతాడు. తపసు్సలో, 
ఇింద్రియ నిగ్రహింలో, 
సత్దీక్షలో పరిణతి 
చెిందతాడు. ఆ తరువాత 
ఆధ్్తి్మకత లోని గొప్పదనానిని 
సింతిం చేసుకొింటాడు’’ 

అని చెప్్పన ధర్మవా్ధుని మాటలు వని, తన సిందేహానిని 
బయటపెడతాడు కౌశకముని. ‘‘ధర్మవా్ధ్! ఒక చ్నని ప్రశని. 
అసలు ఇింద్రియ్లింటే ఏమటి? ఇింద్రియ్లను అదపులో 
పెటేటు జీవుడికి లభిించే ఫలమేమటి? సవసతారింగా చెప్పు’’ 
అనగానే కౌశకుని శ్రదధికు సింతోష్ించ్న వాడై ధర్మవా్ధుడు 
మళ్ళు చెప్పస్గాడు.

‘‘ఇింద్రియ్ల జాఞానానికి మూలాధ్రమైనద్ మనసు్స. ఆ 
మనసు్స కామ క్రోధ్లతో నిిండిపోతే, మానవుని ఎింతసేపూ 
భోగవషయ్ల మీద్కే మళ్ళుసుతాింట్ింద్. ఆధ్్తి్మకత నుించ్, 
ధర్మమారగాిం నుించ్ సుదూరిం చేసేవ ఇింద్రియ సుఖాలు. 

‘‘ఇేంద్రియార్థేంబుల కెలస్న పురుష్ేండు;
 గాఢ రాగేంబున కరగుచుేండు;
రాగేంబు వలన తిరేంబగు లోభేంబు
 లోభియై కరుణకు లోనుగాడు;
మఱి సముద్ధత వృతితు మరగు పాపక్రియ
 తగువారు సెపె్పడ్ తగవు వినడు;
కుజనుల దెస ప్రీతి కఱలు; తులయేేంబులు
 కాకుేండు వాఙ్మనః కర్మభేంగు;
లిహము నేందు పుణయేహీనుడై చెడ్పోవు 
పరము నేందు దుఃఖ భరము నేందు;
కాన యిేంద్రియార్థ గతి పోక సాధు సేం
సర్ జ్స్ సుగతి చనుట యొప్పు’’
-81 ప – పం.ఆ – అరణయా పర్వమ
‘‘మునిప్రవరా! ఇింద్రియ్రా్థలు (ఇింద్రియ సుఖాలు) 

ఎట్వింటివో చెబుతాను వను. ఇింద్రియ సుఖాల కోసిం 
వెింపరలాడే మానవుడు కామ గుణానికి లోబడిపోతాడు. 
గాఢమైన కోరికలతో మళ్తమై పోయినవాడు లోభగుణింలో 

చ్కు్కకుపోతాడు. లోభిగా మారినవాడు దయ్ 
గుణానిని కనీసిం తలపోయను కూడా 

తలపోయ్డు. దీనుల పట్ల కరుణ 
చూపటమనేద్ వాడి దృష్టులో 

ఉిండనే ఉిండద. దరుగాణాలను 
తలకెకి్కించుకోవటిం తప్ప ఒక్క 
సుగుణానిని అయినా కలిగి 
ఉిండకపోవడిం వాడి జన్మ 
లక్షణిం అనిప్సుతాింద్. అహింకార 
ప్రవృతితాతో మదోన్మతుతాడౌతాడు. 

ఎప్పటికీ పాపకారా్లే 
చేస్తాడు గాని ఒక్క మించ్పని 

కూడా చేయడు. బుద్ధిమింతులు 

పుణయేకర్మలు 
చేసేతు దేవతల లోకేంలో 

జని్మసాతు రు. అేంటే దైవత్వేం 
లభిసుతు ేందన్న మాట! కని్న పుణాయేలు, 

కని్న పాపాలు చేసేతు ఆ జీవిక్ మనుషయే జన్మ 
లభిసుతు ేంది. అల కాకుేండా అనీ్న పాపకర్మలే 
కనుక చేస్ ఉేంటే – ఆ జీవి జేంతువుగానో, 

పక్షిగానో, కీటకేంగానో (పురుగుగానో) 
జని్మేంచాలి్స వసుతు ేంది. 
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యోగు్లు అయినవారు చెపే్ప ధర్మబదధిమైన, 
నా్యయుకతామైన ఏ మాటలూ వనడు. 
ఆచరిింపడు. దరా్మరుగాలింటేనే 
ఇషటుిం చూపుతాడు. వాడికి 
చెడు నచ్చినట్్ల మించ్ అనేద్ 
ససేమరా నచచిద. మాటా్లడే 
మాట గాని, మనసుతో 
గాని ఆలోచ్ించే వషయిం 
గాని, చేసేపని గాని – ఏ 
ఒక్కటీ ఒకదానితో ఒకటి 
సరిపోలద. దేనిపాటి 
కద్ వడిగా ఉింట్ిందే కాని 
మూడిింటి మధ్ ఎప్పుడూ 
సమత కుదరద. ఇింద్రియ 
భోగాల వల్ల ఇనిని రకాలైన కషటు 
నషాటులు వాటిలు్లతాయే కాని ప్రయోజనిం 
కలగదనని వషయ్నిని గురితాించనే గురితాించడు. 
మానవజన్మ ఎతితానా ఇహ లోకింలో పుణ్ిం సింపాద్ించక 
ఎిందకూ పనికిరాకుిండా చెడిపోతాడు. ఇక, పరలోకానికి 
వెళ్ళు తరువాత ఆ జీవకి దుఃఖిం తప్ప దరికేదేమీ ఉిండద. 
అిందచేత మహాతా్మ! మానవుడు ఇింద్రియ సుఖాలు దరికే 
మారగాింలో కాక సజ్జనుల సేనిహింతో లభిించే ధర్మమారగాింలో 
ప్రయ్ణించ్ సుగతికి చేరడిం చ్లా మించ్ద్.

చర్మిం, నేత్రిం, చెవ, ముకు్క, నాలుక – అనేవ 
పించేింద్రియ్లు. స్పర్శిం, రూపిం, శబదిిం, వాసన, రసిం – 
అనేవ ఇింద్రియ్ల అరా్థలు. చర్మిం స్పర్శను తెలియజేసుతాింద్. 
నేత్రిం రూపానిని చూసుతాింద్. చెవ శబాదినిని (ధ్వనిని) 
వింట్ింద్. ముకు్క వాసన చూసుతాింద్. నాలుక రుచ్ని 
తెలుపుతుింద్. మనిష్కి ఈ అయిద ఆనిందాలను అింద్ించే 
ఇింద్రియ్లకు తోడుగా మనసు్స ఆరోద్గా నిలుసుతాింద్. 
ఏడోద్ అయిన బుద్ధి, ఎనిమదోద్ అయిన అహింకారిం, సతతా్వ 
రజ సతామో లక్షనాలతో ఒపే్ప మూడు గుణాలు ఇింద్రియ్లతో 
పాట్ మనిష్లో ప్రవరితాలు్లతుింటాయి. పించభూతాలుగా 
చెప్పబడే ఆకాశము, వాయువు, అగిని, జలము, భూమ 
క్రమింగా శబాదినిని, స్పర్శను, రూపానిని, రస్నిని (ద్వానిని), 
గింధ్నిని (వాసనను) గుణాలుగా కలిగి ఉింటాయి. ఇింకో 
వషయమేమటింటే సృష్టులోని ఈ అయిద మహాభూతాలూ 
వరుసగా ఒక దానినుించ్ మర్కటి అనులోమ క్రమింలో 
పుడతాయి. అింటే ఆకాశిం నుించ్ వాయువు, వాయువు 
నుించ, అగిని, అగిని నుించ్ జలము (నీరు), జలము 

నుించ్ భూమ (నేల) జనిస్తాయి. పుటటుటమే 
కాకుిండా లయిం కావటిం కూడా 

క్రమింగానే అింటే ప్రతిలోమ 
క్రమింలోనే జరుగుతుింద్. 

అింటే ప్రళయవళలో భూమ 
నీటిలో, నీరు అగినిలో, 
అగిని వాయువులో, 
వాయువు ఆకాశింలో 
లయమైపోతాయి. ఈ 
సమసతా భూతప్రపించిం 

‘అవ్కతాిం’ అనే తతతా్వింలో 
నుించ్ పుడుతుింద్. తిరిగి 

అవ్కతాింలోనే లయమౌతుింద్ 
(లీనమౌతుింద్). ఈ అవ్కతా 

తతతా్విం కింటికి కనిప్ించనిదే అయినా 
వ్వహారింలో ఇింద్రియ్లకు, భూతాలకు 

(ఆకాదలకు) తగిన రూపింలో కనిప్సుతాింద్. 
అవ్కతాతత్విం – అదే నిరాకారమని, అదే స్కారమని 
అనిప్సుతాింట్ింద్. బ్రహ్మ వద్ అనేద్ ఈ అవ్కతా తతతా్వ 
స్వరూపమే.

ఇింద్రియ్లు భోగాల కోసిం చెడు మారాగాలను వెతుకు్కని, 
వాటిలో చ్కు్కకుపోతాయి. వజుఞాడైనవాడు వాటికి లోబడక, 
వాటిని నిగ్రహిించ్ జాఞానమారగాింలో పయనిించ్లి. 
బ్రహ్మ జాఞానానిని ఆరి్జించటానికి మహాతు్మడు తపసు్సను 
స్ధనింగా తీసుకొింటాడు. ఆ తపుః ప్రభావింతో సకల 
జీవులలోనూ తనను దరి్శించగలుగుతాడు. తనలోనూ 
సకల భూతాలను చూస్తాడు. సమసతా బింధనాలను, సర్వ 
వషయ్లను వదలివసి, దేనిపైన కోరికలేని మనసు్సను కలిగి 
ఉిండటమే తపసు్స. నిషా్కమ బుద్ధితో తప్సేతా బ్రహ్మవద్ 
కరతలామలకమవుతుింద్. నిషా్కమ బుద్ధి ఏర్పడాలింటే 
ఇింద్రియ్లను నిగ్రహిించ్లి. 

‘‘స్వర్ నరకేంబు లిేంద్రియ
వర్ సమాచరణముననవచుచును వినవ!
స్వర్మగు తని్నవారణ
దుర్తి యగు తని్నరోధ దురబీలత మెయిన్’’
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బ్రహ్మ జాఞానానిని పొిందటానికి ఇింద్రియ్ల నదపులో 

పెటటుడిం ఎింతైనా ఆవశ్కిం. ఇక సుఖ దుఃఖాల సింగతి 
చెప్పనే అవసరిం లేద. ఇింద్రియ్ల నరికటటుడిం వల్ల స్వరగా 
సుఖాలెలా లభ్మౌతాయో – అలాగే వాటిని అరికటటులేని 

ఇేంద్రియాలు 
భోగాల కోసేం చెడు 

మార్ాలను వెతుకు్కని, వాటిలో 
చికు్కకుపోతాయి. విజ్ఞా డైనవాడు 

వాటిక్ లోబడక, వాటిని నిగ్రహేంచి 
జ్ఞా నమార్ేంలో పయనిేంచాలి. బ్రహ్మ జ్ఞా నాని్న 

ఆరి్జేంచటానిక్ మహతు్మడు తపసు్సను 
సాధనేంగా తీసుకేంటాడు. ఆ తపః 

ప్రభావేంతో సకల జీవులలోనూ తనను 
దరి్శేంచగలుగుతాడు.



  జూన్  2022  27

దౌర్బల్ిం వల్ల నరకబాధలు ప్రాప్తాస్తాయననిద్ పరమసత్ిం.
మునీింద్రా! ఇింకో వషయిం చెప్పనా! శరీరిం రథమయితే 

– ఆ రథానికి కటిటున గుర్రాలు ఇింద్రియ్లనుకో. చించలిించని 
మనస్సనే పగాగాలు చేతపట్టుకొని రథానిని నడిపే స్రథి ఆత్మ. ఆ 
గుర్రాలను తన అధీనింలో ఉించ్ సరైన మారగాింలో నడపగలిగే 
మానవుడే ధీరుడై అడ్డదారులు త్రొక్కకుిండా బ్రహ్మజాఞాని 
కాగలుగుతాడు. అయిద ఇింద్రియ్లను, మనసును తన 
వశింలో ఉించుకొననివాడే ధ్్న నిషా్ఠ గరిష్్ఠడైన యోగిగా 
వనుతికెకు్కతాడు’’ అని ధర్మవా్ధుడనగానే – ‘‘వా్ధగ్రణీ! 
ఇింద్రియ్ల గురిించ్, వాటి ప్రాబలా్నిని గురిించ్ 
వవరిించ్వు. సతతా్వ రజ సతామో గుణాల లక్షణాలను గూడ 
నీనుిండి వనాలని ఉింద్. చెప్పవలసినద్’’ అని కౌశకుడు 
అడగగానే సింతృప్తా చెింద్న మనసుతో ధర్మవా్ధుడు మళ్ళు 
చెప్పస్గాడు.

‘‘మహతా్మ! త్రిగుణాలు ఎటువేంటివో చెబుతాను విను.
‘‘అతి నిేందితము తమోగుణ
మతి బోధమయేంబు సతతు్వమనయేంబు ప్రకా
శతనప్పు; నుభయగుణమి
శ్రతుఁ బరగు రజోగుణేంబు సను్నత చరితా!’’
-96 ప – పం.ఆ – అరణయా పర్వమ
‘‘తమోగుణిం నిిందార్హమైనద్. అిందరిచేత 

ఏవగిింపబడేద్. సతతా్వగుణిం జాఞానమయమై, ప్రకాశవింతమై 
ఆచరణ యోగ్ింగా ఉింట్ింద్. ఇక ఈ రెిండు గుణాల 
కలయికగా ఒపే్పద్ రజ్గుణిం. నిద్, హైన్లక్షణిం, 
వపరీతమైన మోహిం, ఓరు్ప లేమ మొదలైనవ తమో 
గుణానిని సూచ్స్తాయి. అతా్శ, జడత్విం, లోభగుణిం, 
దరభిమానిం మొదలైనవ రజ్గుణ లక్షణాలు. ధైర్ిం, 
శింతగుణిం, కరుణ, తృప్తా, వదా్ర్జన మొదలైనవ సతతా్వగుణ 
లక్షణాలు. ఎనిని ఆపదలు వచ్చినా ధైర్ిం వీడక, శింతాద్ 
సదగాణాలను వడనాడక కార్స్ఫల్ిం పొిందేవారిని 
సతతా్వగుణ ప్రధ్నులని, స్తితా్వకులని, శింతమూరుతాలని 
గౌరవస్తారు. అట్వింటి పాపరహితుడు, మహాతు్మడు, 
పరోపకార పరాయణుడు, స్తితా్వకుడు అయిన ఘనుడు జాఞాన 
సముపార్జన చేత ఐహిక వషయ్లు ఆచరణ యోగా్లు 
కావని అర్థిం చేసుకొని, నిస్సింగుడై (దేనితోను, ఎవరితోను 
బింధిం పెట్టుకోక) అహింకార మమకారాలను త్జస్తాడు. 
ఎప్పుడైతే అహింకారిం వద్లిపోతుిందో, అప్పుడు ఇింద్రియ 
నిగ్రహిం ఏర్పడి, మనసులో శింతి సి్థరమై ఆత్మజాఞాన 
సింపనునిడై మహరిషిగా రూపొిందతాడు. సతతా్వగుణ కనుక 
అయితే కులింతో నిమతతాిం లేకుిండా శూద్రుడైనా తరువాతి 

జన్మలలో క్రమింగా వైశ్, రాజ, బ్రాహ్మణ కులాలలో 
జని్మించ్, జాఞానవింతుడై సింస్ర బింధనాలనుించ్ వముకుతాడై 
మోక్షానిని పొిందతాడు.

ప్రాణాపాన వాయువులతో (పించప్రాణాలు – 
1.ప్రాణము 2.అపానము 3.ఉదానము 4.వా్నము 
5.సమానము) కలిసిపోయి సకల దేహాలలో తిరుగాడే అగేని 
‘జీవాత్మ’ మునీింద్రా!

‘‘చేతన రహత క్షేత్రము
చేతనముేం బొరయజ్యు జీవాత్మ దశో
పేతుడు పరమాతు్మడు వి
ఖ్యేతుడు త్రైలోకయే సేంప్రకల్పనుడనఘా!’’
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‘‘చలనిం లేని శరీరానిని చలనవింతింగా చేసే ‘జీవాత్మ’గా 

వెలుగొిందేద్ పరమాతే్మ. స్వరగా మరతాయా పాతాళ్లనే 
ములో్లకాలను కలి్పించ్ (సృష్టుించ) గల ప్రఖా్త పురుష్డు 
– పరమాతే్మ. ఆత్మజాఞాన సింపనునిలు సమసతా జీవరాశులలో 
అింతరీ్లనింగా ప్రకాశించే, జీవులకు ఆత్మ అయిన 
జ్్తిర్మయుని దరి్శించ్ తరిస్తారు. జాఞాని అయిన వాడు 
శుభా శుభ కర్మలు రెింటియింద ఒక్క సమింగా వరితాస్తాడు. 
కషటుసుఖాలు మొదలైన అనేకానేక ద్వింద్వ వషయ్లలో 
సమింగా ఉింటాడు. కషాటునికి దుఃఖిించటిం, సుఖానికి 
సింతసిించడిం చేయడు. అతని దృష్టులో సర్విం సమానమే. 
ఐహిక వషయ్లను పటిటుించుకోకుిండా జాఞాని ప్రతిరోజూ 
యోగ స్ధన చేయ్లి. ఇింద్రియ్లను అరికటాటులి. 
ఆవధింగా ఇింద్రియ్లను నిగ్రహిించ్న జాఞాని తన ఆత్మలో 
పరమాత్మను దరి్శస్తాడు. జాఞానార్జన చేయదలచ్నవారు 
ఏమరుపాట్ లేకుిండా ఎల్లప్పుడూ అరిషడ్వరాగాలయిన 
కామ క్రోధ్దలను వసరి్జించ్లి. మనశ్శింతి కోరేవారికి 
ఇదక్కటే మించ్ని కూరేచి మారగాిం. మానవ జీవతిం అసి్థరము 
గదా! అశశ్వతమైన జీవత గమనానిని సక్రమ మారగాింలో 
నడపటానికి బ్రహ్మజాఞాన సింపనునిడు సదగాణాలతో వరితాస్తాడు. 
ఉపకార బుద్ధితో మెలగుతాడే కాని ఎవరికీ అపకారిం 
చేయడు. అిందరితో మత్రుడిగా వ్వహరిస్తాడే కాని 
ఎవరిపటా్ల శత్రుభావానిని పెించుకోడు. కరుణతో నిిండినవాడై, 
సింతృపతా చ్తుతాడై నిత్ తపసి్వగా జీవతానిని మలచుకొింటాడు. 
ఎవరినీ య్చ్ించకుిండా ఒకరికి పెటేటువధింగానే ఉింటాడు. 
శింతమూరితాగా అిందరి మననినలూ పొిందతాడు. పరమాత్మ 
తతాతా్వనిని తెలుసుకోగోరిన మానవుడు ఇనిని సదగాణాలను 
అలవరచుకోవాలి. మానవుడిగా వధు్కతా ధరా్మనిని తప్పక 
ఆచరిించ్లే గాని, ఆ కర్మ ఫలానిని మాత్రిం ఆశించకూడద. 
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నిషా్కమ బు ద్ధితో, ధర్మమారాగావలింబి అయిన జాఞాని 
బ్రహ్మవద్ను అవగతిం చేసుకోవటిం వల్లనే బ్రహ్మ జాఞానిగా, 
బ్రాహ్మణుడిగా సకలలోక వాసులచేత సుతాతిింపబడతాడు’’ 
అని చెప్పటిం క్షణిం ఆపాడు ధర్మవా్ధుడు. ‘‘మహాతా్మ! 
కౌశక మహరీషి! నీవడిగిన ధర్మవషయ్ల గురిించ్ కు్లపతాింగా 
చెపా్పను. ఇింక వటి గురిించ్ అయినా చెప్పమింటావా?’’ అని 
అడిగిన ధర్మవా్ధునివైపు తృప్తాగా చూశడు కౌశకుడు.

‘‘మహానుభావా! నీ బ్రహ్మజాఞాన సింపద చ్లా 
గొప్పద్. అనిని ధరా్మలను వస్పషటుింగా చెపా్పవు. వని 
జాఞానవింతుడనైనాను. నీవు ‘సర్వజుఞాడ’వనని వషయిం 
అవగతమైింద్. ననుని కృతారు్థని చేశవు’’ అనని కౌశకుని 
చూసి, తన గురిించ్న వవరాలు ఆతనికి తెలియజేయ్లని 
అనుకొనానిడు ధర్మవా్ధుడు. 

‘‘తపోధనా! నేను ఈ వధమైన ఉతతామ జాఞానానిని 
పొిందగలిగానింటే దానికి ఒక ముఖ్మైన మూలకారణిం 
ఉింద్. నా గృహానికి తీసుకుపోయి అక్కడ నీకా ధర్మ 
వషయ్నిని తెలియజపుతాను’’ అని ధర్మవా్ధుడు కౌశకుని 
తన భవనానికి తీసుకువెళ్ళుడు. అత్ింత సుిందరింగా ఉనని 
ఆ భవనింలో సుఖాస్తనులై ఉనని తన తలి్లతిండ్రుల వదదికు 
వెళ్ళు వనయపూర్వకింగా వారి పాదాలకు నమస్కరిించ్, 
వారికి కౌశకుని గురిించ్ తెలియజపా్పడు. అప్పటికే వారు 
ఇషటుభోజనిం చేసి వశ్ింతి తీసుకొింట్నానిరు. తలి్లతిండ్రుల 
క్షేమ సమాచ్రానిని అడిగి తెలుసుకొింట్నని ధర్మవా్ధుని, 
అతని తలి్లతిండ్రులను చూసి ఆశచిరా్నికి లోనయినాడు 
కౌశక మహరిషి. వారు ద్వా్భరణాలతో, సుగింధ ద్వా్లతో, 
నూతన వస్్రీలతో అలింకృతులై చూడముచచిటగా ఉనానిరు. 
తలి్లతిండ్రుల పట్ల ధర్మవా్ధుడు చూప్సుతానని గౌరవాదరాలకు, 
ప్రేమాభిమానాలకు, భకితావశేషానికి నివె్వరపోయ్డు 
కౌశకుడు. కుమారుని చూసిన ఆ తలి్లతిండ్రుల ఆనిందానికి 
వారిద్ ఎింత మించ్ కుట్ింబమో అనుకుని సింతోష పడా్డడు. 
ఆ వృదధి జననీ జనకులు పుత్రునితో అింట్నని మాటలు 
వింటూ మరిింత తృప్తా చెిందాడు.

‘‘అన్న! కుమార! నీయటి్ట  సతు్పత్రుేండు
 కలుగ మాకేమిటుఁగడ సెపుమ!
నీ చేయు ధర్మేంబ నీకు తోడయ్యేడు
 పరమాయురర్థ సేంపదలుుఁ గనుము;
నీ చరిత్రేంబున నిఖిల వేంశము పవి
 త్రిత మయ్యే మానుష దేహమేల
ధరియిేంచితో కాని తతతు్వ మారయ పర
 దేవత వీవు; సేందియము వలదు

వాఙ్మనః కర్మముల పతృ వత్సలత్వ
మొక్క రూపుగుఁ జలుపుచు నున్నయటి్ట
సద్ుణాకడ నిన్నని్న జ్మదగు్న్
నకని నన్నేంగ తగుగాక యొరులు గలరె!’’
‘‘కుమారా! ధర్మవా్ధ్! నీవింటి సతు్పత్రుిండగా 

మాకేమ తకు్కవ చెప్పు. నిత్ిం నీవు చేసుతానని ధర్మకారా్లే 
నీకు సదా తోడుగా ఉింటాయి. నీవు చ్రింజీవయై, 
సకలైశ్వరా్లతో సుఖింగా వరిధిలు్లదవు గాక! నీ 
ధర్మవరతాన వల్ల మన వింశిం మొతతాిం పవత్రమయిింద్ 
నాయనా! నీవు మనుష్ జన్మ ఎిందకు ఎతాతావో గాని, నీ 
పుణ్చరిత్ర చూసూతా నిజింగా దేవతలలో దేవత వింటివాడి 
వనిప్సుతాింద్. ఇిందలో ఎింతమాత్రిం సిందేహిం లేద. 
నీవు సదగాణ శీలివ. ఎిందకింటావమో – వాకు్కతోను, 
మనసుతోను, చర్లలోను నీవు చూప్సుతానని ప్తృభకితా 
అనన్ స్మాన్మైనద్. ఎవరూ వింక పెటటులేనిద్. నీ మాతా 
ప్తల సేవ సరు్వలకూ ఆచరణ యోగ్మైనద్. పుత్రధర్మ 
నిర్వహణలో మొదట నినుని పేర్్కని తరువాత కీరితాింపదగిన 
సుపుత్రుడు జమదగిని పుత్రుడైన పరశురాము డొక్కడే సుమా! 
అింతకు మించ్ వరెవ్వరూ అిందకు అరు్హలైనవారు లేరు’’ 
అని హృదయపూర్వకింగా, వాత్సల్పూరితింగా కొడుకును 
దగగారకు తీసుకొనని ఆ వృదధి దింపతులను చూసి ధర్మవా్ధుని 
ప్తృభకితాకి కౌశకుడు పరమానింద భరితుడై, ‘కొడుకనని వాడీ 
వధింగా ప్రవరితాించ్లని’ మనసులో పదే పదే అనుకొనానిడు. 
ఆ వృదధి దింపతుల యోగ క్షేమాల నడిగి వారితో కొింత 
సింభాష్ించ్ తృప్తా చెిందాడు. ఆ వృదధిలు కూడా కౌశక 
మునీింద్రుని సత్కరిించ్, అింతటి మునీింద్రుడు తమ ఇింటికి 
వచ్చినిందకు ఆనింద్ించ్రు. 

‘‘శౌనకాద్ మహరుషిలారా! సనాతన సింప్రదాయమనాని, 
సనాతన ధర్మమనాని ఎింత గొప్పవో తెలిసిింద్ గదా. 
ఆ మహాపతివ్రత కౌశకుని ధర్మవా్ధుడి వదదికు 
ఎిందకు పింప్ిందో గ్రహిించ్రు కదా. ధర్మమింటే 
ఏమటో, ధర్మసూక్ష్మమింటే ఏమటో ధర్మవా్ధుడు 
ఎింత చక్కగా వవరిించ్డో గదా!’’ అనని ఉగ్రశ్రవసుని 
పలుకులకు ఆమోదానిని తెలిపారు ఋష్లిందరూ తమ 
ముఖభింగిమలతోనే.

‘‘అవును మహాతా్మ! బ్రహ్మజాఞానిం గురిించ్ అిందరికీ 
అర్థమయే్వధింగా చ్లా చక్కగా వవరిించ్డు 
ధర్మవా్ధుడు’’ అింటూ తమ అభిప్రాయ్నిని కూడా వ్కతాిం 
చేసూతా నివాస్లకు వెళళుడానికి లేచ్రు శౌనకాదలు.

(సశేషేం)
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లక్ష్మ ణునితో కలిసి రామునికి శయ్ ఏరా్పట్ చేశడు. 
అద్ చూశడు రాముడు. అతడలా చేసినిందకు సింతృప్తా 
చెిందాడు. 

గుహుడు లక్ష్మణుడితో అింట్నానిడు ఇలా ‘‘నాయనా 
రాచపుత్రా! నీకోసిం పడక అమరిచి ఉింద్. చూసుతాింటే బాగా 
అలసిపోయి ఉనానివు. పడుకో పో. ముఖ్ింగా నిద్పో. మేిం 
అింటావా కషాటులకు అలవాట్ పడ్డవాళళుిం. మీరు అలాకారద. 
సుఖపడ్డవాళుళు. నీకు ఓ వషయిం చెప్పనా. ఈ భూలోకింలో 
రామునికనాని ప్రియమైనవాడు మర్కడు లేనేలేడు. ఇద్ నిజిం. 
రాముడు నాకు ప్రాణమత్రుడు. అతని అనుగ్రహిం వల్ల ధర్మిం 
తెలుసుకునానిను. కీరితా సింపాద్ించ్ను. ధనవింతుణ్ణయ్్ను. 
నాయనా ఈ అడవలో నాకు తెలియింద్ ఏదీ లేద. చతురింగ 
బలాలు వచ్చి పడినా ఎదరో్కగలను. నా వాళళుతో కాపలా 
కాస్తాను. నువు్వ పడుకో పో. 

సౌమిత్రి మనోవదన
వనానిడు లక్ష్మణుడు. ‘గుహుడా నీవు ధ్రి్మకుడవు. 

పుణా్తు్మడవు. నీవు మమ్మలిని రక్సుతానానివు. మాకు ఏ 
భయమూ లేద. స్తతారాములు నేలమీద అలా పడుకునానిరు. 

నాకెలా నిద్ పడుతుింద్? నాకు సుఖిం ఎిందకు? నేను 
బతికి ఏిం లాభిం? దేవాసురులు కలిసి వచ్చినా రాముణ్ణ 
ఎదరో్కలేరు. అలాింటి మహావీరుడు కటిక నేలమీద 
పడుకునానిడు’. 

‘దశరథ మహారాజు ఎనోని వ్రతాలాచరిించ్డు. పూజలు 
చేశడు. మింత్ర జపాలు చేశడు. యజాఞాలు చేశడు. రాముణ్ణ 
కనానిడు. గుణగణాలో్ల తిండ్రీ కొడుకులకు భేదిం లేద. 
రాముడు లేకపోతే మహారాజు బతకడు. ఆయనలాగే కౌసలా్ 
మాతా మా అమ్మ ఇదదిరూ బతకరు’.

‘స్థపతీ తిండ్రి మరణించే సమయింలో కొడుకులు దగగార 
ఉిండాలి. ప్రేతకర్మలు చేసే పుత్రులే పుత్రులు. వారే కృతారు్థలు. 
మాకు ఆ భాగ్ిం లేద’.

‘అిందమైింద్ అయోధ్్ నగరిం. మహారాజు చనిపోతే 
రాజభవనిం పాడుబడుతుింద్. ప్రజలు ద్కు్కలేని 
వారవుతారు. కోసల రాజ్ిం అనాథ అవుతుింద్. మేిం 
వనవాసిం ముగిించ్లి. తిరిగి అయోధ్ చేరాలి.  మా తిండ్రి 
బతికి ఉిండాలి. ఆ సత్వ్రతుడైన మహారాజు దర్శనిం మాకు 
లభిసుతాిందా?’

ధారావాహకేం

గత సేంచిక తరువాయి
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బోరున ఏడాచిడు  లక్ష్మణ స్్వమ. దుఃఖారుతాడైనాడు. 
అతని దీ నాలాపనలు వనానిడు గుహుడు. జ్వరింలో తల్లడిలే్ల 
గజరాజులా కనీనిరు కారాచిడు.

తెల తెలవారుతోింద్. లేచ్రు స్తతారామ లక్ష్మణులు. 
తము్మణ్ణ ప్లిచ్డు రాముడు. ‘సూరో్దయిం అవుతోింద్. 
రాత్రి సుఖింగా గడిచ్ింద్. గింగానద్ దాటాలి మనిం. ఆవలి 
తీరిం చేరాలి. తగిన ఏరా్పట్్ల చూడు’ – అద్ రాముని ఆనతి.

గుహుణ్ణ సుమింత్రుణ్ణ రమ్మనానిడు. రామాజఞా తెలిపాడు 
సౌమత్రి. సచ్వులతో అింట్నానిడు నిషాదరాజు. ‘మించ్ 
నావ సిదధిిం చేయిండి. చుకా్కని చక్కగా ఉిండాలి. ఆ పడవ 
అిందింగా దృఢింగా ఉిండాలి. త్వరగా రేవుకి చేరచిిండి. రామ 
ప్రభువుని గింగ దాటిించ్లి’.

అద్ బోయరాజు ఆదేశిం. వెింటనే అమలు చేయబడిింద్. 
రాముని దగగారకు వెళ్ళుడు గుహుడు. ప్రాింజలి బదధిడైనాడు. 
‘స్్వమీ నావ సిదధిిం. ఇింకేిం కావాలి? నేనేిం చేయ్లి సలవు 
ఇవు్వ’.

‘మత్రమా మాకెింతో స్యిం చేశవు అనానిడు రాముడు. 
తము్మడితో పాట్ కవచ్లు కట్టుకునానిడు. తరా్వత ఇదదిరూ 
ఖడాగాలు నడుింకు బిగిించ్రు. తూణీరాలు తగిలిించుకునానిరు. 
ధనుసు్సలు చేతపటాటురు.

చూశడు సుమింత్రుడు. రాముని దగగార నిలిచ్డు. 
వనయింతో నమస్కరిించ్డు. నేనేిం చేయ్లనానిడు. తన 
కుడిచేతోతా సుమింత్రుడి వీపు తటాటుడు రాముడు. అింట్నానిడు. 
‘నీవు అయోధ్కు వెళుళు. గింగానదీ తీరాన ద్గబెటిటు వచ్చినని 
మహారాజుతో చెప్పు. అప్రమతుతాడవై ఉిండు. మా తిండ్రిని 
కనిపెడుతూ ఉిండు’.

దుఃఖిించ్డు సుమింత్రుడు. పురుషోతతాముణ్ణ 
చూశడు. అింట్నానిడు – ‘రామా! ఒక స్మాను్డిలా 
వనవాసిం చేయ్లి్స వచ్చిింద్ నీకు. వదాధ్యనిం, 
బ్రహ్మచర్ిం, మృదస్వభావిం, ఆర్జవిం ఉనాని – నీకు అవ 
సత్ఫలితానిని ఇవ్వలేద. వధి వచ్త్రిం. ప్తృవాక్ పాలనలో 
అనింత కీరతాశఖరాలు అిందకుింటావు. మేిం మాత్రిం 
దరదృషటువింతులిం. కైకేయి అధికారింలో దుఃఖభాజనులమ్’.

ఆతడి మాటలు వని కూడా ఏిం బదలు పలకలేద 
రాముడు. రేవు వైపు నడుసుతానానిడు. తనకు దూరమైపోతునని 
రాముణ్ణ చూశడు సుమింత్రుడు. ఏడాచిడు. దుఃఖానిని 
ఆపుకునానిడు. అశుచ్ పోవాలనుకునానిడు. గింగాజలింతో 
ముఖిం కడిగాడు. ఆచమనిం చేశడు. అపుడు రాముడు 
అింట్నానిడు ఇలా. 

‘సుమింత్రుడా! మా వింశింలో నీలాింటి సేనిహితుడు 

ఇింకొకడు లేడు. నీవు బరువు బాధ్తలు మోయ్లి. 
మహారాజు వృదధిడు. ఆయనిని ఓదారుచి. కైక చెప్్పన పనులు 
చేసూతా ఉిండు. ఏ పని చేసేతా మా నాననిగారు సింతోష్స్తారో ఆ 
పని చేసిపెట్టు. మా అమ్మతో పాట్ తకి్కన అమ్మలిందరికీ 
నా నమస్్కరాలు తెలియచెయ్. భరతుణ్ణ తీసుకురా. వాడు 
రాజా్భిష్కుతాడైతే మహారాజు సింతోష్స్తాడు. ఇక ఆలస్ిం 
చేయకు. సుఖింగా వెళ్ళుపో’. 

‘రామా’ – సుమింత్రుని గొింతు జీర పోయిింద్. ‘నీమీద్ 
చనువుతో సేనిహింతో అింట్నానిను. నేను నీ భకుతాణ్ణ. నీవు 
లేకుిండా అయోధ్కు పోలేను. నేనొక్కణ్ణ వెడితే అిందరూ 
నిింద్స్తారు. ఉతతా రథిం చూస్తారు. అలమటిించ్పోతారు 
పౌరులు. మీతో వచ్చిరు పౌరులు. వాళళుని మోసగిించటానికి 
ననుని ఉపయోగిించుకునానివు. నీవు చెప్్పనట్్ల రథానిని అట్ 
ఇట్ తిప్్ప వచ్చిను. ఇపుడు వాళళుతో ననుని కలిపేసుతానానివు. 
నీవు లేకపోతే రథానిని గుర్రాలు లాగలేవు. నీవు ఎక్కడ ఉింటే 
అవ అక్కడే ఉింటాయి. నేనూ అింతే. అడవలో నీతో ఉింటాను. 
రథింలో తిరుగుతూ ఉింటాను. క్రూర మృగాలిని వటాడుతాను. 
మీరు నిర్భయింగా ఉిండొచుచి. ఈ గుర్రాలతో నేనూ నీకు సేవలు 
చేస్తాను. పధ్నిలుగేళుళు అయిపోయ్క ఈ రథింలోనే అయోధ్ 
చేరుస్తాను. నీవు కాదింటే ఈ రథింతో పాట్ అగిని ప్రవశిం 
చేస్తాను. రామా నీవు భృతు్ వత్సలుడవు. భకతావత్సలుడవు. నేను 
నీ భృతు్ణ్ణ. భకుతాణ్ణ. మీతో ననుని తీసుకెళళుిండి’.

అతి దీనింగా య్చ్ించ్డు సుమింత్రుడు. వనానిడు 
రాముడు. ‘సుమింత్రా నీ ప్రభు భకితా పరాయణత్విం నాకు 
తెలు్స. నినుని అయోధ్కు ఎిందకు పొమ్మింట్నానినో 
చెబుతా వను. నా సవతి తలి్ల నినుని చూసుతాింద్. రాముడు 
అడవులకు పోయ్డని నము్మతుింద్. ఆతని సత్సింధత 
తెలు్సకుింట్ింద్. భరతుణ్ణ యువరాజును చేసుతాింద్. 
అధికారిం చలాయిసుతాింద్. కనక నువు్వ పోవాలి’.

అలా సుమింత్రుణ్ణ అనునయిించ్డు. సమ్మతిింప చేశడు. 
తరా్వత గుహునితో అింట్నానిడు. ‘నేను జన సమ్మరదిమైన 
ప్రాింతాలో్ల ఉిండరాద. అడవలో ఉిండాలి. ఆశ్రమవాసినై 
ఉింటాను. అద్ ప్త్రాజఞా. కిందమూలాలు తిింటాను. నేలమీద 
పడుకుింటాను. తాపసిలా జటలు ధరిస్తాను. సఖుడా 
మర్రిపాలు తెప్్పించు’.

వనానిడు గుహుడు. మర్రిపాలు తెప్్పించ్డు. అననిదము్మలు 
– ఆ పాలతో జడలు కటిటుించుకునానిరు. జటాధ్రులయ్్రు. 
నారచీరలతో అచచిిం మునులా్ల శోభిించ్రు. వైఖాసన పదధితి 
ప్రకారిం వానప్రస్థ జీవతిం స్గిించ సిదధిపడా్డరు. చ్వరగా 
గుహునితో అింట్నానిడు రాముడు.
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‘మత్ర మా చతురింగ బలాలు, కోశగారిం, రాజ్ిం – 
జాగరూకుడవై రక్ించుకో’.

స్తతారామ లక్ష్మణులు నావ దగగారికి చేరారు. తము్మనితో 
అనానిడు రాముడు. ‘మనసి్వని స్తతను పడవ ఎకి్కించు. 
తరా్వత నీవు ఎకు్క’.

రాముడు చెప్్పనట్్ల చేశడు లక్ష్మణుడు. ఆత్మహితిం కోసిం 
రాముడు ఆరోహణ మింత్రానిని జప్ించ్డు. కాళుళు చేతులు 
కడిగాడు. ఆచమించ్డు. పవత్ర గింగానద్కి ముగుగారూ 
నమస్కరిించ్రు. నావ ఎకా్కడు రాముడు.

‘నావని ఆవలి తీరిం చేరచిిండి’ – అద్ నిషాద రాజు ఆజఞా. 
నావకుడు చుకా్కని పటాటుడు. పడవ కద్లిింద్. తెడు్ల వగింగా 
వశరు నావకులు. 

మనిం భగవింతుని వైపు పద్ అడుగులు వసేతా ఆ స్్వమ 
మనకోసిం వింద అడుగులు వస్తాడు. అయోధ్ నుించ్ 
పౌరులతో కలిసి వచ్చిడు రాముడు. అద్ మరచ్ పోయ్డు. 
గుహుడు తన కోసిం నడిచ్ వసుతానానిడని చూశడు. ఎదరు 
నడిచ్డు. ఇింతదూరిం నాకోసిం నడిచ్ వచ్చివా మత్రమా 
అనానిడు రాముడు ఆపా్యింగా.

పధ్నిలుగేళుళు లక్ష్మణస్్వమ నిద్ పోలేదని వాలీ్మకి ఎక్కడా 
చెప్పలేద. మును్మింద నిద్పోతాడతడు. 

రాముని కాలు స్తకి రాయి అహల్గా మారిింద్ట. ఇపుడా 
రాముని కాలు స్తకి తన పడవ ఏమవుతాదని గుహుడు 
కింగారు పడా్డడట. అిందకే రామునికి కాళుళు కడిగాడట. 
నావ ఎకి్కించ్డట. తనే స్వయింగా నావ నవపాడట. నద్ 
ఆవలి తీరానికి చేరి్పించ్డట. ఇవనీని వాలీ్మకి చెప్పలేద. 
అవనీని కొిందరి కథనాలు. కానీ అవ ప్రజా హృదయ్లో్ల 
నాట్కుపోయ్యి. 

మొకు్కబడ్
పడవ గింగానద్ మధ్భాగిం చేరిింద్. వైదేహి లేచ్ింద్. 

చేతులు జ్డిించ్ింద్. గింగమ్మ తలి్లని ఇలా ప్రారి్థించ్ింద్. 
‘రాముడు దశరథ పుత్రుడు. వనవాస్నికి వెడుతునానిడు. 

ననుని, నా మరిద్ని వెింట తీసుకెళుతునానిడు. ఈ పధ్నిలుగేళుళు 
పూరతాయ్్క తిరిగి వస్తాడు. నీ దర్శనిం చేసుకుింటాడు. 
అింతవరకు మమ్మలిని కాపాడు తలీ్ల. మేిం వచ్చిక నినుని 
సింతోష పెడతాను. నినుని దరి్శస్తాను. నమస్కరిస్తాను. 
సుతాతిస్తాను. అింతేకాద.

గవాేం శత సహస్రణి వసా్రే ణయేన్నేంచ పేశలమ్
బ్రాహ్మణోభయేః ప్రయచా్ఛమి తవ ప్రియ చికీరషుయా
బ్రాహ్మణులకు లక్ష గోవులిస్తాను. వస్్రీలిస్తాను. 

అననిదానిం చేస్తాను. వెయి్ బానలతోను, మద్ిం (స్రాయి) 

తోను నీకు నైవద్ిం పెడతాను. నినుని పూజస్తాను. నీ తీరాన 
ఉనని దేవాలయ్లను, దేవతలను, తీరా్థలను సేవస్తాను. నా 
పతిదేవుణ్ణ, ననుని, నా మరిద్ని వనవాస్నింతరిం అయోధ్ 
చేరేట్్ల అనుగ్రహిించవమా్మ’ – అద్ స్తతమ్మ వనతి. మనవ. 

నావ ఒడు్డ చేరిింద్. ముగుగారూ ద్గారు. అడవదారి పటాటురు. 
తము్మనితో అింట్నానిడు రాముడు. ‘సౌమత్రీ ఈ ప్రదేశలు 
ఇింతకు ముిందెననిడూ చూడలేద. స్వధ్నుడవై ఉిండు. 
నీవు ముింద నడు. నీ వెనుక స్తత – ఉభయుల వెనక నేను – 
పరస్పరిం రక్ించుకుింటూ పోదాిం. వనవాస కషాటులేమటో 
వైదేహికి తెలుస్తాయి. 

తరా్వత స్తతతో అింట్నానిడు ‘ఇక జనసించ్రిం 
ఉిండద. పింట పొలాలుిండవు. అిందమైన తోటలుిండవు. 
మటటుపలా్లలుింటాయి జాగరతా’.

నడిచ్రు. నడిచ్రు. వత్సదేశిం చేరారు. వారికి ఆకలి 
వసిింద్. అననిదములు వటకు వెళ్ళురు. ఒక అడవపింద్, 
ఒక నునుబోతు, నల్లచ్రల దప్్ప, కొము్మలునని దప్్ప – 
మొతతాిం నాలిగాింటిని చింపారు. వాటి మాింసిం పక్విం చేశరు. 
తినానిరు. 

రాముడు క్షత్రియుడు. మాింస్హారిం స్త్వకరిించ్డు. 
అద్ క్షాత్ర ధర్మిం. అయితే గుహునితో కిందమూల ఫలాలు 
మాత్రమే ఆహారింగా తీసుకుింటాననానిడు. ఆ మాట 
కౌసల్తో కూడా చెపా్పడు. మరి ఇపుడు చేసిిందేమటి? అవ 
దరకనపుడు మాింసిం తినవచుచి. తాపసి వషింలో ఉనాని 
ధనురా్బణాలు ధరిించ్డు. అవ దషటుశక్షణారతాిం. మునులు, 
బ్రాహ్మణుల రక్షణభారిం వహిించ్డు. అద్ క్షత్రియ ధర్మిం. 
తిండ్రి ఆజాఞానుస్రిం వనవాసమే కాని వానప్రస్్థశ్రమిం 
స్త్వకరిించలేదతడు. వానప్రసు్థలకు ఆహార నియమాలుింటాయి. 
ముగుగారు నాలుగు జింతువుల మాింసిం తినానిరా? – 
పుష్టుకరమైన అవసరమైన దానిని తీసుకునానిరు. మగిలిింద్ 
భూత తృప్తా కోసిం సమరి్పించ్రని సమాధ్నింగా భావించ్లి.

నువు్వ పో
అద్ రాత్రి. సుమింత్రుడు లేని రాత్రి. స్తతారామ లక్ష్మణులకు 

మొదటి రాత్రి. అింట్నానిడు రాముడు లక్ష్మణునితో.
‘మన తిండ్రి గారికి నిద్ పటటుద. దుఃఖిసూతా ఉింటాడు. 

‘కృత కామాతు కైకేయీ తుషాటు భవతు మర్హతి’ – కైకకి కోరికలు 
తీరాయి. సింతుష్టురాలై ఉింట్ింద్. భరతుణ్ణ రాజుగా 
చేసుతాింద్. పనిలో పనిగా నాయనగారి ప్రాణాలు తీయద కదా. 
అక్కడ నువ్్వ లేవు. నేనూ లేను. ఇక మహారాజుకి ద్కె్కవరు? 
కామాతురుడు కైక చేతిలో కీలుబొమ్మ. పాపిం  ఏిం చేస్తాడు?

లక్ష్మణా మా అమ్మకు పక్షులింటే ఇషటుిం. గోరువింకను 
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రామచ్లుకను పెించుతోింద్. నేను అడవులకి పోవాలని 
అమ్మతో అనానిను. ‘చ్లుకా నీ శత్రువు కాలు కొరుకు’ అింద్ 
గోరువింక. అింటే పక్కి శత్రువు ప్లి్ల. కౌసల్కు శత్రువు 
కైకేయి. గోరువింక చూప్న ప్రేమ కూడా చూపలేకపోయ్ను. 
కైకను పలె్లతుతా మాట అనకుిండా వచేచిశను. నా జన్మ 
వ్ర్థమే అనిప్స్తతాింద్. రాముని గొింతు జీరబోయిింద్. 
నిగ్రహిించుకునానిడు. 

‘తము్మడా ఒక మాట చెబుతాను వను.  ధరా్మనిని 
అరా్థనిని మించ్ింద్ కామిం.  దానేని నమ్మింద్ కైకేయి. 
అదే బలీయమనుకుింద్. తిండ్రిని చూదాదిమా – అతడూ 
అింతే. ధరా్మరా్థలిని వద్లేశడు. కామానిని ఆశ్రయిించ్డు. 
అలాింటివాళుళు ఏనాటికైనా ఆపదల పాలవుతారు. నవు్వల 
పాలు కాక తప్పద. కైక ఎింత నీచ్నికైనా వెనుకాడద. 

ఏకోహ అహమయధాయేేంచ పృథివీేంచాప లక్ష్మణ
తరేయ మిష్భిః క్రుదో్ధ  నను వీరయేమకారణమ్
‘‘లక్ష్మణా నేను కోప్సేతా – నా బాణాలతో అయోధ్నే కాద – 

ఈ భూమిండలానిని సైతిం వశపరచుకోగలను. అకారణింగా 
పరాక్రమిం ప్రదరి్శించడిం మించ్ద్ కాద. అింతేకాద. 
అధర్మ భయమూ పరలోక భయమూ ననుని అడ్డగిసుతానానియి. 
ఎిందకైనా మించ్ద్. కైకనుించ్ మా అమ్మని, మీ అమ్మని 
కాపాడుకోవాలి. రేపు పొదదిన నువు్వ అయోధ్కెళుళు. తలు్లలిని 
ఓ కింట కింట కనిపెడుతూ ఉిండు. భరతుడు ధ్రి్మకుడు. 
వాడు రాగానే రక్షణ భారిం అప్పగిించెయ్’.

వనానిడు సౌమత్రి. ‘అనాని’ – అింట్నానిడు. 
నచ సీతా త్వయా హీనాన చాహమప రాఘవ ।
ముహూరతుమప జీవావో జలన్మత్స్ వివోద్ధ ృతౌ ।।
స్తత కాని – నేను కాని నినుని వడిచ్ ఉిండలేిం. నీకు 

దూరమైతే నీళళులో్లించ్ బయటపడ్డ చేపలా గిలగిల లాడుతాను. 
క్షణకాలింలో చస్తాను. రామా ఇద్ నిజిం. నేను అయోధ్కు 
పోను. తలి్లని తిండ్రిని చ్వరికి స్వరాగానిని కూడా వడిచేస్తాను. 

నినుని మాత్రిం వదలే్లను.
ఇక రాముడు ఏిం మాటా్లడలేద. ఆ రాత్రి ఆ మర్రి చెట్టు 

క్రిింద గడిచ్పోయిింద్. 
భరదా్వజ్డు

మరునాడు – ఉదయిం.  రామలక్ష్మణులు సిింహాలా్ల 
ఉనానిరు. ముగగారూ లేచ్రు. నిర్భయింగా నడుసుతానానిరు. 
అడవ దాటారు. గ్రామీణ ప్రాింతాలు – మనోహరింగా 
ఉనానియి. తిలకిసూతా నడిచ్రు. పొదది గుింకుతోింద్. అద్ 
గింగా యమునల సింగమిం. అదే ప్రయ్గ. అదే ప్రసిదధి 
పుణ్క్షేత్రిం. కొద్ది దూరింలో పొగ కనిప్ించ్ింద్. అద్ 
ఆకాశనిని ముదాదిడుతుననిట్్ల ఉింద్. అట్కేసి నడిచ్రు. 
మనిం భరదా్వజ ఆశ్రమానికి వచ్చినట్్లనానిిం అనానిడు 
రాముడు. ధనురధిరులైన రామలక్ష్మణులను అక్కడి మృగాలు 
చూశయి. బెద్రినాయి. భరదా్వజ మహరిషి దగగారికి 
పరుగెతితానాయి.

సింశ్రితవ్రతుడు, ఏకాగ్రచ్తుతాడు, తపోలబధి ద్వ్నేత్రుడు 
భరదా్వజుడు హోమిం చేసుతానానిడు. ఆ మహరిషి దర్శనార్థిం 
నిరీక్ించ్రు స్తతారామ లక్ష్మణులు. అగినికార్ిం ముగిసిింద్. 
వారిని చూశడాయన. ముగుగారూ నమస్కరిించ్రు.

‘మహరీషి మేిం దశరథ పుత్రులిం. నా పేరు రాముడు. వీడు 
నా తము్మడు లక్ష్మణుడు. ఈ కళ్్ణ జనకుని కూతురు స్తత. 
నా భార్’ – అని రాముని పరిచయ పలుకులు. 

మళ్ళు అింట్నానిడు ‘మా తిండ్రిగారు ననుని వనవాసిం 
చేయ్లని ఆదేశించ్రు. తపోవనాలో్ల ఉిండాలనుకునానిను. 
కిందమూల ఫలాలు తినాలనుకునానిను. ధర్మమారాగానిని 
ఆచరిస్తాను’.

స్్వగతిం పలికాడు మహరిషి. మధుపరా్కలకు బదలుగా 
గోవుని తెప్్పించ్డు. అర్ఘయాజలాలు అింద్ించ్డు. 
కిందమూలాలు, పలురకాల పిండు్ల, అననిరస్లు 
ఇప్్పించ్డు. ఆ రాత్రికి బస ఏరా్పట్ గావించ్డు.

స్తతారామ లక్ష్మణులు ఆతిథ్ిం స్త్వకరిించ్రు. భరదా్వజుని 
దగగార కూరుచినానిరు. ఆయన చుటూటు మహరుషిలునానిరు. వవధ 
పక్షులునానియి. మృగాలునానియి. అవ ఎింతో వనయింతో 
కూరుచినానియి.

‘చ్రస్ పశ్మ తా్వమ హాగతమక్ష – చ్లాకాలానికి నినుని 
చూశను. నీ తిండ్రి నిషా్కరణింగా నినుని పొమ్మనానిడు. ఇక్కడ 
గింగా యమునలు కలుస్తాయి. ఈ సింగమిం ప్రసిదధి క్షేత్రిం. 
పవత్రిం. మనోహరిం. మీ వనవాసిం ఇక్కడ గడపవచుచి. 
సుఖింగా ఉిండొచుచి’ – అద్ భరదా్వజుని స్దర ఆహా్వనిం.

(సశేషేం)
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భారతదే శింలో అడుగడుగునా ఎనోని క్షేత్రాలు ఉనానియి. మన 
ఈ భారతదేశిం ఎింతో పవత్రమైన నేల. ఎిందరో ఋష్లు, దేవతలు, 
మహరుషిలు నడయ్డిన భూమ ఈ పవత్రమైన మన భారతదేశింలో ఎనోని 
నదలు, పర్వతాలు ఉనానియి. అిందలో ఉనని నీరు శుదధిిం. నీరు ఎింతో 
మహిమాని్వతమైనద్. అదే ‘‘తీర్థిం’’గా మారిింద్. నేల మహిమాని్వతమై 
‘‘క్షేత్రిం’’ అయిింద్.

కాశీ్మరు నుించ్ కనా్కుమారి వరకు ఎనోని క్షేత్రాలు ఉనానియి. ఈ 
కలియుగింలో కోరిన కోరె్కలు తీరేచి కోనేటి రాముడు ‘‘శ్రీనివాసుడు’’. 
ఆయన కొలువై యునని క్షేత్రిం వింకటాద్రి. ‘‘వింకటమునకు (ప్రభువు) 
ఈశుడు’’గా ఉనానిడు కాబటిటు వింకటేశ్వరుడు అయ్్డు.

కలియుగారింభింలో సపతా ఋష్లో్ల త్రిమూరుతాలైన బ్రహ్మ, 
వష్్ణ, మహేశ్వరులో్ల అగ్ర తాింబూలిం ఎవరికి ఇవా్వలి. ముగుగారిలో 
గొప్పవాడు ఎవరో తెలుసుకోవాలి. భృగు మహరిషి నేను ములో్లకాలు 
తిరిగి తెలుసుకుని వస్తాను. మొదట ఆయన బ్రహ్మలోకానికి వెళ్ళుడు. 
బ్రహ్మదేవుడు ఆయనను పటిటుించుకోకుిండా సరస్వతీదేవ వాయిించే 
వీణను వింటూ ఉింటాడు. ఆయనకు కోపిం వచ్చి ఈ ప్రపించింలో 
నీకు ఎక్కడా గుడి కటటురు. పూజలు చేయరు అని శప్స్తాడు. తరా్వత 
కైలాస్నికి వెళ్తాడు. అక్కడ శవుడు పార్వతీదేవతో నాట్ిం చేసుతాింటాడు. 
మహరిషిని పటిటుించుకోలేదని నాకు ఇప్పటినుించ్ ‘‘లిింగిం’’ రూపింలోనే 
పూజలు చేస్తారు అని శప్స్తాడు. తరా్వత వైకుింఠానికి వెళ్తాడు. అక్కడ 
తన ఒళ్ళు కూరుచిిండబెట్టుకునని లక్ష్మీదేవని చూసి మీరిందరూ భార్లతో 
వలాసింగా ఉనానిరు అని వష్్ణమూరితా వక్షస్థలింలో తింతాడు. అిందకు 
వష్్ణమూరితా మహరీషి నేను మీరు వచ్చినద్ గమనిించలేద. క్షమించిండి 
అని ఆయన పాదసేవ చేసుకుింటానని, ఆయన పాదిం అడుగున 
ఉిండే మూడోకనునిను చ్ద్మేస్తాడు. అప్పుడు మహరిషి తను చేసిన తప్పు 
తెలుసుకుని అక్కడ నుించ్ వెళ్ళుపోతాడు. ఇదింతా లక్ష్మీదేవ చూసూతా 
ఉింద్. ఒక మానవ మాత్రుడైన భృగు మహరిషి ‘‘నేను నివాసిం ఉిండే 
నీ వక్షస్థలింపై’’ ఆయన మటిటుకాళళుతో తింతాడా? నీవు మాత్రిం ఏమీ 
చేయలేద. అిందకే లక్ష్మీదేవ కోపింతో అలిగి వెళ్ళుపోయిింద్. లక్ష్మీదేవ 
అింటే సిరి, సింపద, ఆరోగ్ిం, అిందిం. సిరి లేకుిండా వష్్ణమూరితా 
ఉిండలేడు. వష్్ణవు ఆమె కోసిం అనిని లోకాలు వెతుకుతునానిడు.

నారదడు కనిప్ించ్ స్్వమీ లక్ష్మీదేవ భూలోకింలో ఉింద్ అని 
చెపా్పడు. అప్పుడు స్్వమ మానవరూపింలో మారి భూలోకానికి వస్తాడు. 
ఆయనకు ఆకలి, దాహింగా అనిప్సుతాింద్. ఒక చెట్టుకిింద స్్వమ 

నీరసింగా పడి ఉింటాడు. నారదడు వెళ్ళు లక్ష్మీదేవతో అమా్మ! నీ స్్వమ 
నినుని వెతుకుతూ వచ్చి స్పకృహ తప్్ప పడి ఉనానిడమా్మ కాపాడు అింటే 
బ్రహ్మని, శవుణ్ణ కాపాడమని కోరిింద్. బ్రహ్మ ఆవుగా, శవుడు లేగదూడగా 
మారి రోజూ పాలు ఇసూతా ఉిండేద్. ఆ ఆవులను కాసుతానని గొల్లవాడు ఈ ఆవు 
ఎిందకు పాలు ఇవ్వడిం లేద అని ఒక రోజు ఆ ఆవును వెింబడిస్తాడు. ఆ 
ఆవు ఒక పుటటు దగగార పాలు ఇవ్వడిం గమనిస్తాడు. కోపింతో ఆ గొల్లవాడు 
గొడ్డలి వసురుతాడు. స్్వమ ఆ గొడ్డలి ఆవుకు తగులుతుిందని పుటటులో 
నుించ్ బయటకు వస్తాడు. ఆ దెబ్బ స్్వమ నుదటికి తగులుతుింద్. రకతాిం 
యేరులై పారుతుింద్. అద్ చూసి గొల్లవాడు ప్రాణిం వడుస్తాడు. అప్పుడు 
స్్వమ కలియుగింలో నేను వింకటేశ్వరునిగా వెలసినప్పుడు నా దర్శనిం 
మొదట మీ వింశిం వారికే దకు్కతుింద్ అని వరిం ఇస్తాడు. అిందకే 
సనినిధి గొల్లకే మొదటి దర్శనిం. స్్వమకి దెబ్బ తగిలినప్పుడు అక్కడ జుట్టు 
కొింత ఊడిపోతుింద్. స్్వమ లక్ష్మీదేవని వెతుకు్కింటూ అలసిపోయి ఒక 
చెట్టు కిింద సేద తీరుతారు. అప్పుడు ఆ స్్వమని చూసి ఒక దేవతామూరితా 
కూతురు నీలాదేవ ఈయన ఎింత అిందింగా ఉనానిడు? ఎవరితను 
జుట్టు లేకుిండా ఉనానిడు అనుకుని ఆమె తన వెింట్రుకలు తీసి అక్కడ 
పెడుతుింద్. స్్వమ లేచ్ ఎిందకు అమా్మ ఇలా చేశవు? నీవు నీ తల 
నీలాలు నాకు ఇచ్చివు కాబటిటు కలియుగాింతిం వరకు నా భకుతాలు ఇచేచి 
తల నీలాలు నీకు అరి్పించుకుింటారు అనానిడు. అిందకే తిరుమలలో 
‘‘మొకు్కబడి’’ రూపింలో తలనీలాలు సమరి్పించుకుింటారు. 

శ్రీనివాసునికి, పదా్మవతీ అమ్మవారికి వవాహిం అయిన తరా్వత 
‘‘శ్రీవారి’’ మెట్టు దా్వరా కొిండపైకి వెళళుడానికి వసుతానానిరు. అక్కడ అగసతాయా 
మహరిషి కనిప్ించ్, ఇప్పుడే కొిండ ఎక్కకూడద. మీకు పెళ్ళున ఆరు  నెలల 
వరకు కొిండ ఎక్కకూడద. మీరు ఇక్కడ నా ఆశ్రమింలో ఉిండిండి 
అని చెపా్పరు. అప్పుడు స్్వమ ‘‘మీరు మహరుషిలు, ఇక్కడ ఉిండడిం 
సరికాదని చెప్్ప, అక్కడికి కొింత దూరింలో ఒక ప్రదేశింలో ఉిండేవారు. 
అదే ‘‘శ్రీనివాస మింగాపురిం’’. శ్రీవారు నడిచ్ వెళ్ళున మెట్టు కాబటిటు 
శ్రీవారి మెట్టు అయిింద్. శ్రీవారి మెట్టు ఎకి్క వారు ఆనింద నిలయిం 
చేరుకునానిరు. స్్వమవారు తొమ్మద్ అడుగుల ఆ ద్వ్ మనోహర రూపిం 
చూడడానికి రెిండు కనునిలు సరిపోవు కదా! వక్షస్థలింలో అమ్మవారు. 
ఆహా! ఎింతటి సుిందర మనోహరమైన రూపిం! స్్వమకి పసుపుతో 
అభిషేకిం చేస్తారు. ఎిందకింటే అమ్మవారు ఉింటారు కాబటిటు. 

।। శ్రీన్వాసా గోవిందా శ్రీవంకటేశా గోవిందా గోవిందా 
హరి గోవిందా వంకట రమణ గోవిందా ।।

స్వామివారికి సమరి్ంచు
తలనీలాల వెనక ఉన్న కథ – మల్లోల

విజయలక్ష్మి
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వినా వేంకటేశేం న నాథో న నాథః
సదా వేంకటేశేం స్మరామి స్మరామి

అని్న నామాలూ నీవ అయిన
ఓ వేంకటేశ్! నీకు నమసా్కరము

శ్రీ వంకటేశ సహస్ర నామావళి
సేకరణ : కె.వి.రాఘవాచారుయేలు

గత సేంచిక తరువాయి

148. అహలయే శ్ప విచే్ఛదినే నమః
అహలా్ శపమును తొలగిించ్న రామునకు నమస్్కరము.
అహల్ పూరు వింశ రాజకుమారి. ముదగాలుని కుమారెతా, గౌతమ మహరిషి 

భార్. అతిలోక సౌిందర్వతి. ఒకనాటి తెల్లవారు జామున అహల్పై మనసు 
పడిన ఇింద్రుడు గౌతమ మహరిషి స్నినార్థము నద్కి వెళళుగా గౌతముని వషములో 
వచ్చి ఆమెను అనుభవించ్నాడు. నిజ గౌతమ మహరిషి ఆశ్రమమునకు వచ్చి ఇింద్ 
అహల్ల సింబింధమును తెలిసికొని ఇరువురిని శప్ించ్నాడు. గౌతముడు భార్ 
యగు అహల్ను శలగా మారునట్్ల శప్ించ్నాడు. రాముని పాదము తాకినపుడు 
శప వమోచనము గలుగానని అహల్కు తెలిప్నాడు. వశ్వమత్రుని య్గము 
సింపూరితా అయిన తరా్వత స్తతా స్వయింవరిం వషయిం తెలిసిన వశ్వమత్రుడు 
రామ లక్ష్మణులతో మథిలా నగరమునకు వెళుళుచు మారగామధ్మున నునని 
గౌతముని ఆశ్రమమునకు వచ్చినపుడు రాముని పాదము స్తకి అహల్కు శప 
వమోచనము కలిగి అహలా్ రూపము కలిగాింద్. ఆమెను గౌతముడు భార్గా 
స్త్వకరిించ్డు. అహలా్ గౌతములు శ్రీరామునికి అతిథి మరా్దలు చేసి 
పూజించ్రు. వారు అదే ఆశ్రమములో చ్రకాలము జీవించ్రు. వీరి కుమారుడు 
శతానిందడు జనకమహారాజు యొక్క పురోహితుడు.

అహలా్ శప వమోచకుడైన శ్రీరామునిగా అవతరిించ్న వష్్ణదేవుని 
అరాచిమూరితా యగు వింకటేశునకు నమస్్కరము.

అహల్ను గౌతమ మహరిషి శప్ించుటకు కారణమును వాలీ్మకి మహరిషి ఇట్్ల 
వరి్ణించ్నాడు.

శోలో  ।। ముని వషేం సహస్రాక్షేం విజ్ఞా య రఘునేందన ।
 మతిేం చకార దురే్మధా దేవరాజ కుతూహలత్ ।। 
- రామా, బాల, 48-19
ముని వషధ్రి యగు అతడు దేవింద్రుడని తెలిసి కూడా దరు్బద్ధి యైన 

అహల్ తనను కోరినవాడు దేవరాజు కదా అను మకు్కవచే అతనితో కలయుటకు 
సమ్మతిించ్ింద్ అని వశ్వమత్రుడు రామునికి అహల్ యొక్క శప కారణమును 
చెప్్పనాడు.

అహల్కు రామ పాదస్పర్శచే శప వమోచనిం కలుగగా స్వస్వరూపమును 
పొింద్, గౌతముని మాటలు స్మరిించ్ రామ లక్ష్మణులకు అతిథి పూజ చేసిింద్. 
రాముడు ఆమె పాదములకు నమస్కరిించ్, ఆమె సతా్కరములను స్త్వకరిించ్నాడు. 
వెింటనే గౌతముడు హిమాలయముల నుిండి ఆశ్రమమునకు వచ్చి అహల్ను 
స్త్వకరిించ్ భారా్భరతా లిదదిరు రాముని యథావధిగా పూజించ్రు.
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వినా వేంకటేశేం న నాథో న నాథః
సదా వేంకటేశేం స్మరామి స్మరామి

అని్న నామాలూ నీవ అయిన
ఓ వేంకటేశ్! నీకు నమసా్కరము

149. ప్రవిష్ట  జనకాలయాయ నమః
జనక మహారాజు ఇింట ప్రవశించ్నవాడు రాముడు.
జనక మహారాజు గృహమున ప్రవశించ్న, రామునిగ అవతరిించ్న 

వష్్ణదేవుని అరాచిమూరితా యగు వింకటేశునకు నమస్్కరము.
150. స్వయేంవర సభా సేంసా్థ య నమః

స్తతా స్వయింవర సభ యిందననివాడు శ్రీరాముడు.
రాముడు స్తత యొక్క స్వయింవర సభలో ఆస్తనుడై యునానిడు. అింతకు 

ముింద వీరులిందరు శవ ధనుసు్సను ఎతితా ఎకు్క పెటటులేకపోగా రాముడు 
శవధనుసు్స లేవనెతితా చేత పట్టుకొని నారి బిగిించుటకు ప్రయతినిించ్నపుడు 
ధనుసు్స వరిగి పోయిింద్. స్తత రాముని వరిించ్ అతని మెడలో పూలమాలను 
వసిింద్.

స్తతా స్వయింవర సభలో ఉనని రామునిగ అవతరిించ్న వష్్ణదేవుని 
అరాచివతార మూరితా అయిన శ్రీనివాసునకు, వింకటేశునకు నమస్్కరము.

151. ఈశచాప ప్రభేంజనాయ నమః
శవుని వలు్ల వరిచ్న రాముడు. 
జనకుని యిింట ఉనని శవచ్పమును ఎకు్కపెట్టుట ఉింకువగా ఉిండెను. 

రాముడు శవుని వలు్లను పీఠము నుిండి లేవనెతితా శవధనుసు్సను వించ్ నారి 
కటటుబోవగా శవుని వలు్ల వరిగిపోయిింద్. ఇట్్ల రాముడు శవుని వలు్ల వరిచ్న 
వాడయినాడు. రాముడు శవుని వలు్ల వరిచ్ స్తతా స్వయింవరమున వజయుడై 
స్తతను చేపటిటునాడు. 

ఉింకువగా (వీర్ శుల్కముగా) ఉనని శవుని వలు్లను వరిచ్న రామునిగ 
అవతరిించ్న వష్్ణదేవుని అరాచిమూరితా యగు వింకటేశునకు నమస్్కరము.

ఈ సనినివశమును వాలీ్మకి మహరిషి ఇట్్ల వరి్ణించ్డు.
శోలో  ।। పశయేతాేం నృసహస్రాణాేం బహూనాేం రఘునేందనః
 ఆరోపయత్స ధరా్మతా్మ సలీలమివ తద్ధనుః ।।
 - రామా, బాల, 67-16
ధరా్మతు్మడైన రాముడు, వలకొలద్ జనులు చూచుచుిండగా ఆ 

శవధనుసు్సను అనాయ్సముగా ఎకు్కపెటిటునాడు. 
శోలో  ।। ఆరోపయతా్వ ధరా్మతా్మ పూరయామాస తద్ధనుః
 తదబీభేంజ ధనుర్మధేయే నరశ్రేష్ఠా  మహయశ్ః ।। 
- రామా, బాల, 67-17
ధరా్మతు్మడు గొప్ప కీరితా కలవాడు. నరశ్రేష్్ఠడు (పురుషోతతాముడు) అగు 

రాముడు ఆ శవ ధనుసు్సను ఎకు్క పెటిటు, వారిని ఆకరా్ణింతము లాగి, దానిని 
వరిచ్ వసినాడు.
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శ్రీస్్వమవా రు శేషాద్రిపై పదా్మవతీ సమేతముగా 
వెలసియునానిరు. అలమేలు మింగమ్మ, గోవిందరాజస్్వముల 
వారు క్రిింద తిరుపతిలో కొలువై యుిండి వశేషింగా భకుతాలను 
అనుగ్రహిించుచునానిరు. స్్వమవారిని దరి్శించ్న అనింతరిం 
అలమేలు మింగమ్మని, గోవిందరాజుల వారిని ప్రజలు 
దరి్శించుకుని పునీతులవుతునానిరు.

ఒకనాడు గోవిందరాజస్్వమ ఆలయ నిరా్మణ 
ధర్మకరతాలలో ఒకరికి గోవిందరాజస్్వమవారికి వజ్రకవచ్నిని 
చేయిించవలెననని కోరిక పుటిింద్. ఈ వషయ్నిని అతడు 
మగిలిన ధర్మకరతాలిందరికీ తెలియజేశడు. 

వజ్రములతో పొదగబడిన బింగారు కవచ్నిని 
గోవిందరాజస్్వమ వారికి తయ్రు చేయిించవలెననే అతడి 

నిర్ణయ్నికి మగిలిన ధర్మకరతాలిందరూ ఏకీభవించ్నారు.
వజ్రకవచ తయ్రీ వషయమై ప్రజల నుిండి వరాళ్లను 

కానుకలను సేకరిించ్లని నిర్ణయ్నికి వచ్చినారు. 
ఈ వషయిం ప్రజలిందరికీ తెలిసేవధింగా దిండోరా 
వయిించ్నారు.

గోవిందరాజస్్వమ వారి కవచిం తయ్రీకి కావలసిన 
ధనము, బింగారము సమకూరడింతో వశ్వబ్రాహ్మణుడిని 
ప్లిచ్ వషయ్నిని తెలియపరచ్ వజ్రములతో 
రూపొింద్ించబడిన బింగారు కవచ్నిని తయ్రు చేయమని 
అతడికి చెప్్పనారు.

అింతట ఆ బింగారు కవచ తయ్రీ ధ్రియైన ఆచ్రి 
గోవిందరాజుల వారి వగ్రహము దగగారకు వెళ్ళు కొలతలు 

వజ్ర కవచ ధారి
– మేందరపు వి.జి.శేంకరాచారి

భకుతు లేందరికీ కేంగుబేంగారమైన శ్రీవేంకటేశుడు 
శేష్ద్రిపై శిలరూపమున వెలస్నది కేవలేం తన భకుతు ల 
పరిరక్షణకే. పరమాత్మని సుతు తిేంచినా, ప్రారి్థేంచినా లేక 

అతడ్ లీలలను వినినా, చదివినా వారిక్ కవచేంల 
ఉేండ్ రక్షణ కలిగసాతు డు. అటువేంటి శ్రీనివాసుడ్క్ 
ఒకానక సేందర్భేంలో తను కవచధారి కావల్నని 

సేంకలి్పేంచాడు.
మానవులేందరి దృషి్ట లో ఎవరికైనా రక్షణని 
కలి్పేంచినవాడు మొదటగా తనకు తానుగా 

రక్షితుడ్గా ఉేండ్న పదప మాత్రమే ఇేంకకరిక్ రక్షణ 
కలి్పేంచగలడన్నది అేందరి భావన. కనుక భకుతు లకు తను 
కవచము వల్ ఉేండ్ రక్షణ కలి్పేంచవల్నన్న ముేందుగా 
తాను కవచధారి కావల్ను. అప్పుడు మాత్రమే ఆపదలో 

ఉన్న భకుతు లకు తాను కవచము వల్ అేంటిపెటు్ట కుని 
ఉేండ్ వారిని కాపాడుతాననే నమ్మకేం కలుగుతుేంది. 
ఇేందుకరకై తన లీలను ప్రదరి్శేంచదలుచుకునా్నరు 

శ్రీసా్వమివారు. ఈ లీల వేంకటేశ్వర మహత్మ్ములో ఒక 
లీలగా చెప్పబడ్నది.
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తీసుకుని పద్ రోజులలో వజ్రములతో పొదగబడిన బింగారు 
కవచ్నిని తయ్రు చేసి ఇచ్చినదని చెప్్ప వెళ్ళుపోయినాడు.

పద్ రోజుల అనింతరము ఆచ్రి బింగారు వజ్ర కవచ్నిని 
తీసుకుని వచ్చి ధర్మకరతాలను ఇచ్చినాడు. 

ఒక శుభ ముహూరతాములో ప్రజలిందరి సమక్షములో 
గోవిందరాజ స్్వమవారికి ఆ కవచమును ధరియిింప 
జూసినారు. అయితే వచ్త్రిం అద్ గోవిందరాజ స్్వమవారికి 
ఎింతమాత్రము సరిపడలేద. మరల ఆచ్రి చేత మారు్పలు 
చేరు్పలు చేయిించ్ మరల గోవిందరాజస్్వమ వారికి 
తొడగజూసిరి. ఈస్రి కూడా ఆ కవచము స్్వమవారికి 
సరిపడలేద. అిందరికీ వస్మయము కలిగినద్. అప్పుడు 
వింకటేశ్వరస్్వమవారి మాటలు ఆ లయములో 
ప్రతిధ్వనిించ్ింద్.

ధర్మకరతాలారా! నేను కలియుగములో భకుతాల 
సింరక్షణార్థిం శేషాద్రిపై వెలసియునానిను. మీ రక్షణ భారము 
పూరితాగా నేను వహిించెదను. నేను మీ అిందరికీ కవచము వలె 
ఉిండి రక్షణ కలి్పించవలెననని ముిందగా నేను కవచధ్రినై 
నాకుగా నేను రక్ించుకునే శకితాని కలిగియుిండవలెను. అద్ 
నియతి. అిందకే నా స్తదరుడు గోవిందరాజ స్్వమవారి 
వజ్రకవచమును ధరియిింప చేయవలెనను ఆలోచనను 
ధర్మకరతాలలో ఒకరికి స్మరిింప జేసియునానిను.

ననుని మీరు భకితాతో ఏవధముగా పూజ చేసదరో 
ఏవధముగా భావన చేసదరో అదే వధముగా మము్మలను 

అనుగ్రహిించ్నట్్ల ననుని కవచధ్రిని చేసిన యెడల నేను 
కూడా మము్మలను ఆపద సమయములలో వాటిబారిన 
పడకుిండా కవచము వలె యుిండి మము్మలను కాపాడెదను. 
కావున మీరు తిరుమలకు వెళ్ళు ఈ కవచమును నాకు 
ధరియిింప చేయవలెను అనగానే భకుతాలు, ధర్మకరతాలు 
హుటాహుటిన బయలుదేరి తిరుమల చేరుకుని అక్కడ 
ఆలయ ధర్మకరతాలకు వషయమును పూరితాగా తెలియజేసినారు.

గోవిందరాజస్్వమ ఆలయ ధర్మకరతాలు చెప్్పన 
వషయమును గ్రహిించ్న తిరుమల ఆలయ ధర్మకరతాలు ఒక 
శుభముహూరతాములో శ్రీస్్వమ వారికి వజ్రకవచ ధ్రణ 
చేసినారు. ఇద్ బహు వచ్త్రిం. అక్కడ సరిపోని వజ్రకవచిం 
స్్వమవారికి అతికినట్్లగా సరిపోయినద్. ఈ సపింఘటనను 
చూసి అిందరూ ఆశచిర్చకితులయినారు.

గోవింద నామస్మరణ చేయుచూ భకుతాలిందరూ 
ముకతాకింఠింతో స్్వమవారిని సుతాతిించ్రు.

అప్పడు అశరీరవాణగా స్్వమవారి పలుకులు అిందరికీ 
వనబడా్డయి. భకుతాలారా! మీరు నాకు భకితాతో వజ్రాలు 
పొదగబడిన బింగారు కవచ్నిని తొడిగి గౌరవించ్రు. 
ఇదేవధింగా నేను మమ్మలిని కవచము వలె ఉిండి రక్షణ 
కలి్పస్తాను. మునుముింద కాలములో మార్కిండేయుడు 
వజ్రకవచ స్తతాత్రమును వ్రాసదరు. ఆ స్తతాత్రమును ఎవరు 
చద్వనా వనినా వారు సమసతా పాపముల నుిండి వమోచనము 
పొింద్ చ్వరకు ముకితాని మోక్షమును పొిందెదరు. అింతవరకు 
మీరింతా కవచధ్రియైన నా స్వరూపమును భావన చేయుచు 
పాప వమోచనము పొింద్ పుణా్తు్మలుగా మారి ఇహ పర 
సౌఖ్ములను పొిందడు అని చెప్్పనారు.

స్్వమవారి అనుగ్రహ భాషణము వలన తదనింతర 
కాలములో జని్మించ్న మార్కిండేయ ముని వ్రాసిన 
‘శ్రీవింకటేశ్వర వజ్రకవచ స్తతాత్ర మద్యే’.

మార్కేండేయ ఉవాచ :
నారాయణం పరబ్రహమి సర్వకారణ కారణం
ప్రపద్యా వంకటేశాఖయాం తద్వ కవచం మమ
సహస్ర శీరాషా పురుషో వంకటేశ శ్శిరోవతు
ప్రాణేశః ప్రాణన్లయః ప్రాణాన్ రాక్షతుమే హరిః
ఆకాశరాట్ సురానాథ ఆత్మినం మే సదావతు
ద్వద్వోతతుమ పయాద్దేహ్ మే వంకటేశ్వరః
పాలయే నామిమకం కరమిసాఫలయాం నః ప్రయచ్చుతు
య ఏతద్వజ్ర కవచ మభేదయాం వంకటేశ్తుః
సాయం ప్రాతః  పఠేన్్నతయాం మృతుయాం తరత్ న్ర్ణయః
ఇతి మార్కిండేయ కృత వెింకటేశ్వర వజ్రకవచిం
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మానవుడు శ్రమ తో, దీక్షతో, నిరింతర అభా్సింతో, 
మరి దేని సహాయింతోనైనా ఏదైనా సింపాద్ించవచుచి. 
ఎలాగైనా సింపాద్ించవచుచి. కాని దైవానుగ్రహిం ఉింటేనే 
ప్రాణకి మానవజన్మ, ఆధ్్తి్మక వషయ్ల పట్ల అనురకితా, 
మహాతు్మల, మహితాతు్మల దర్శన, స్పర్శలు, వారి శ్రీ సూకుతాలు 
వనగలిగే భాగ్ిం లభిస్తాయి. మానవజన్మ క్షణకమూ, 
బుద్బదప్రాయమే అయినా అదెింతో మూల్మైనద్. 
అిందనా ద్వ్మైన అనుభూతులు, భవ్మైన అనుభవాలు 
సింతరిించుకునే జన్మ చ్లా కొద్దిమింద్కే లభిసుతాింద్.

మానవ జీవతిం అనుభూతులు, అనుభవాల సమే్మళనిం. 
మనిష్ అనని తరువాత అనేక సింఘటనలు, ఎిందరో 

మహానుభావుల ఉపదేశలు అతనిలో ఆలోచనలు, ద్వ్మైన 
అనుభూతులు ఏర్పడడానికి కారణభూతమవుతాయి. ఒక 
సదగా్ింథ పఠనిం, ఒక సదగారు దర్శనిం, లేదా సజ్జన స్ింగత్ిం, 
ఏకాగ్రతతో కూడిన నిశచిల, నిరింతర ధ్్నిం, సనా్మరగా 
గమనిం ఇవ మనలో ద్వ్మైన, భవ్మైన అనుభూతులు 
కలిగిస్తాయి. అయితే... భగవింతుని ద్వ్మింగళ వగ్రహ 
సుదర్శనిం మనకు కలిగిించే ద్వా్తి ద్వ్ అనుభూతులిని 
తప్పక కలిగిసుతాింద్. అలా అనుభూతి – ద్వా్నుభూతి 
కలిగినప్పుడు మన శరీరింలో, మనసులో, ఆలోచనా సరళ్లో 
ఎనోని మారు్పలు కలిగిసుతాింద్. 

కులశేఖరులనే ఒక మహాభకుతాడికి ‘‘బదేధినాింజలినా 

ఒక భకుతు ని అనుభూతి

తవామేవ శరణం మమ
– డా।। మరిేంగేంటి లక్ష్మణాచారుయేలు

(శ్రీవేంకటేశేం అనుభూతుల పోటీలో 2వ బహుమతి పేందిన రచన)
మనుష్యత్వం ముముక్షుత్వం మహాపురుష సవంశ్రయమ్ ।

దుర్లభవం త్రయమే వైతత్ దైవానుగ్రహ కారకమ్ ।।
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నతేన శ రస్గా త్రైస్సరో మోదగామైుః కింఠేన స్వర గదగాదేన 
నయనే నోదాగార్ణ లాషా్పింబునా’’ – అింటూ మాటల కిందని 
శరీరక ద్వ్ అనుభూతి కలుగగా శ్రీ య్మునాచ్రు్లనే 
మహా భకుతాలకు ‘‘తవామృత స్నిదిని పాదపింకజౌ 
నివశతాతా్మ కథ మన్ద్చఛాతి’’ – అింటూ నీ చరణ 
కమలాలలో ఉనని మకరిందిం ఒకస్రి రుచ్ చూసిన 
వారు మరో చోటికి వెళళుగలరా, మర్కటి కోరుతారా? 
అింత ద్వ్మైన అనుభూతి మరెక్కడా దరకద అని 
ఘింటాపథింగా చెపా్పరు. ఇక నా ద్వ్మైన, అద్భతమైన, 
అవస్మరణీయమూ, అనుస్మరణీయమూ అయిన ఒక 
అనుభూతిని పించుకోవడానికి చేసే వనమ్ర ప్రయతనిమే ఈ 
వా్స లేఖనిం.

అద్ 1986 వ సింవత్సరిం. నేనొక ప్రభుత్వ రింగ సింస్థలో 
అధికారిగా పని చేసూతా ఉిండేవాణ్ణ. అప్పటికే నా వవాహమై 
7-8 సిం।।లు అయిింద్. కాని వైదా్నికి, పరీక్షలకు అిందని 
కారణాల వల్ల సింతానిం కలగలేద. మా ఇదదిరి పరీక్షలో్ల 
సత్ఫలితాలే వచేచివ. అయినా ఎనోని మిందలు వాడి, వాడి 
వసిగి ఇక భగవింతుని నిర్ణయ్నికే అనీని వద్లివశిం. డాకటురు్ల, 
మేము నిరాశ నిస్పకృహలకు లోనయ్్ిం. ఆధ్్తి్మకను 
పెింపొింద్ించుకోవాలని, ఇక పరిసి్థతులతో రాజీ పడాలని 
నిర్ణయిించుకునానిిం. ‘Spirituality begins where 
Science ends’ – అనే సూకితా మనకు ఉిండనే ఉింద్ కద. 
ఇద్ మాకు అనుభవింలోకి వచ్చిింద్. 

1987వ సింవత్సరిం మెల్లగా ప్రవశించ్ింద్. మేిం 
దింపతులిం ఆ అఘటిత ఘటనా సమరు్థనిపై, ఆ 
సపతాగిరినాథుని పైనే త్రికరణముల నుించ్ మా దైనిక, దైవక 
కార్క్రమాలు చేసుకుింటూ కాలిం గడపస్గాిం.

అింతలో... ఒకరోజున ఒక 
మహానుభావుడు హఠాతుతాగా మా 
ఇింటికి రావడిం, మాచే ఆదర 
సతా్కరాలు పొింద్న తరా్వత 
మాతో ఆయన బాల్ిం నుిండి 
తనకు భగవత్ కృపతో 
కలిగిన ద్వ్ అనుభూతులిని 
పించుకుని మా ద్గులును 
గ్రహిించ్, ఒక అద్భతమైన 
శో్లకిం చద్వ, ఆ స్్వమ 
ఘనతను చక్కగా వవరిించ్, 
ధైర్ిం చెప్్ప ఆశీర్వద్ించ్ తన 
దారిన తాను వెళ్ళుపోయ్డు. 

మేమదదిరిం మా మా ఉదో్గాలలో లీనమై, పనినే పూజగా 
భావసూతా ‘భగవత్ భాగవత శేషత్వమేవ గతిుః’ అనే శ్రీసూకితాని 
ఆచరణలో పెడుతూ కాలిం గడపస్గాిం. మా ఇదదిరిలో కూడా 
ఆపైన ‘ద్వ్మైన అనుభూతులు’ కలిగస్గాయి. ఉదయిించే 
రవబిింబింలో, వకసిించే కుసుమింలో, ఎగిరే పక్షుల కుహు 
కుహూలలో, భగవతతతా్వమే కనిప్ించ్, వనిప్ించస్గిింద్. 

నిత్మూ ఉదయ్న వనే భకితాగీతాలతో, రోజూ 
పారాయణిం వష్్ణ సహస్రనామింతో, మాకు కలిగిన ద్వ్ 
అనుభూతులు మరిింత బలపడస్గాయి. ఇక నిరాశే మనకు 
మగిలిింద్ అని భావించే మాకు పరమాశచిర్కరింగా, 
అవశ్వసనీయింగా, పరమాద్భతింగా ‘ఆమె’ నెల తప్్పన 
సమాచ్రిం తెలిసిింద్. ఇింకేముింద్, మేము, మాకు తెలిసిన 
బింధుమత్రులు, చ్వరికి డాకటురు్ల కూడా సింభ్రమాశచిరా్లకు 
లోనయ్్రు. అద్కదా! ఆ అఘటిత ఘటనా స్మరా్థయానికి 
నిదర్శనిం. అదేకదా! ఆ ద్వ్ చైతన్మూరితా మాలో కలిగిించ్న 
ద్వ్మైన అనుభూతుల పరిణామిం.

కాలక్రమింలో ‘ఆమె’ శరీరింలో ఎనోని మారు్పలు, నా 
అనుభూతులలో ఎనెనినోని మలుపులు, మెరుపులు... చోట్ 
చేసుకునానియి. చ్వరికి ప్రసవించే రోజు దగగార పడడిం, 
హాస్పటిల్ (నీలోఫర్, హైదరాబాద్) లో చేరచిడిం జరిగిింద్. 
కాని మేిం ఆ వింకట రమణుని స్తతాత్రాలు, గీతాలు, పాటలు 
వింటూ (ఆ రోజులో్ల టేపురికార్డర్, కా్సట్్ల ఉిండేవ) ద్వ్, 
భవ్ అనుభూతులు పొిందతూ ఉనానిిం. చ్వరికి ఆమె 
భగవత్ కృపతో పిండింటి ప్ల్లవాడికి జన్మనిచ్చిింద్. అయితే 
ఆమెకు ‘సిజేరియన్’ అయిింద్. చ్లా చ్లా కషటుమైింద్. 
అిందరిం భయపడిపోయ్ిం. అయినా ఆ సింకటహరణుడు 

తనకునని నామిం ‘‘భయ్కృత్ భయ నాశనుః’’ 
భయిం కలి్పించేద్, దానిని తొలగిించేదీ 

నేనే – అననిదానిని నిలబెట్టుకునానిడు. 
6 రోజులు గడిచ్పోయ్యి. 

ఇక్కడే మరో ద్వ్ అనుభూతి. 
ఇప్పటికీ మమ్మలిని వెింటాడే 
అనుభూతి. వధి వలాసిం. 
మాకు అనుభవిం లోకి 
వచ్చిింద్.

అనేక కారణాల 
వల్ల, అనారోగా్లు, 

చ్లా కి్లషటుమైనవ ఆ 
శశువులో తలెతతాడిం, తుదకు 

దరదృషటువశతుతా, ఆ శశువు 

ఇేంక 
ఆ ఆలోచన మానుకో. 

పరిస్్థతులతో రాజీపడు. నీకు 
నాకు ఏ సేంబేంధమూ లేదు. నా కర్మ 

ఫలితమది. త్వరగానే నాకు ‘బేంధ విముక్తు’ 
అయేంది. ఏది జరిగనా మన మేంచికే. 

భగవలీలోలలు మనకు అర్థేం కావు. నేను గనక 
ఉేంటే నీకూ, నాకూ భయేంకరమైన 

ఇబబీేందులు, బాధలు కలిగ ఉేండేవి. దైవేం 
అనీ్న ఆలోచిేంచే చేసాతు డు. ప్రతీదీ 

ఆయన ప్రసాదమే.
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హఠాతుతాగా మము్మలను వదలి తిరిగిరాని 
లోకానికి తరలి పోవడిం, మేమింతా 
దుఃఖస్గరింలో మునిగిపోవడిం 
జరిగిింద్. ‘త్రోింబసిస్’ అనే 
అపురూప వా్ధి ఆ శశువును 
పొటటున పెట్టుకుింద్.

ఒకరోజున...
ఏమటిద్? ఇలా 

ఎిందకైింద్? ఆ దైవిం 
ఎిందకిలా చేశడు? 
ఇక ఏమటి మా గతి 
అని చ్ింతిసూతా ఉిండగా, 
పరమాద్భతమైన ‘‘ఒక 
స్వపనిిం’’ దా్వరా మాకు అత్ింత 
ద్వా్నుభూతి కలిగిింద్. అదేమింటే 
నేను ఎక్కడికో ఆకాశింలో అలా అలా 
వెళ్ళుపోతునానినట. 

చుటూటు చ్మ్మచీకటి. కనుని పొడుచుకునాని కానరాని 
చీకటి. ఎటో వెళ్తా వెళ్తా ఉిండగా మణుకు మణుకు మింటూ 
ఒక చ్నిని ద్వె్వ కనబడిింద్. అద్ మెల్లగా, మెల్లమెల్లగా పెరిగి, 
పెరిగి తన వెలుగుతో ననుని తన వైపు ఆకరిషిించ్ింద్. ఏమటిద్ 
అని నేను ఆలోచ్సూతా ఉిండగానే ఒక చ్నని వృతతాిం నల్లగా, నల్ల 
నల్లగా కనబడి వసతారిసూతా పోయిింద్.

ఆ వృతతాింలో తిరునామిం – కే్లశనాశయైన శ్రీనివాసుని 
అత్ింత ఆకరషిణీయమైన ‘ఊరధి్వ పుిండ్రాల’ దర్శనిం 
అయిింద్.  నాకేమీ అర్థిం కావడిం లేద. ఆ క్షణింలోనే నాకో 
మేఘ గర్జన వింటి స్వరిం వనబడిింద్. నా వదనకు కారణిం 
అడగగా నేను కు్లపతాింగా జరిగిన దస్సింఘటన చెప్్ప ‘‘ఇలా 
ఎిందకు చేశవు స్్వమీ’’ అని ప్రశనిించ్నట. అప్పడు ఆ 
స్వరిం అద్గో అట్చూడు! అని అనగా అక్కడ మా చ్నానిరి 
శశువు కనబడడిం, నేను వస్మయింతో చూసుతాిండగానే ఆ 
శశువు మాటా్లడటిం ప్రారింభిించ్ింద్. 

శశువు – ఎవరు మీరు?
నేను – అరె, గురుతాపటటులేదా? నీ తిండ్రిని.
శశువు – ఓహో! అలాగా! ఏ జన్మలో?
నేను – అింటే?
శశువు – నేనెనోని జన్మలెతాతా. నీవెనోని జన్మలు ఎతాతావు కద! 

అిందకని అడిగా! 
నేను – సరే. ఇదేింటి ఇలా అరా్థింతరింగా మమ్మలిని తీవ్ర 

ఆవదనకు గురి చేసి ఇలా వచేచిశవ్? ఏమైింద్ నీకు?

శశువు – (నవ్వ) ఇింత వజుఞాడవు. జాఞానివ. 
భకుతాడవు. రచయితవు. ప్రవచనకరతావు. 

ఇలాింటి ప్రశనిలేసుతానానివింటి? 
అింతా భగవత్ సింకల్పమే కదా? 

ననుని నీకు ఇచ్చినవాడే తిరిగి 
ననుని ప్లిప్ించుకునానిడు. 
భ గ వ ని ని ర ్ణ య ిం 
అనుల్లింఘ్నీయింకద! 
దానినే ప్రశనిసుతానానివా?

నేను – అద్కాద. గిసిన 
అల కెరటిం కాకముిందే, 

మొగగా వకసిించక ముిందే 
ఎిందకలా చేశడా? అని.

శశువు – ఇింక ఆ ఆలోచన 
మానుకో. పరిసి్థతులతో రాజీపడు. 

నీకు నాకు ఏ సింబింధమూ లేద. నా 
కర్మ ఫలితమద్. త్వరగానే నాకు ‘బింధ వముకితా’ 

అయింద్. ఏద్ జరిగినా మన మించ్కే. భగవలీ్లలలు మనకు 
అర్థిం కావు. నేను గనక ఉింటే నీకూ, నాకూ భయింకరమైన 
ఇబ్బిందలు, బాధలు కలిగి ఉిండేవ. దైవిం అనీని ఆలోచ్ించే 
చేస్తాడు. ప్రతీదీ ఆయన ప్రస్దమే. ‘‘నానని కాని నానాని!’’ 
ప్రతి మైనస్త్ల ఒక ప్లస్ చూసుకోవాలనే వషయిం నువు్వ 
ఎప్పుడూ చేపాతావు కద! ఇదీ అింతే. ఇింక సలవ్!!’’ ఆ శశువు 
అదృశ్మైపోయిింద్. నా తల తిరిగిపోయిింద్. అప్పుడు ఆ 
‘తిరునామిం’ మరల లీలగా, తరా్వత స్పషటుింగా కనబడి –

‘‘ఇప్పుడర్థమైిందా? నేనెవరో! నా ప్రతిచర్కు వెనుక 
అర్థమూ, పరమార్థమూ, మీరు గ్రహిించలేని యథార్థమూ 
కూడా ఉింటాయని!’’ అని అనగా నా కళుళు అశ్రువులు 
వరిషిించస్గాయి. వళళుింతా గగురా్పట్ కలిగిింద్. మనసులో 
చెప్పలేని ద్వ్, భావ పరింపర కదలాడిింద్. అింతే. ద్గుగాన 
లేచ్ను. చుటూటు చూశను. కళుళు నులుముకుని చూశను. 
ఓహ్! ఇదింతా స్వపనిమననిమాట! ఆ తిరుమలవాసుడు, 
వింకటరమణుడు, సరే్వశ్వరుడు, నామీద అత్ింత దయ-
వాత్సలా్లతో, జన్మ మరణాల వెనక, ఆయన ప్రతి అద్భత 
చర్ వెనక ఉిండే యథారా్థనిని అవగతిం చేసేిందకు గాను 
నాకిలా ‘ద్వ్మైన అనుభూతి’ కలిగిించ్డననిమాట అని 
గ్రహిించ్ లేచ్ నిలబడి స్్వమ ద్వ్మింగళ వగ్రహానిని 
స్మరిించుకుని శరసు వించ్ ప్రణమలా్లను.

‘‘వింకటేశ పాహిమాిం – శ్రీనివాస రక్షమాిం త్వమేవ 
శరణిం మమ’’ అని మనసులో పదే పదే అనుకునానిను. 
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చెట్్ల ఎవరి ఆదేశిం లేకుిండానే పుష్పఫలాల 
నింద్సుతానానియి. మేఘుడు వరషిమును, నదలు జలాలను, 
స తు్పరుష్లు జాఞానమును నిరింతరిం ప్రస్ద్సుతానానిరు. 
ఎవరు ఎవరినీ ఆదేశించరు. కొిందరు స్వతహాగా, 
మరికొిందరు పూరీ్వకులను అనుసరిించటిం, ఇింకొిందరు 

తమ గురువులను, పెదదిలను అనుకరిించటిం, మరికొిందరు 
కొనిని నియమ నిబింధనలకు లోబడి దానాలు చేసుతాింటారు.

దానింలో కరు్ణడు, రింతిదేవుడు, దధీచ్, బలి, శబి 
చక్రవరుతాలను ప్రసిదధిలుగా భావించవచుచిను. దానధరా్మలను 
గురిించ్ శృతులు, స్మకృతులు, ఉపనిషతుతాలు, పురాణాలు 

దానగుణేం అేంటే
– లక్కరాజ్ శ్రీనివాసరావు

భారతీయ సంసకృతి విశిష్ట మంది. ప్రాచీనమనది. జీవన విధానం విశిష్ట మనది. 
ఋషిప్రోక్తమనది. కృతయుగంలో తపస్సు, త్రేతాయుగంలో జ్ఞా నము, ద్్వపరయుగంలో 

యజఞా ం, కలియుగంలో ద్నం ప్రధానమన ధర్మాలని మనుసమామృతి, మహాభారత, భాగవతాది 
గ్రంథాలు వివరిస్్తన్నాయి. ద్నం అనేది మన ప్రాచీన సంసకృతిలో అంతర్భాగం. ఆకలితో 

ఉననావారికి అననాపాన్దులు, పేదవారికి ఇతోధిక సంపదలు, భయంలో ఉననావారికి 
అభయప్రద్నం, అజ్ఞా నులకు జ్ఞా నము ద్నం చేయటం మనకు పరిపాటి. ద్నం వలన 

మనకు దేవతానుగ్రహం, పుణ్ం, పాపపరిహారం కలుగు తంది. స్్వర్థచంతనను తగ్గుస్్తంది. 
పరహితమును కోరుతంది. 
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ప్రధ్నింగా వవరిించుచునానియి. అవనీని సింస్కకృతభాషలో 
ఉిండటిం వల న  నేటి సమాజింలో అవ కొరుకుడు 
పడనివగా ,  అభూత కల్పనలుగా, పుకి్కటి పురాణాలుగా 
తేలిక భావింతో చూడటిం జరకుగుతోింద్. కాని నిశతింగా 
పరిశీలిించ్నట్లయితే పలు అరా్థలు అింతరారా్థలు కని్పస్తాయి. 

దానధరా్మలు
ఈశ్వరుని దృష్టులో అనిని జీవరాశులు సమానులే. చీమ 

నుిండి ఏనుగు వరకు సమానమే. అిందరిలో ఉిండే ఆకలి, 
నిద్, మైథునిం, జీవోత్సతితా వధ్నాలు దాదాపుగా ఒక్కటే. 
మెిండైన బ్రాహ్మణుడు, ఛిండాలుడు నివసిించే చోట ఎిండింతా 
ఒక్కటేనని తాళళుపాక అననిమాచ్రు్లు చెప్్పనట్్ల ఆకలికి, 
దుఃఖమునకు ధనిక పేద తారతమా్లుిండవు. దయనే దైవ 
గుణింగా భావించవచుచి. 

‘‘సర్వ భూత దయకు సతయే వాకయేమునకు
నుతతుమేంబు ధరు్మ వేండెఱేంగ
నరుల నషి్ట  కోడకుపతాప మొనరిేంచు
నదియ కడు నధర్మమనిరి బుధులు’’
సర్వప్రాణుల ఎడల దయగలిగా యుిండటిం, సత్ిం 

పలకటిం అనునవ ఉతతామ ధరా్మలు. ధర్మిం వెింనటే నీడలా 
ఉిండేద్ దానిం. అిందకే దానధరా్మలు అని పదిం పుటిటుింద్.

అహిింస్త పరమోధర్ముః, సత్మేవజయతే అనే నినాదాలు 
మహాతు్మలిందరి జీవతాలను ప్రభావింతిం చేసిన అింశలు. 
గాింధీ, నెహ్రూ, వవకానింద, రామకృష్ణ పరమహింస, బుదధి, 
కృష్ణచైతన్, మదర్ థెరిస్్స, వమన, బ్రహ్మింగారు వింటి 
ప్రజా కవులు ఎలుగెతితా చెప్్పన జీవత సతా్లు కుల, మత, 
వరగా, ప్రాింతీయ భాషలో వీడమని, దేశ పౌరులిందరూ ఎనిని 
మతాలు, ఎనిని ఆచ్రాలునాని, ఎనిని సింప్రదాయ్లునాని 
అననిదము్మల వింటివారని వవరిించెను.

మన జాతీయ ముద్యగు నాలుగా సిింహాల కిింద 
పాళ్ రూపాన అశోకుని కాలోిం సత్మేవ జయతే అని 
మాిండకోపనిషతుతా లోని స్రమును లిఖిించబడెను. ప్రహా్లదడు, 
సుదాముడు, రింతిదేవుడు, శబి, బలిచక్రవరుతాల వింటి 
మహనీయులు, వదరుడు, భీష్్మడు, నారదడు, వా్సమహరిషి 
వింటి పురాణ పురుష్లు, ధర్మరాజు, ద్లీపుడు, రఘువు, 
రాముడు, శ్రీకృష్్ణడు మొదలైన అవతార పురుష్లు వాటిని 
స్వయింగా తమ తమ జీవతాలలో ఆచరిించ్ చూప్నవారు.

‘‘నితాేంతాపార భూతదయను
దాపసమేందార నాకు దయ సేయగదే’’
అని భాగవతమున సుదాముని దా్వరా పోతన 

మహాశయుడు వననివించెను. ‘‘శరీర మాద్ిం ఖలు 
ధర్మస్ధనిం’’ అనానిరు పెదదిలు. తుచఛామగు ఈ శరీరిం 
ధర్మస్ధనకై వనియోగపడుట కింటే గొప్ప స్ర్థకత 
ఏముిందని – బలిచక్రవరితా చెప్పకనే చెపా్పడు.

‘‘కారే రాజ్లు రాజయేముల్ గలుగవ గరో్వన్నతిేం బొేందరే
వారేరీ స్రిమూట గటు్ట కని పోవేం జ్విరే భూమిపై
బేరైనేం గలదే శిబ్ ప్రముఖులుేం బ్రీతిన్ యశః కాములై
యీరే కోరె్కలు వారలున్ మరచితిరే యికా్కలమునన్ భార్వా’’
వామనావతార ఘటటుింలో శ్రీహరి వామనుడై జని్మించ్ 

రాక్షసేింద్రుడగు బలిచక్రవరితా నిర్వహిించు య్గమునకు 
వెళళును. వట్డై చ్రునవు్వతో మహారాజును దానిం కోరెను. 
అింతట ఈ చ్ననివాడిని చూసి ముగుధిడై మణులా, మాణకా్లా, 
మేడలా, దాసదాస్త జనము కావలెనా అని ప్రశనిించ్, ఇింద నీకేమ 
అవసరమో అదాదినిని స్త్వకరిించ్ మము్మ సింతసిింప జేయుము 
అని అరి్థించెను. చ్రునవు్వతూ వామనుడు అవనీని నావింటి 
వట్నకేల? మూడడుగుల నేల చ్లని పలికెను. వెింటనే రాక్షస 
గురువు ఆ వచ్చినవాడు రాక్షస్రి శ్రీమహావష్్ణవని గ్రహిించ్, 
తన ప్రియ శష్్డైన బలితో రహస్మును వవరిించెను. దేవతలు 
నీపై ప్రయోగిించ్న బ్రహా్మస్రీిం వింటివాడు శ్రీమహావష్్ణవు. 
అతడు నేరుగా రాకుిండా పలుమారు్ల మాయ్వషాలతో నీ జాతి 
వారినిందరినీ మట్టుపెటిటున వైకుింఠవాసుడు, జాగ్రతతా సుమా – 
ఆలోచ్ించ్ దానిం చెయ్ – వల్ల మాలిన దానిం వల్ల నీ ఉనికి, 
ఆఖరుకు నీ రాజ్ సింపద, దేహ సౌిందర్ము సైతము అింతమై 
పోవునని హెచచిరిించెను.

అయినా శ్రీమహావష్్ణవు భకుతాడైన బలిచక్రవరితా 
మిందసి్మతుడై ఆ పరాత్పరుడింతటివాడే నా ముింద 
నిలబడి దేహీ అని అరి్థసేతా నేను కాదనుటయ్? ఏరి నాకింటే 
ముింద పేరు ప్రఖా్తులు, సింపద గలవారు, గరి్వతులు, 
మహానుభావులు, వరబల గరి్వతులు అిందరూ కాలిం 
దీరగనే అింతరిించ్నవారే – కావున శబి, రింతిదేవుడు వింటి 
మహనీయుల బాటలో నడిచెదనని వకా్కణించెను.

గురువుగారు కోప్ించ్ పదవీ భ్రష్్ఠడవైపో అని శప్ించెను. 
అయినా చలిించలేద. వామనుడి మూడడుగుల నేల దానిం 
చేశడు. వషమ పరిసి్థతులలోనే వమలచ్తుతాలగు వారు 
నిలచునని వారే నిజమైన ధైర్వింతులకి నిరూప్ించెను. 
బలి చక్రవరితా వామనుడి పాదాలు కడిగి పవత్రజలిం తలపై 
నిడుకొని తరిించెను. అిందకే నేటికీ దానిం అనగా అతని 
పేరు చ్రస్్థయిగా నిలిచ్పోయెను. 

భాగవతములో దధీచ్ వృతాతాింతములో వృత్రాసురుడనే 
రాక్షసుడు లోకకింటకుడై దేవతలిని బాధిించస్గెను. అతని 
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బాధలకు తట్టుకోలేక దేవింద్రుడు స్వరగాిం నుిండి పారిపోయి 
అజాఞాత జీవతిం గడపస్గెను. శ్రీమహావష్్ణవుని ప్రారి్థించగా 
దధీచ్ని దానిం కోరమని ఇింద్రునికుపాయిం చెపె్పను. 
సక ల దేవతలతో ఇింద్రుడు దధీచ్ మహరిషిని ప్రారి్థించెను. 
అతడు దేహిం క్షణభింగురింగా, లోకకళ్్ణిం శశ్వతింగా 
భావించ్ – అశ్వనీ దేవతలకు తన దేహమును అప్పగిించెను. 
వశ్వకర్మ అతని వెనెనిముకతో వజ్రాయుధిం నూరించులు 
ప దను కలుగానట్్ల తయ్రు చేసి ఇింద్రుడికిచెచిను. అమేయ 
పరాక్రమశీలుడై వజ్రాయుధిం ధరిించ్ వృత్రాసురుడిని 
అింతిం చేసను. ఆ ఆయుధమే ఇింద్రుని ప్రముఖ ఆయుధింగా 
కీరితాించబడెను. ఇద్ షష్ఠమ స్కింధింలో కలద.

రింతిదేవుడు కథ నవమ స్కింధింలో కలద. రింతిదేవుడు 
సింకృతి కుమారుడు. ఆతడి కీరితా భూలోక, స్వరగాలోకాలకు 
వా్ప్ించ్ింద్. ఆ రాజు తనకుననిదింతా పరులకు దానిం 
చేసి చ్వరికి తన కుట్ింబానికి తిిండి నీళుళు కూడా లేని 
దరిద్రావస్థలో నుిండెను. పేదరికింలో ధైర్ిం కోలో్పలేద. 
శ్రీమహావష్్ణవునే నిరింతరిం ధ్్నిించుచుిండెను. ఆహారిం 
దరక్క 48 రోజులు పసుతాలుిండెను. ఒకరోజు ఉదయిం 
ఆయనకు నెయి్, పాయసిం, నీరు లభిించెను. అింతట 
ఒక అతిథిగా బ్రాహ్మణుడు వచ్చిడు. అతనికి తన వదది గల 
సగిం అననిిం పెటాటుడు. దానిని తృప్తాగా తిని వెళ్ళుపోయ్డు. 
మరికొింతసేపటికి శూద్రుడొకడు వచెచిను. అనానిరి్థని 
కాదనలేక మగిలిన సగము అననిమును పెట్టును. వాడు తృప్తాగా 
తిని వెళళును. తరువాత కుక్కల గుింపుతో ఒక పేదవాడు 
వచెచిను. ఆతనికి మగిలిన పాయసిం దానింగా ఇచ్చివశడు. 
తరువాత మర్క చిండాలునికి నీరుపోసను. ఇలా అనీని 
దానిం చేశడు. రింతిదేవుని దయ్స్వభావిం తెలు్పచుిండెను. 

దానేం అనే పదానిక్ నిర్వచనేం
దానిం అనగా ఇచుచిట, తా్గము, ఈవ అని తెలుగు 

అరా్థలు గలవు. సింస్కకృతము నుిండి దాన అనే శబదిము 
నుిండి ప్రభవించెను – పాణని యొక్క వా్కరణ శస్రీింలో 
‘‘దదదానే – దాశృదానే దాసృదానే, దాణాదినే – రాదానే 
దదదాఞ, దానే, దధ్ ఞ ధ్రణపోషణయోుః షణుదానే’’ 
దీయతిదానిం’’ అని అర్థవింతమగు శబదిములు గలవు. 
అమరకోశింలో దానమనగా ఇవ్వబడునద్, శ్రీసూర్ 
రాయ్ింధ్ర నిఘింట్వులో దానము అనే పదానికి తా్గిం, 
ఈవ, ఇచుచిట అనే అరా్థలు కలవు.  

అషాటుింగ యోగాలలో నియమాలలో తపసు్స, సింతోషిం, 
అస్తతాక్ిం, దానిం, ఈశ్వరపూజనిం, సిదాధిింత శ్రవణిం, 

హ్రీమతి, జపిం, వ్రతిం అని పద్ నియమాలు గలవు.
నా్య మారగాింలో సింపాద్ించ్న ధన ధ్నా్ద్ 

వసుతావులే దానానికి అర్హములు. ‘అతతా సము్మ అలు్లడు దానిం 
చేసినట్్ల’గా కాకులిని, గాదదిలిని కొటిటు పరులకు దానిం చేయటిం 
దానిం కాద. పరులను హిింసిించ్ లేదా పీడిించ్ కూడబెటిటున 
సము్మ తేనెటీగలు వవధ పూల నుిండి గ్రహిించ్ తెచ్చిన 
మకరిందము హోలే – కషటుపడి స్ధిించ్న ఆ తేనె అడవుల, 
జింతువుల, నరుల పాలు యగును. 

దానేం ఎవరిక్వా్వలి
యోగు్లైన వారికివా్వలి. ఆశ్రితులు, అనాథలు, 

భిక్షులు, సదాచ్ర సింపనునిలు, శ్రమశీలురు, సుశీలురు, 
సత్వాదలు, వదవతతాలకు ఇవా్వలి – అపాత్రదానిం 
చేయరాద. ఈరోజులో్ల భిక్షాటన చేసి కొిందరు పోగయిన 
సము్మను స్్వర్థముకో, తాగుడు, జూదము, స్త్రీల కొరకు 
మర్క దరా్మరగాపు పనికి వనియోగిసుతానానిరు. అలాింటి 
వారికిచ్చినా ఉపయోగిం ఉిండద. వశ్వసహీనులు, 
దరా్మరుగాలు, మోసగాళుళు, స్్వర్థపరులకు, అశీ్లలపరులకు, 
అనా్యింగా ఆరోపణలు చేసేవారికి ఇవ్వరాద. ఒకవళ 
దానిం చేసినా బూడిదలో పోసిన పనీనిరు చిందింగా వ్ర్థింగా 
మారును.

దాన స్వరూపేం 
దానింలో దాత, గ్రహీత ప్రసిదధి, శుద్ధి, నా్య్రి్జత ద్వ్ిం, 

పుణ్ప్రదేశలు, శుభ సమయ్లు అనే ఆరు అింగాలు 
కలవు. శుద్ధిగా అనగా మించ్ వసుతావని అర్థిం. ఇచేచి వసుతావు 
నా్య్రి్జతమై, ఉతతామమై యుిండాలి. 

‘‘దాతా ప్రతిగ్రహీతాేం దేయేం సోపక్రమేం తథా
దేశ కాలలౌచ యతేతు్తద దానేం షడ్ుణముచయేతే’’
దానమునకు యోగు్డగు వానిని గురితాించ్లి. ఆ 

తరువాత ఆహా్వనిించ్లి. ఆచమనాద్ శౌచ క్రియలు జరిప్ 
శ్రదధిగా, సమా్మన పూర్వకింగా దానిం చేయ్లి. పుణ్క్షేత్రాలు, 
నదల సింగమిం, పుణ్ద్నాలు, పుణ్మాస్లు, తిథులు, 
నక్షత్రాలు, సూర్, చింద్ గ్రహణాల సమయ్లో్ల చేయ్లి. 

దాన లక్షణాలు
పుట్టుకతోనే వచేచిద్ – సహజాత ప్రవృతితా అింటారు. 

కొిందరు పేరు ప్రతిషటులకు, మరికొిందరు చేసిన పాపాలు 
పోగొట్టుకొనుటకు, ఇింకొిందరు తమ వింశ కీరితా పెింపుకు 
దానిం చేసుతాింటారు. యజఞా య్గాదలు, శ్దధి ద్నాలు, 
గ్రహణ ద్నాలు, వజయోత్సవాలు చేయుదరు.
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ఏమి ఇవా్వలి?
గో, హిరణా్దలు పరులకివ్వటిం ఉతతామదానిం. 

మహాభారతింలో వా్సుడు దానమే దష్కర కార్మని 
ధర్మరాజుకి వవరిించ్డు. ఎిందవలననగా యుదాధిలు 
చేసి, వా్పారాలు చేసి, వ్వస్యిం చేసి బాగా కషటుపడిన 
సము్మను వడిచ్పెటటుడిం చ్లా కషటుమైన వషయిం. అయినా 
దానిం చేస్తారు. అిందవలన దష్కరమని నుడివెను.

దాన విధానేం
అగ్న పురాణేంలో దానవిధి విధానేం విపులేంగా చెప్పబడెను. 
‘‘దదాయేత్ పూర్వముఖో దానేం, గహీణు యాత్ ఉతతురముఖః
ఆయః వివర్ధతే దాతుః గ్రహీతః క్షీయతేన తత్’’
దానిం చేసే సమయింలో దాత తూరు్పముఖింగా, గ్రహీత 

ఉతతార ద్శగా ఉిండాలి. అలాగైతే దాతకు ఆయుుః ప్రమాణిం 
పెరుగును. గ్రహీతకు తరగకుిండా ఉింట్ింద్. ‘‘తూరు్ప 
తిరిగి దణ్ణిం పెట్టుకో’’ అింటే ఆ వసుతావును దానిం చేసినటే్ల 
అని అర్థిం. దాత తనవ, గ్రహీతవ నామ గోత్రాలు చెప్్ప దానిం 
చేయ్లి.

దానాలు ఎని్న రకాలు?
వదా్దానిం, కనా్దానిం, గోదానిం, భూదానిం, 

సువర్ణదానిం, ఆసితాపాసుతాల దానిం, దైవ కైింకరా్నికి, ధూప 
దీప నైవదా్ద్ దైవ కార్ములకు దానిం చేయుదరు. చ్లా 
పురాణాలలో యోగు్డగు బ్రాహ్మణునికి దానిం చేయటిం 
అనినిటి కనని ఉతతామోతతామమని తెలుపుతునానియి. ఇక్కడ 
బ్రాహ్మణుడనగా బ్రహ్మజాఞానిం పొింద్నవాడు, నిరింతరిం 
గాయత్రి జప తపాదలతో గడిపెడివాడు, ధర్మరక్షకుడు, 
లోకశ్రేయసు్స కోరేవాడు, వపత్కరసి్థతిలో పరులకు మేలు 
చేయువాడని పలు అరా్థలు. జన్మతుః బ్రాహ్మణుడైనా 
ఉపనయనముతో పరిపూర్ణ ద్్వజత్విం పొిందను. ద్్వజుడు 
అనగా రెిండు జన్మలు ఎతితానవాడు. స్ధ్రణింగా క్రిమ 
కీటకాలు, కొనిని పక్షులు గుడు్ల పెటిటు, పొద్గి, నిజమైన ఆకారానిని 
సింతరిించుకుింటాయి. పై వధింగానే బ్రాహ్మణుడు గాయత్రీ 
మింత్రముతో పునీతుడై పరులకు హితిం కలిగాించ్లని భావము.

‘‘నాస్తు విప్ర సమేం దైవేం నాస్తు విప్ర సమో గురుః
నాస్ విప్ర సమో బను్ధ ః నాస్తు విప్ర సమో నిధి’’
అని శ్రీకృష్్ణడు ధర్మరాజుకు అశ్వమేధ పర్వములో 

వవరిించ్డు. పద్మపురాణిం, భాగవతిం, భారతిం వింటి 
ప్రముఖ పురాణాలు దానాలకు యోగు్డు బ్రాహ్మణుడేనని 
చెబుతునానియి.

ఎవరిక్ దానేం చేయకూడదు?
నట్లు, వట్లు, పరిహాసకులు, దర్జనులు, 

అింగహీనులు, అహింకారులు, దింగలు, ఉన్మతుతాలు, 
నపుింసకులు, వించకులు, కులహీనులు, వదిం నేర్వనివారు, 
దష్ప్వరతాన గలవారు దానానికి పనికిరారు. ఒకవళ తెలియక 
చేసినా అపాత్రదానము అగును. చేసిన పని నిష్ఫలమగును. 
అదెలాగా యనిన మునిగిపోవు పడవ నెకి్కనట్్ల, రాతితెప్పతో 
మహాజలధిని దాటబోవటిం, పుర్రెలో్లనో, తోలుతితుతాలిందో 
పాలు, నీళుళు పోసి చెడిపోవునట్్లిండును.

‘‘షేండునకు బ్డడి నిచిచున చేందమొేందు
బూదిలో నేయి వలిచున పోలి్క మోటి
కడవలో నీళ్ళు పటి్ట న కరణి యగున
పాత్ర జనులకు బెటు్ట ట కౌరవేంద్ర’’
వింధు్రాలికి బిడ్డలను, బూడిదలో పోసిన పనీనిరు ఓటి 

కడవలో పోసిన నీరుగా యుిండును. సనా్సికి బింగారిం, 
బ్రహ్మచ్రికి తాింబూలిం, దింగలకు అభయిం ఇవ్వరాద. 
అలా చేసేతా దాత నరకానిని పొిందతాడు.

ఏయే దానాల వల్ల ఏమేమ ఫలితిం ఉింట్ింద్?
జలిం – తృప్తా    - 

మనుస్మకృతి, భారతిం, కూర్మ, గరుడ పురాణిం
అననిిం – స్వరగాిం, అక్షయ సుఖిం  – పద్మ, కూర్మ, గరుడ, 

వష్్ణపురాణిం
తిలలు – (నువు్వలు) – సింతానిం, పాపనాశనిం  – 

భారతిం, భాగవతిం, కూర్మపురాణిం
భూమ – సర్వపాపములు, ఆయువు, సింపద, వష్్ణలోకిం
దీపిం – నేత్రిం, ఆయుష్షి, దృష్టు, స్వరగాిం
హిరణ్ిం – దీరా్ఘయువు, తేజసు్స
గృహిం – నివాసిం, బ్రహ్మలోక అర్హత
రజతిం – ఉతతామ రూపిం, వెిండిని పొిందటిం
వస్రీిం – చింద్లోకిం, మించ్ రూపిం
అశ్విం – అశ్వ స్లోకిం
వృషభిం – సింపద
గోవు – పాపనాశనిం
వద్ – సపతారిషి మిండలిం
గొడుగు – ద్వ్గతి
ఘృతిం – స్వరగాిం, సుఖిం
తాింబూలిం – ప్రాజుఞాడు, భాగ్వింతుడు
పుష్ప, ఫలాలు – వదా్వింసులు
కన్ – శ్రేయసు్స, స్వరగాిం, వష్్ణలోకిం, సౌభాగ్ిం

j j j
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కేదార్ నాథ్, బదరీ నాథ్, గింగోత్రి, యమునోత్రి ఈ 
పుణ్క్షేత్రాలను కలిప్ చ్ర్ థామ్ అింటారు. ప్రతి సింవత్సరిం 
య్త్రికులు మే నుించ్ జూన్ వరకు, సపెటుింబర్ నుించ్ 
అకోటుబర్ వరకు ఈ చ్ర్ థామ్ య్త్రను చేస్తారు. ఉతతార భారత 
దేశిం లోని హరిదా్వర్ నుిండి ఈ య్త్రను ఆరింభిస్తారు. 
హరిదా్వర్ శవకేశవులకు సింబింధిించ్న పుణ్క్షేత్రింగా 
ప్రఖా్తి చెింద్ింద్. హరిదా్వర్ నుిండి కేదార్ నాథ్ కు బసు్సలో 
ప్రయ్ణిం చేయ్లి. 12 గింటలు ప్రయ్ణిం చేసి గౌరీకుిండ్ 
కు చేరుతారు. మారగామధ్ింలో ఋషీకేశ్, దేవీ ప్రయ్గ, 
శ్రీనగర్, రుద్ ప్రయ్గలు ఉింటాయి. ఆ దారింతా ఎతె్తాన 
పర్వతిం, నదీపాయలు, లోయలు, వృక్షాలు కనిప్స్తాయి. 
గౌరీకుిండ్ లో య్త్రికులు బసచేసి ఉదయిం కేదార్ నాథ్ కు 
బయలుదేరుతారు. 

హిమాలయ పర్వతాల మీద గౌరీకుిండ్ కు 14 కి.మీ 
దూరింలో శైవక్షేత్రమయిన కేదార్ నాథ్ ఉింద్. కేదార్ నాథ్ 
ఆలయ్నికి కాలి నడకన వెళ్ళులి. నడవలేనివారు భకుతాలను 
మోసుకెళ్ళు డోలీలు, దిండీల పైన ఆశీనులై వెళళువచుచి. దా్వదశ 

జ్్తిరి్లింగాలలో కేదార్ నాథ్ ఒకటి. ఇద్ సముద్ మటాటునికి 
3,581 మీటర్ల ఎతుతాన మించు పర్వతాల మధ్ నెలకొని ఉింద్. 
ఇక్కడ మహేశ్వరుడు మూపుర రూపింలోని శింఖాకారింలో 
ఉింటాడు. అక్కడ కేదార్ నాథ్ ను దరి్శించ్ తిరిగి గౌరీకుిండ్ కు 
చేరుకుింటారు య్త్రికులు. అక్కడ నుించ్ బద్రీనాథ్ య్త్ర 
చేస్తారు. కేదార్ నాథ్ నుిండి సుమారు 243 కి.మీ దూరింలో 
బద్రీనాథ్ ఉింద్. ఇద్ హిమాలయింలో సముద్ మటాటునికి 
10,248 అడుగుల ఎతుతాలో ఉింద్. శ్రీమహావష్్ణవు క్షేత్రమద్. 
ఇక్కడ వష్్ణమూరితా బద్రీనాథ్ పేరుతో పూజింపబడుతునానిడు. 
కేదార్ నాథ్ నుిండి బదరీనాథ్ చేరుకునే మారగాింలో స్తనే 
ప్రయ్గ్, గుపాతాక్, రుద్ప్రయ్గ్, జ్్ష్ మఠ్ లు ఉింటాయి. 
ప్రకృతి దృశ్లు వింత శోభను చేకూరుసూతా య్త్రికుల 
మనసు్సను ఆహా్లద పరుస్తాయి. ఇద్ శీతల ప్రదేశిం. చలి 
వణకిసుతాింద్. ఇింతటి చల్లటి ప్రదేశింలో ‘తప్తా కుిండ్’ అనే 
వడినీటి కొలను ఉింద్. ఇిందలోని నీరు పొగలు కకు్కతూ 
అమత వడిగా ఉింటాయి. ఇక్కడి వగ్రహిం స్లగ్రామ శలలో 
ఉింద్. స్్వమవారు పదా్మసన సి్థతిలో దర్శనమస్తారు. 

చార్ థామ్ యాత్ర
– కౌతా నిర్మల
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బద్రీనాథ్ నుిండి యమునోత్రికి చేరుకోవాలింటే శ్రీనగర్ 
కు వెళ్ళు అక్కడ నుిండి యమునోత్రి య్త్రను ఆరింభిస్తారు. 
యమునోత్రి శ్రీనగర్ కు 7 కి.మీల దూరింలో ఉింద్. ఇద్ 
యమునా నద్ పుటిటున స్్థనిం. ఇక్కడ యమునా దేవ 
దేవాలయిం ఉింద్. ఈ ఆలయ సమీపాన వడినీటి కొలనులు 
ఉనానియి. ఈ మడుగులో్లకి పర్వతాల గుహల నుిండి వడినీళుళు 
ప్రవహిస్తాయి. అవ ఎింత ఉషో్ణగ్రతలో ఉింటాయింటే ఒక 
బటటులో బియ్్నిని మూటకటిటు, మరో బటటులో కూరగాయలను 
మూటకటిటు ఈ నీటిలో కొింత సమయిం ముించ్ ఉించ్తే అవ 
చక్కగా ఉడుకుతాయి. దీనిని ఎింతో అద్భత వషయింగా 
భావస్తారు భకుతాలు. ఈ మడుగులో్ల సూర్కుిండ్ ఎింతో 
ప్రముఖమయినద్. సూర్కుిండ్ సమీపాన ఉనని వలను 
ద్వ్శల అింటారు. య్త్రికులు ఈ ద్వ్శలను దరి్శస్తారు. 
ఇక్కడ యమునాబాయ్ కుిండ్ ఉింద్. ఆ కొలనులో భకుతాలు 
స్నినిం చేస్తారు.

ఇర చ్వరిద్ నాలుగో య్త్ర గింగోత్రి. యమునోత్రి 
నుించ్ గింగోత్రి 228 కి.మీల దూరాన ఉింద్. హనుమాన్ 
చటిటు, శయన చటిటు, బారా్కట్, ధరా్మసు, ఉతతార కాశ, బైరోమ్ 
గటిటు అనే ప్రాింతాలను దాట్కుని ముిందకు ప్రయ్ణసేతా 
గింగోత్రి వసుతాింద్. గింగోత్రి దటటుమయిన అడవుల మధ్ 
ఉింద్. గింగోత్రిలో భగీరథ ఆలయిం ఉింద్. ఈ ఆలయిం 

ప్రాింగణిం లోనే గింగాదేవ, యమునాదేవ, సరస్వతీదేవ, 
లక్ష్మీదేవ, పార్వతీదేవ, అననిపూరా్ణదేవ వగ్రహాలు ఉనానియి. 
ఈ పవత్ర గింగానదీ తీరింలోనే గింగామాత ఆలయిం ఉింద్. 

 ద్వలో ఉిండే గింగను భువకి రప్్పించటానికి 
ఎిందరో ప్రయతినిించ్ వఫలమయ్్రు. భగీరథుడు తన 
ప్రయతానినిని, పట్టుదలను వరమించకుిండా గింగోత్రి వదది 
తపసు్స చేసి, గింగాదేవని మెప్్పించ్ ఆమెను భువకి ద్గి 
రావటానికి ఒప్్పించ్డు. పరవళళుతో, ఉధృతింగా ప్రవహిించే 
జలింతో ప్రళయిం ఏర్పడి భూమ అింతమవుతుిందని 
భగీరథుడు ఆ జలప్రవాహపు దూకుడును అడు్డకోవటానికి 
శవుని గురిించ్ కఠన తపమాచరిించ్డు. భగీరథుని 
తపసు్సకు శవుడు ప్రసనునిడై అతని కోరికను అింగీకరిించ్ 
తన జటాజూటింలో గింగను బింధిించ్డు. శవుని ప్రారి్థించ్ 
గింగను వడువమని వడుకుింటే ఆ దైవిం తన జటాజూటింలో 
నుించ్ గింగను మూడు పాయలుగా వడుదల చేశడు. 
ఆ పాయలలో ఒకదానిని భగీరథ నద్గా పురాణాలు 
తెలియజేశయి. గింగోత్రిలో గింగామాత దర్శనిం చేసిన 
తరా్వత చ్ర్ థామ్ య్త్ర ముగుసుతాింద్. సింపూర్ణింగా చ్ర్ 
థామ్ య్త్ర పూరితా చేసిన య్త్రికులు ఎింతో సింతోషింగా 
భకితా భావానిని మనసు్సలో నిలుపుకుని తిరుగు ప్రయ్ణిం 
స్గిస్తారు. 
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గత సేంచిక తరువాయి
14. శేంఖ మహరాజ్ వృతాతు ేంతేం

భరదా్వజ మహరిషి అరు్జనుడితో ‘ఓ అరు్జనా! భగవింతుడు 
ఈ పర్వతింపై ఎలా వ్కతామయ్్డో ఆ ఆశచిర్కరమైన కథను 
చెబుతాను వను’ అని ఇలా చెప్పస్గాడు. పూర్విం హైహయ 
వింశింలో శ్రుతుడనే రాజు ప్రజలను కననిబిడ్డల వలె 
చ్లాకాలిం పరిపాలిించ్డు. అతని కుమారుడైన శింఖుడు 
సదగాణవింతుడు, సకల శస్రీ పారింగతుడు. తిండ్రి తరువాత 
శింఖ మహరాజు భూమని పరిపాలిించ్డు.

అతనికి పుిండరీకాక్షుడు, జగనానిథుడు అయిన 
శ్రీమహావష్్ణవు నింద అనన్ిం, నిషా్కమిం, నిశచిలమైన 
భకితా కలిగిింద్. అతడు ప్రతిరోజు దేవదేవుడు, జగనానిథుడు, 
అనింతుడు, పురుషోతతాముడు అయిన భగవింతుని అద్భత 
వైభవానిని నిరింతరిం ధ్్నిసూతాిండేవాడు. దృఢదీక్షతో అనేక 
దానాలు, వ్రతాలు, పుణ్కారా్లు చేశడు. మధువైరి, 
వదవద్డు అయిన నారాయణుని ప్రీతికొరకు అశ్వమేధ్ద్ 
యజాఞాలు చేశడు. శస్త్రీకతారీతిగా బ్రాహ్మణులకు అనేక 
దక్ణలనిచ్చి వారిని సింతృప్తా పరచ్డు. శ్రదధితో ఇషాటుపూరాతాలు 
చేశడు (ఇషటుమనగా యజఞాయ్గాదలు చేయటిం, 

పూరతామనగా బావులు, చెరువులు మొదలైనవ త్రవ్వించటిం). 
భకతావత్సలుడైన కేశవుని యింద మనసు్స లగనిిం చేసి ఆ 
గోవిందణ్్ణ ఎల్లప్పుడు స్మరిసూతా ఉింటాడు. ఆ అచు్తుని, 
అవ్యుని పూజసూతా కీరితాసూతా ఉింటాడు. ఆ పుిండరీకాక్షుని 
గురిించే మాటా్లడుతూ ఉింటాడు. ఆ రాజు సింస్ర స్గరిం 
నుిండి తరిింపచేసే పవత్రమైన వష్్ణ కథలను పౌరాణకులు 
చెబుతుిండగా ఎప్పుడూ వింట్ింటాడు. శ్రీహరి ప్రీతికొరకు 
బ్రాహ్మణులను ఆరాధిసూతా ఉింటాడు.

శేంఖుని నిరే్వదేం 
ఈ వధింగా వసుగు, వరామిం లేకుిండా అనినివధ్లా 

భగవింతునే ఆరాధిసుతాననిప్పటికీ ఆ రాజుకు స్వతింత్రుడు, 
శశ్వతైశ్వర్ సింపనునిడైన ఆ పురుషోతతాముని దర్శనిం 
కలగలేద. సర్వయజఞా స్వరూపుడైన శ్రీమహావష్్ణవును 
దరి్శించకపోవడిం వలన ఆ రాజు శోకసింతపతా హృదయుడై 
మకి్కలి వా్కులత చెిందాడు. ‘‘నేను గత అనేక వల జన్మలలో 
అనేక పాపాలు చేసి ఉింటాను. అిందవల్లనే నాకా హృషీకేశుని 
దర్శనిం లభిించలేద. అనేక పూర్వజన్మలలో ఆరి్జించ్న 

ధ్ర్వాహికయం
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తపసు్సలకు అఖిండమైన ఫలిం ఆ మధుసూదనుడైన వష్్ణవు 
దర్శనమే కదా! నా నేత్రాలకు ఆ భగవింతుని దర్శన భాగ్ిం 
ఎప్పుడు కలుగుతుిందో కదా! ఆయన మధురమైన వాకు్కలు 
వనే అదృషటుిం నాకెప్పుడు ప్రాప్తాసుతాిందో కదా! పాపాతు్మడను, 
చేసిన సుకృతాలు ఫలిించనివాడను, నారాయణుని కృపకు 
దూరమైనవాడను, సింస్ర కషటు పరింపరలలో చ్కు్కకునని 
నా జన్మ వ్ర్థిం’’ అని ఈవధింగా చ్ింతిసూతా శింఖరాజు 
నిస్పకృహతో జీవతానిని గడుపుతునానిడు. 

వేంకటాద్రిపై తపసు్స చెయియే
ఇలా ఉిండగా ఒకనాడు భగవింతుడు అదృశ్ింగా ఉిండి 

అిందరూ వింట్ిండగా శింఖరాజు నుదేదిశించ్ ‘ఓ రాజా! నీవు 
దుఃఖిించవదది. నీకు హితిం చెబుతాను వను. ననేని ద్క్కని 
నమ్మన నీవింటి సతు్పరుష్ణ్ణ నేనెలా వడిచ్పెడతాను? 
ఈ వింకటాద్రి ములో్లకాలలోను వఖా్తి గడిించ్ింద్. 
వైకుింఠిం కింట్ కూడా నాకు ఈ వింకటాచలవాసిం మకి్కలి 
ప్రియమైింద్. నీవు శ్రేష్ఠమైన ఆ పర్వతానికి వెళ్ళు భకితాతో 
తపసు్స ఆచరిించు. వయి సింవత్సరాల తరువాత నీకు 
దర్శనమస్తాను. నీవలెనే అగసుతాయాడు కూడా ననుని శీఘ్రింగా 
దరి్శించ్లనే కోరికతో వష్్ణవు ఎక్కడ ప్రత్క్షమవుతాడని 
బ్రహ్మను అడిగాడు. అప్పుడు బ్రహ్మ ‘జతేింద్రియులు 
శ్రీహరిని వృషభాద్రిలో దరి్శించవచుచి. కావున అక్కడకు 
వెళుళు’ అని చెపా్పడు. చతుర్మఖుడు ఈవధింగా ఆదేశించగా 
అగసుతాయాడు అింజనాద్రిపై తపసు్స చేయడానికి వస్తాడు. నీవు 
కూడా పవత్రమైన ఆ వింకటాచలింలో నివాసమేర్పరచుకొని 
తపోనిష్ఠతో ననానిరాధిించ్ నా దర్శనానిని పొిందగలవు’ అని 
ఆజాఞాప్ించగా శింఖ మహరాజు ‘ధను్డనయ్్’నని తన 
మనసు్సలో చ్లా సింతోష్ించ్డు.

ఇలా ఉిండగా ఒకనాడు శ్రీనివాసుడు ఒక 
గజరాజును వెదకుతూ ఒక వనిం నుిండి 
మర్క వనానికి వెడుతూ ఆ పెదది 
పర్వతింలో శ్రీదేవ భూదేవులతో 
పాట్ జనారదినుని ప్రతిష్్ఠించ్, 
నిత్ిం భకితాతో ఆరాధిసూతా తపసు్స 
చేసుతానని శింఖరాజును చూసి 
‘శింఖనాదబిల’ మనే పావన 
సరోవర తీరింలో గుర్ిం ద్గి 
రాజు వషింతో శింఖరాజు 
వదదికు వచ్చి ‘రాజేింద్రా! ఈ 
వింకటాచలింలో ఎిందకు 

తపసు్స చేసుతానానివు?’ అని అడిగాడు. అిందకు శింఖరాజు 
‘‘రాజపుత్రా! నేను హైహయ దేశీయుడను. శ్రుతమహారాజు 
పుత్రుడను. ననుని శింఖుడింటారు. మహావష్్ణవు ప్రీతి కొరకు 
నేను అనేక క్రతువుల నాచరిించ్ను. మహావష్్ణవు దర్శనిం 
లభిించకపోవడిం వలన నేను నిరే్వదిం చెిందాను. అప్పుడు 
అిందరి ఆరితాని పోగొటేటు అశరీరవాణ ‘ఓ రాజా! నేను నీకిక్కడ 
ప్రత్క్షిం కాను. నా మాట వను. నీవు నారాయణాద్రికి వెళ్ళు 
తపసు్స చెయి్’ అని చెప్పగా స్పషటుింగా వనానిను. ఆ తరువాత 
నేను ఆ ప్రదేశనిని వదలి ఇక్కడకు వచ్చి మనసు్సకు గోచరిం 
కాని ఆ లక్ష్మీపతిని ఇక్కడ ప్రతిష్్ఠించ్ తపసు్సతో ఆరాధిసుతానానిను. 
అగసతాయా మహరిషి అనుగ్రహిం వలన ఆ శ్రీమహావష్్ణవును 
యథావధిగా పూజసుతానానిను’’ అని చెపా్పడు.

శింఖరాజు మాటలు వని శ్రీనివాసుడు పెదదిగా నవు్వతూ 
అతనిని ‘నీవు నారాయణాద్రికి వెళుళు. ఈ వింకటాచలింలో 
ఎిందకుింటావు? ఈ మారగాింలో కొిండపైకి వెళ్ళు పశచిమ 
శఖరింపై మఱ్ఱిచెట్టు క్రిింద ఉనని బాలుడైన వష్వకే్సనునికి 
నమస్కరిించ్, స్్వమపుష్కరిణలో స్నినిం చెయి్. దానికి 
పశచిమ తీరింలో ఒక అశ్వత్థ వృక్షిం, ఒక పుటటు ఉింటాయి. 
వాటి మధ్లో నీవు తపసు్స చెయి్. ఒక శే్వతవరాహిం ఆ 
పుటటులో సించరిసుతాననిద్ (ఉింట్ననిద్). అద్ పుణా్తు్మలకే 
దర్శనమసుతాింద్’ అని ఆజాఞాప్ించ్ శ్రీనివాసుడు గుఱఱిమెకి్క 
వటకు వెళ్ళుడు.

శేంఖుని తపసు్స
దానవవైరి అయిన భగవింతుడు ఇలా ఆజాఞాప్ించగా 

శింఖరాజు తన పుత్రుడైన వజ్రుని ప్రజా పరిపాలనా కార్ింలో 
నియమించ్ గోవిందని దర్శనాపేక్షతో నారాయణగిరికి 

వెళ్ళుడు. ఎతె్తాన ఆ గిరిశఖరింపై అమృతిం వింటి 
ద్వ్మైన జలాలతో నిిండిన శుభప్రదమైన 

స్్వమపుష్కరిణని చూశడు. ఆ 
స్్వమపుష్కరిణని సిదధిలు, 

గింధరు్వలు, దేవతలు, ఋష్లు 
సేవసుతానానిరు. అద్ సింస్ర 
తాపానిని పోగొడుతూ, సకల 
తీర్థరాజాలకు ఆశ్రయమైింద్. 
నీటికాకులు, కొింగలు, 
క్ించ పక్షులు, హింసలు, 

బెగుగారుపక్షులతో కూడి, తెల్ల 
కలువలు, నల్ల కలువలు, 

పదా్మలు, సౌగింధిక పుషా్పలతో 

తనను 
సేవిేంచే వారిక్ 

కల్పవృక్షేం వేంటివాడు, 
జగత్కరతు యైన శ్రీమనా్నరాయణుడు, 

శేంఖమహరాజ్కు కోరిన వరాలనిచిచు, 
బ్రహ్మది దేవతలేందరిని వీడ్, వారేందరూ భక్తుతో 
సుతు తిసుతు ేండగా ఆ పుేండరీకాక్షుడు అేంతరా్థ నేం 

చెేందాడు’’ అని భరదా్వజ మహరిషు 
అరు్జ నునిక్ చెప్పనటులో  సూతమహరిషు 
శౌనకాది మునులకు శ్రీవేంకటాచల 

మాహతా్మ్ని్న వివరిేంచాడు. 
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మనోహరింగా ఉింద్. శింఖరాజు ఆ ద్వ్ పుష్కరిణని చూచ్ 
దాని తీరింలో పర్ణశలను నిరి్మించుకొని, నిర్మల చ్తతాింతో 
స్నినపానాదలు ఆచరిించ్, సింతోషింతో జగత్ప్భువైన 
జనారదినునికి సమసతా కర్మలను సమరి్పించ్, నిత్ిం 
జపధ్్నపరుడై ఘోరమైన తపసు్స చేశడు. 

భగవేంతుని వరప్రదానేం 
అప్పుడు శ్రీమనానిరాయణుడు ప్రత్క్షమై బ్రహా్మద్ 

దేవతలిందరు వింటూిండగా శింఖమహారాజుతో ‘ఓ 
శింఖరాజా! నీ భకితాకి సింతోష్ించ్ను. నీకు కావలసిన 
వరిం కోరుకో. తపసు్సచే కృశించ్న నీకు వరమవ్వటానికి 
వచ్చిను’ అనానిడు. అప్పుడు శింఖరాజు సర్వజన రక్షకుడు, 
అనింత కళ్్ణ గుణాలు కలవాడు, జగత్కరతా అయిన 
శ్రీమనానిరాయణుని పలుకులు వని మకి్కలి సింతోష్ించ 
తన ఒడలింతా గగురా్పట్ చెిందతుిండగా జన్మరహితుడు, 
దేవాధిదేవుడు, పరబ్రహ్మ స్వరూపుడైన శ్రీమనానిరాయణుని 
‘‘స్్వమీ! నీ పాదపదా్మలను సేవించటిం కింట్ నేను 
ఇతరమేమీ కోరను. నీ భకుతాలు పొిందే ఉత్కకృషటు స్్థనానిని 
నాకు లభిింపజయి్. నీ అనుగ్రహిం వలన నీ లోకానిని 
పొిందగోరుతునానిను. నీ నివాసమైన పరమపదానిని 
పొిందగోరి తపసు్స చేసుతానానిను. కావున ఓ పుిండరీకాక్షా! 
నీవు నాకు శీఘ్రింగా ఆ స్్థనానిని ప్రస్ద్ించు. ఇింతకింట్ 
వరేదీ నీనుిండి పొిందగోరటిం లేద’’ అని సవనయింగా 
ప్రారి్థించ్డు.

అింతట శ్రీమనానిరాయణుడు తన వాకు్కలతో ప్రాణులను 
సింతోష్ింప చేసుతానని వానివలె చ్రునవు్వతో ‘‘శింఖా! నీ కోరిక 
తప్పక సిద్ధిసుతాింద్. నా సేవాభాగ్ిం కలిగిన అదృషటువింతులకు 
పొిందరానిదేముింద్? సుచరిత్రా! నీవు కలా్పింతిం వరకు 
ఇింద్లోకింలో అప్సరోగణించే సేవించబడుతూ అనేక 
భోగాలనుభవించ్ ఆ తరువాత నా లోకానిని పొిందగలవు’’ 
అని వరమచ్చిడు.

తనను సేవించే వారికి కల్పవృక్షిం వింటివాడు, జగత్కరతా 
యైన శ్రీమనానిరాయణుడు, శింఖమహారాజుకు కోరిన 
వరాలనిచ్చి, బ్రహా్మద్ దేవతలిందరిని వీడి, వారిందరూ భకితాతో 
సుతాతిసుతాిండగా ఆ పుిండరీకాక్షుడు అింతరా్థనిం చెిందాడు’’ 

అని భరదా్వజ మహరిషి అరు్జనునికి చెప్్పనట్్ల సూతమహరిషి 
శౌనకాద్ మునులకు శ్రీవింకటాచల మాహాతా్మయానిని 
వవరిించ్డు. వారింతా ఎింతో ఆనింద్ించ్రు. ఈ 
వింకటాచల మాహాతా్మయానిని భకితాతో వననివారికి, చద్వన 
వారికి ఇహలోకింలో ఐశ్వర్ిం, పరింలో ముకితా లభిస్తాయి.

ఈ శింఖరాజ వృతాతాింతిం వామన పురాణింలో 
కూడా వరి్ణించబడిింద్. శ్రీవింకటేశ్వర అషోటుతతార శతనామ 
స్తతాత్రింలో ‘శింఖ మహారాజు నేత్ర కమలాలకు దర్శనమచ్చిన 
శ్రీవింకటేశ్వరునికి నమస్్కరిం’ అని చెప్పబడిింద్. అలాగే 
శ్రీవింకటేశ్వర సహస్ర నామస్తతాత్రింలో ‘వటకు వచ్చి 
శింఖమహారాజుకు సింతోషానిని కలిగిించ్నవాడు’ అని 
చెప్పబడిింద్.

శ్రుతి స్మతి పురాణాలలోను, భారతీయ స్హిత్ింలోను 
శ్రీమహావష్్ణవు యొక్క వైభవిం వరి్ణించబడిింద్. ఆసేతు 
హిమాచలిం అనేక వషా్ణ్వలయ్లునానియి. సృష్టు, సి్థతి, 
లయకారులైన త్రిమూరుతాలలో మహావష్్ణవు సి్థతికారకుడు, 
మధ్ముడు. కాని ఆధ్్తి్మక దృష్టుతో పరిశీలిసేతా 
భగవింతుడొక్కడే. అతనికే అనింత నామాలునానియి. ఈ 
వషయ్నిని తెలియజేయడానికే వదింలో ‘నీవ యజఞాిం, 
నీవ వషటా్కరిం, నీవ ఇింద్రుడవు, నీవ రుద్రుడవు, నీవ 
వష్్ణవు, నీవ బ్రహ్మ, నీవ ప్రజాపతివ’’ అని ఏకేశ్వరోపాసన 
ప్రతిపాద్ించబడిింద్. 

ఈ వధింగా ఒకే భగవింతుడు దషటుశక్షణ, శషటురక్షణ 
కోసిం, సింస్్థపన చేయటానికి ప్రతియుగింలో అనేక 
రూపాలతో అవతరిస్తాడు. భగవింతుడు అనేక అవతారాలు 
ధరిించ్నప్పటికీ – కృతయుగింలో నరసిహస్్వమని, 
త్రేతాయుగింలో శ్రీరామచింద్రుని, దా్వపరయుగింలో 
కృష్ణభగవానుని, కలియుగింలో శ్రీవింకటేశ్వరుని యుగ 
దైవాలుగా ఇలా పేర్్కనానిరు.

కృతే తు నారస్ేంహశచు త్రేతాయాేం రఘునేందనః ।
దా్వపరే వాసుదేవశచు కలౌ వేంకటనాయకః ।।
నమః శ్రీవేంకటేశ్య శుద్ధజ్ఞా న స్వరూపణే ।
వాసుదేవాయ శ్ేంతాయ శ్రీనివాసాయ మేంగళమ్ ।।

ఓం శంతిిః శంతిిః శంతిిః
సర్వం శ్రీ శ్రీనివాస పరబ్రహామార్పణమస్్త

గమనిక : సా్కేందపురాణాేంతర్త శ్రీవేంకటాచల మాహత్మ్ేం సమాపతుేం. 
వచేచు నల నుేండ్ వరాహపురాణాేంతర్త శ్రీవేంకటాచల మాహత్మ్ేంను తెలుసుకుేందాేం.

- ఎడ్టర్
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శ్రీ పేండరీకాక్ష పెరుమాళ్ ఆలయేం
తిరువెళ్ళరాయి

ఈ ద్వ్ క్షేత్రానికి చుట్టుపక్కల ఉనని మరికొనిని ద్వ్ 
తిరుపతులలో శ్రీ రింగిం కనాని ముింద నుిండి అనగా 
కృతయుగిం నుిండి ఉననిదనని ఆధ్రాలు కలిగిన క్షేత్రిం 
తిరువెళళురాయి. అసింకలి్పతింగా వధ్త చేసిన పొరబాట్కు 
ఆగ్రహిించ్న లయకారుడు పరమ శవుడు ఆయన అయిదవ 
శరసు్సను తన చేతి వలి గోరుతో ఖిండిించ్రట. 

తిరుఖిండియూర్ అనే ద్వ్ దేశింతో ముడిపడి ఉనని 
గాధ కూడా ఇదే! అలా ఖిండిించడిం వలన మహేశ్వరునికి 
బ్రహ్మ హత్ పాతకిం చుట్టుకోవడమే కాకుిండా బ్రహ్మ 
శరసు్స ఆయన చేతికి అింట్కొని పోయిిందట. దానిని ఎలా 
తొలగిించుకోవాలో అనని తరుణోపాయ్నికి కైలాసనాధుడు, 
తెలియక చేసిన పొరబాట్కు వగచ్ పరిహారిం కోసిం 

నూట ఎనిమిది శ్రీ వైష్ణ వ దివ్దేశలలో అగ్రస్్థ నంలో ఉండి భూలోక వైకుంఠంగా 
కీరి్తంచ బడుతననాది శ్రీరంగన్థుడు కొలువైన శ్రీ రంగం. కొలిలిడం మరియు కావేరి 

నదుల మధ్లో త్రేతాయుగంలో శ్రీరంగ విమానం శ్రీరంగంలో స్్థరపడినది 
అని పుర్ణ గాథలు తెలుపుతన్నాయి.

– ఇలపావలూరి 
వేంకటేశ్వరులో
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వాణీ ప తి ఇరువురూ ఈ క్షేత్రింలో శ్రీ మనానిరాయణుని 
ప్రారిధిించ్రట. 

స్క్షాత్కరిించ్న శ్రీహరి పరమేశ్వరునికి సింక్రమించ్న 
దోషిం తొలగిపోవడానికి మారాగానిని తెలిపారట. 
బ్రహ్మదేవునికి అింట్కునని పాపిం శరసు్స ఖిండిించడింతో 
తొలగిపోయిిందని చెప్్ప వారి కోరిక మేరకు అక్కడ అరాచి 
రూపింలో సి్థరపడా్డరట. 

మరో కథనిం ప్రకారిం శ్రీమహావష్్ణవు పాలకడలి నుిండి 
ఉద్భవించ్న సముద్రాజ తనయతో తన వవాహిం జరిగిన 
సిందర్భింగా నూతన వధువుకి వరిం అనుగ్రహిించ్రట. 
శ్రీ మహాలక్ష్మి తనకు స్్వమ వక్షస్థలింలో శశ్వత స్్థనిం 
కోరుకొననిదట. శ్రీ వష్్ణ మూరితా ఆమె ను ఆ స్్థనిం 
పొిందటానికి భూలోకింలోని శే్వతగిరి వదది తపసు్స చేయమని 
సలహా ఇచ్చిరట. ఆమె అలా చేసి స్్వమవారి వక్షస్థలింలో 
సి్థర నివాసిం ఏర్పరచుకొననిద్. తిరువెళళురాయి ఆలయిం లో 
ప్రధ్న ప్రాధ్న్త అమ్మవారైన శ్రీ సింపకవలి్ల(పింకజవలి్ల)
దే! ఊరేగిింపులో ముింద అమ్మవారి పల్లకీ వెళుతుింటే 
వెనక స్్వమవారి పల్లకీ వెళుతుింద్. ఇలాింటి వశేషమే మరో 
రెిండు ద్వ్ క్షేత్రాలలో కనపడుతుింద్. అవ నాించ్రి కోవెల 
మరియు శ్రీ వలి్లపుతూతార్.  . 

అనింతర కాలింలో శబి చక్రవరితా తన పరివారింతో 
ఈ మారగాింలో వెళుతూ ఇక్కడ వడిద్ చేశరట. మింత్రి 
స్మింతులతో చరిచిసుతానని శబి చక్రవరితా ముింద నుిండి ఒక 
శే్వత వరాహిం వెళ్్లిందట. వరాహిం అిందలో తెల్ల రింగులో 
ఉననిద్ మానవులను చూసి బెదరకుిండా మధ్ నుిండి వెళ్లడిం 
వారిని ఆశచిర్ పరిచ్ిందట. దానిని అనుసరిసూతా వెళ్లగా ఆ 
వరాహిం ఒక కలుగు లోనికి వెళ్్లపోయిిందట. కలుగును 
తొలచమని సైనికులకు చక్రవరితా ఆదేశించ్రట. కానీ 
పక్కనే ఉనని గుహలో తపసు్స చేసుకొింట్నని మార్కిండేయ 
మహరిషి వెలుపలకి వచ్చి ఆ కలుగును గోక్షీరిం(ఆవు పాలు)
తో నిింపమని చెపా్పరట. పాలధ్రలతో మటిటు మెతతాబడి 
కలుగు క్రిిందకి కృింగిపోవడింతో లోపల ఉనని శ్రీమహావష్్ణ 
శలారూపిం నేత్రపర్వింగా దర్శనమచ్చినదట. 

శబి చక్రవరితా లభిించ్న అదృషాటునికి పరవశించ్ 
తదపరి జరపవలసిన దాని గురిించ్  మార్కిండేయ 
మహరిషిని సింప్రద్ించ్రట. ఆయన చెప్్పనదాని ప్రకారిం 
వలాద్మింద్ వద వదా్ కోవదలను రప్్పించ్ వారి సలహా 
సింప్రద్ింపులతో ఆలయ నిరా్మణిం చేశరట. వగ్రహ ప్రతిషటు 
జరిగిన సమయింలో శ్రీమనానిరాయణుడు స్క్షాత్కరిించ్ శబి 
చక్రవరితా, మార్కిండేయ మహరిషిని ఆశీర్వద్ించ్ చక్రవరితాతో 

తాను అతని వింశింలో జని్మించ్ దషటు సింహారిం జరిప్ 
లోకకలా్ణిం చేస్తానని వరిం ఇచ్చిరట. ఆ వరిం కారణింగా 
ఇక్షా్వకు వింశింలో శ్రీ రామచింద్రునిగా జని్మించ్ రావణాద్ 
రాక్షస సింహారిం చేస్రు. శబి చక్రవరితా శ్రీ పుిండరీకాక్ష 
పెరుమాళ్ ఆలయ్నిని చ్నని తెల్లని రాళ్లతో నిిండిన కొిండ 
మీద నిరి్మించడిం వలన దీనిని ‘‘శే్వత గిరి’’ అని ప్లిచేవారు. 
అదే కాల గతిలో "తిరువెళ్లరాయి" (తిరు - శ్రీ, వెళళురాయి - 
తెల్లని రాయి) అనే తమళ నామిం లోనికి మారిింద్. 

ఆలయ చరిత్ర 
య్భై అడుగుల ఎతుతా గల గుటటు మీద నిరి్మించ్న ఆలయ 

రాజదా్వరానిని చేరుకోడానికి పదెదినిమద్ స్తపానాలు మారగాిం 
ఉింట్ింద్. ఈ మెట్లను పించేింద్రియ్లకు, కామ, క్రోధ, 
లోభ, మోహ, మద మాత్సరా్లకు, అసూయ, డాింబికిం, 
త్రిగుణాలకు, వద్ మరియు అవద్లకు సింకేతాలుగా 
పేర్్కింటారు. బలిపీఠిం  దగగార గల నాలుగు మెట్లను నాలుగు 
వదాలకు సూచనగా చెబుతారు. గరా్భలయిం  చేరుకోడానికి 
మరో అయిద మెట్్ల ఉింటాయి. వాటిని నీరు, నిప్పు, నేల, 
నిింగి, గాలి గా ప్లవబడే పించ భూతాలకు నిదర్శనింగా 
భావస్తారు. తరువాత ఉిండే ఎనిమద్ మెట్లను ‘‘ఓిం నమో 
నారాయణాయ’’ అనే అషాటుక్షరీ మింత్రానికి ప్రతీకగా 
పరిగణస్తారు. ఆ తరువాత వచేచి ఇరవై నాలుగు మెట్లను 
గాయత్రీ మింత్రింలోని బీజాక్షరాలతో పోలుస్తారు. 

అింతే కాద తిరువెళళురాయి ఆలయింలో మరో వశేషిం 
కూడా కలద. అద్ గరా్భలయ్నికి దారితీసే మిండపానికి 
రెిండు దా్వరాలు ఉింటాయి. ఒకటి ఉతతారాయణ వాసల్ 
మర్కటి దదిక్ణాయన వాసల్. ఒక ఆరు నెలలు ఒక దా్వరిం 
నుిండి మరో ఆరు నెలలు రెిండో వాకిలి నుిండి ప్రవశించ్లి. 
ఈ దా్వరాల కారణింగా శ్రీ పుిండరీకాక్ష పెరుమాళ్ ని 
దక్ణాయనింలో ‘‘మాయ్వన్’’ అని, ఉతతారాయణింలో 
‘‘తాయ్ మాత నాయగన్’’ అని ప్లుస్తారు.  

మరో సిదాధిింతిం ప్రకారిం ఈ రెిండు దా్వరాలు మానవ 
జీవతాలలో తప్పని చ్వు పుట్టుకలకు అనగా జన్మజన్మలకు 
నిదర్శనింగా పేర్్కింటారు. ప్రసుతాత ఆలయ్నిని పల్లవ రాజులు 
ఆరు నుిండి ఏడవ శతాబాదిల మధ్ కాలింలో కటిటుించ్నట్్లగా 
చరిత్ర కారులు నిరాధిరిించ్రు. దీనికి ప్రమాణింగా ఆలయింలో 
ప్రాింగణింలోని రెిండు సహజసిదధి గుహలలో ఉనని పల్లవ 
రాజులైన రెిండవ నింద్వర్మ మరియు దింతివర్మ వసిన 
ఎనిమదో శతాబదిపు శసనాలను చూప్స్తారు. వీరి రాజవింశ 
చ్హానిలైన నారసిింహ మరియు వరాహాలు ఆలయ గోడల 
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పైన కనిప్స్తాయి. 
పల్లవుల తరువాత పాిండు్లు, చోళులు, హొయసల, 

వజయనగ ర మరియు నాయక రాజులు ఆలయ్భివృద్దికి 
తమ వింతు కైకారా్లను సమరి్పించుకొననిట్్లగా 
ఆలయింలోని శసనాల దా్వరా తెలియవసుతాింద్. 

ఆలయ ప్రధ్న ప్రవశ దా్వరిం వదది నిరి్మించ్న రాజగోపురిం 
అసింపూర్ణింగా ఉింట్ింద్. గోపురానికి అనుసింధ్నింగా 
ప్రాింగణానిని కలుపుతూ ఎతె్తాన ప్రహరీ గోడ నిరి్మించ్రు. 
చూడగానే ఒక పెదది కోట గోడలాగా కనిప్సుతాింద్. రెిండో 
ప్రాకారానికి వెళ్్ల దా్వరానికి ఒక చ్నని గోపురిం కనపడుతుింద్. 
అనినిటికనాని వెలుపల ఉనని మాడ వీధితో కలిప్  ఆలయ్నికి 
మొతతాిం అయిద ప్రాకారాలు ఉనానియి. రెిండో ప్రాకారింలో 
గుహాలయ్లు మరియు వసింత మిండపిం ఉింటాయి. ఒక 
గుహలో కైలాసనాధుడు లిింగరూపింలో దర్శనమస్తారు. 
స్్వమని "వడ జింబునాథర్" అని ప్లుస్తారు.  మూడో 
ప్రాకారింలో అమ్మవారు, ఆిండాళ్, ఆింజనేయ, గరుడ, శ్రీ 
లక్ష్మీనారసిింహ మరియు శ్రీ చక్రతితాయ్ళ్్వర్ ఉపాలయ్లలో 
కొలువై దర్శనమస్తారు. ఈ ప్రాింగణింలోనే భకుతాలు అతి 
పవత్రింగా భావించే బలిపీఠిం ఉింట్ింద్. భకుతాలు తమ 
కోరె్కలను ఇక్కడే వననివించుకొింటారు. అవ నెరవరిన 
తరువాత బలిపీఠానికి జలింతో అభిషేకిం జరిప్, పసుపు రాసి 
కుింకుమ బొట్్ల పెటిటు, పాయస్నిని నివదన చేస్తారు. ఇక్కడ 
వననివించుకునని కోరె్కలు నెరవరక పోవడిం లేదని భకుతాల 
వశ్వసిస్తారు. 

శ్రీకృష్ణ, వష్వకే్సన, నమా్మళ్్వర్, తొిండరడిపొ్పడి ఆళ్్వర్, 
రామానుజులు, మానవల మహాముని, నాదముని, కులశేఖర 
ఆళ్్వర్ కూడా ఉపాలయ్లలో దర్శనమస్తారు. శ్రీ వైష్ణవ 
గురువు శ్రీ రామానుజాచ్రు్లు వారు తిరువెళళురాయి 
క్షేత్రానిని సిందరి్శించ్ శ్రీ పుిండరీకాక్ష పెరుమాళ్ ని 
సేవించుకొని కొింతకాలిం ఇక్కడ ఉనానిరని చెబుతారు. శ్రీ 
వైష్ణవ సిదాధిింతానిని అనుసరిించే వారిలో తిరువెళళురాయి 
సిందర్శన మోక్ష దాయకిం అనని వశ్వసిం ఉననిద్. 
నలికేట వాసల్ గుిండా రెిండో ప్రాకారిం లోనికి ప్రవశసేతా 
అక్కడ చేరుకోడానికి ఉతతారాయణ, దక్ణాయన దా్వరాలు 
కనపడతాయి. 

నలికేట వాసల్ 
తిరువెళళురాయి క్షేత్రింలో అమ్మవారిదే పెతతానిం అని 

చెప్పుకొనానిము కదా! దానికి మరో నిదర్శనిం ఈ నలికేట 
వాసల్. ఉత్సవాల సిందర్భింగా స్్వమవారు అమ్మవారు 

నగర సించ్రిం చేస్తారు. అమ్మవారు ముిందగా ఆలయ్నికి 
చేరుకొింటారు. కానీ స్్వమవారు వెనక రావడిం లేదా 
ఎక్కడైనా భకుతాలు ఆప్తే ఆగిపోవడిం లాింటి వాటి వలన 
ఆలస్ింగా చేరుతారు. అమ్మవారు కొించెిం కోపింగా 
స్్వమని ఈ గుమ్మిం దగిగార ఆప్ ఆలస్్నికి కారణిం 
అడుగుతారు. ఇక్కడే ఆయన తన ఆలస్్నికి కారణాలను 
అమ్మవారికి తెలుపుతారు. ఆమె సింతృప్తా చెింద్న తరువాతే 
స్్వమ ఆలయిం లోనికి ప్రవశించగలుగుతారు. నేటికీ 
ఉత్సవాల సిందర్భింగా అరచిక స్్వములే ప్రధ్న పాత్రలు 
పోష్సూతా నిర్వహిించే ఈ సనినివశిం తప్పక  చూడవలసినదే! 
గరా్భలయింలో మూలవరాట్టు శ్రీ పుిండరీకాక్ష పెరుమాళ్ 
స్ధినక భింగిమలో దర్శనమస్తారు. పదెధినిమద్ అడుగుల 
ఎతె్తాన వగ్రహరూపింలో ఎడమచేతిలో శింఖానిని, కుడి చేతిలో 
సుదర్శన చక్రానిని శత్రువుల మీదకు ప్రయోగిించే వధింగా 
పట్టుకొని కనిప్స్తారు. చక్కని పుష్ప మాలలతో, స్వరా్ణభరణ 
శోభితులుగా దర్శనమచేచి శ్రీ పుిండరీకాక్ష పెరుమాళ్ రూపిం 
భకుతాల హృదయ్లలో సి్థరింగా నిలిచ్పోతుింద్. 

అరాచిమూరితాకి ఇరువైపులా సూర్ చింద్రులు వింజామర 
వీసూతా కనిప్స్తారు. పాదాల చెింత మార్కిండేయ మహరిషి 
మరియు శ్రీ భూదేవ ఉింటారు. పక్కనే అయిద పడగలతో 
నమస్్కర భింగిమలో స్్వమవారి పాను్ప అయిన ఆద్శేష్వు 
స్్థనక భింగిమలో కనిప్ించడిం ఒక అరుదైన వశేషిం. 
స్్వమవారి వాహనమైన గరుత్మింతుడు ఆద్ శేష్వు పక్కన 
నిలబడి ఉింటారు. 

గరా్భలయ వెలుపలి గోడలపైన సుననిింతో నిరి్మించబడిన 
శ్రీమనానిరాయణుని రూపాలు నేటికీ సుిందరింగా 
కనిప్స్తాయి. వీటిని మదరై నాయక రాజులు ఏరా్పట్ 
చేశరు అని తెలుస్తతాింద్. 

అమ్మవారు శ్రీ పింకజవలి్ల ప్రతే్క సనినిధిలో ఉపసి్థత 
భింగిమలో కొలువై ఉింటారు. తిరువెళళురాయి ఆలయింలో 
నాటి నిరా్మణ చ్తురా్నిని తెలిపే ఒక వశేషిం కనిప్సుతాింద్. 
అమ్మవారి సనినిధి వదది గోడకు ఉనని రింధ్రిం గుిండా చూసేతా 
అక్కడికి ఇరవై కిలోమీటర్ల దూరింలో ఉనని శ్రీ రింగనాథ 
స్్వమ మరియు శ్రీ జింబుకేశ్వరస్్వమ ఆలయ గోపురాలు 
కనిప్స్తాయి. ఎింత  నేర్పరులో కదా నాటి శలు్పలు! 
ఆలయ గోడలపైన రామాయణ, భాగవత పురాణాలలోని 
ముఖ్ ఘటాటులను సహజసిదధి వరా్ణలతో చ్త్రిించ్రు. ఇవ 
వజయనగర మరియు నాయక రాజుల కాలాల నాటివగా 
తెలుస్తతాింద్. వీటి మీద తెలుగు అక్షరాలతో వవరాలు రాసి 
ఉిండటిం వశేషిం. ఆలయింలో ఉనని ఒక పెదది స్థింభిం మీద 
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తటిటుతే  ఆ శబదిిం ఆలయ ప్రాింగణింలో 
ప్రతిధ్వనిసుతాింద్. 

గుహలయాలు 
చ్నని గుటటు మీద నిరి్మించబడిన శ్రీ 

పుిండరీకాక్ష పెరుమాళ్ ఆలయ్నికి పక్కన 
మూడు గుహాలయ్లు కనిప్స్తాయి. ఒక 
దానిలో మార్కిండేయ మహరిషి తపసు్స 
చేశరని చెబుతారు. మరో దానిలో శ్రీ 
మహాలక్ష్మి కొలువై ఉింటారు. పల్లవ రాజుల 
కాలిం నాటి శసనాలు ఈ గుహాలయ్లలో 
కనిప్స్తాయి. మూడో గుహ ఆలయ్నికి 
వెనుక ఇింకొించెిం ఎతుతాలో ఉింట్ింద్. 
దానిలో శ్రీ ఆద్ జింబుకేశ్వర  లిింగ రూపింలో 
దర్శనమస్తారు. ఆ వధింగా తిరువెళళురాయి 
శవ కేశవ క్షేత్రింగా పేర్్కనబడుతుననిద్. 

ఆలయ పుష్కరిణులు 
సుమారు మూడు ఎకరాల వస్తతార్ణింలో ఉనని ప్రాింగణింలో 

ఏడు కోనేరులు కనిప్స్తాయి. వీటిని ద్వ్, కింద క్షీర, చక్ర, 
పుష్కల, పద్మ, వరాహ మరియు మణకరి్ణకా తీరా్థలుగా 
ప్లుస్తారు. ఇవ కాకుిండా మరో వశేష మరెక్కడా కనపడని 
స్వసితాక్ తీర్థిం తిరువెళళురాయిలో కనపడుతుింద్. 

స్వస్తుక్ తీర్థేం 
మరే ఇతర ఆలయ్లలో కనిప్ించని స్వసితాక్ పుష్కరిణ 

తిరువెళళురాయి ఆలయింలో ఉనని మరో ఆకరషిణ.  ప్రసుతాతిం 
పురావసుతా శఖ వారి ఆధ్వర్ింలో ఉనని ఈ తీర్థిం ఒక వశషటు 
నిరా్మణిం.  దీనిని అతాతా కోడళ్ల (మమ్మయ్ర్ - మాట్టు పెన్)
తీర్థిం లేదా చక్ర తీర్థిం అని కూడా ప్లుస్తారు. ఎనిమదవ 
శతాబదిింలో నిరి్మించబడిన ఈ తీర్థిం ప్రతే్కత ఏమటింటే ఒక 
పక్క స్నినిం చేసుతాననివారు రెిండో పక్క స్నినిం చేసుతాననివారిని 
చూడలేరు. లోపలి ద్గడానికి మెట్ల మారగాిం ఉింట్ింద్. 
పుష్కరిణ ఒడు్డన శవ లిింగాలు, నింద్, నాగప్రతిష్ఠలు 
కనపడతాయి. పల్లవ రాజులు కటిటుించ్న ఈ స్వసితాక్ పుష్కరిణకి  
హొయసల రాజులు పదమూడవ శతాబదిింలో మరమతుతాలు 
చేయిించ్నట్్లగా తెలుస్తతాింద్. అత్ింత అరుదైనద్ ఈ స్వసితాక్ 
పుష్కరిణ. ఉదయిం ఆరు గింటల నుిండి మధ్్హననిిం ఒింటి 
గింట వరకు తిరిగి స్యింత్రిం నాలుగు నుిండి రాత్రి ఎనిమద్ 
గింటల వరకు తెరిచ్ ఉిండే ఈ ఆలయింలో ప్రతి నిత్ిం ఆరు 

పూజలు నియమింగా  జరుగుతాయి. 
అషటుమ, ఏకాదశ రోజులలో వశేష పూజలు నిర్వహిస్తారు. 

వైకుింఠ ఏకాదశ, శ్రీరామ నవమ, కృషా్ణషటుమ, ధనురా్మస 
పూజలు ఘనింగా నిర్వహిస్తారు. వారానికి, పక్షానికి 
మాస్నికి ఒకస్రి ప్రతే్క

పూజలు మూలవరులకు జరుపుతారు.  ఆలయ 
బ్రహో్మత్సవాలను ఫాలుగాణ మాసింలో రింగరింగ వైభవింగా 
చేస్తారు. ఈ ఉత్సవాల సిందర్బింగా ఏరా్పట్ చేసే రధోత్సవిం 
కనునిల పిండుగగా ఉింట్ింద్ అింటారు. వచేచిసిన భకుతాలకు 
అననిప్రస్దాలు అింద్ించడిం మరో వశేషిం. ఇవ కాకుిండా 
చైత్ర పౌర్ణమకి నిర్వహిించే ఉత్సవాలు కూడా పెదది సింఖ్లో 
భకుతాలను  ఆకరిషిస్తాయి.  పనినిదదిరు శ్రీ వైష్ణవ ఆళ్్వరులలో 
పెరియ్ళ్్వర్ పదకొిండు పాశురాలతో, తిరుమింగై ఆళ్్వర్ 
పదమూడు పాశురాలతో శ్రీ పుిండరీకాక్ష పెరుమాళ్ ని 
కీరితాించ్రు. ఈ కారణింగా తిరువెళళురాయి ద్వ్దేశల 
జాబితాలో శశ్వత స్్థనిం సింపాద్ించుకుననిద్. 

వశషాటుదె్్వత సిదాధిింతకరతా ప్రముఖ శ్రీ వైష్ణవ ఆచ్రు్లు 
అయిన శ్రీ శ్రీ శ్రీ రామానుజాచ్రు్లు తిరువెళళురాయి 
సిందరి్శించ్, కొింతకాలిం శ్రీ పుిండరీకాక్ష పెరుమాళ్ సేవలో 
గడిపారట. ఎనోని ప్రతేకతలకు నిలయమైన తిరువెళళురాయి 
ద్వ్ క్షేత్రిం తిరుచునాపలి్లకి సుమారు ఇరవై కిలోమీటర్ల 
దూరింలో ఉననిద్. వసతి సౌకరా్లు లభిించవు. కనుక 
తిరుచునాపలి్ల నుిండి వెళ్్ల రావడిం ఉతతామిం. 

!!! జై శ్రీమనా్నరాయణ !!!



54     జూన్  2022

గోపాలిం, లక్ష్మి స్నినిం చేసి బయట వరిండాలో 
కూరుచినానిరు.

అప్పటికే పెళ్ళు మూడు నెలలు దాటిింద్.
ద్గులుగా ఉనని లక్ష్మిని చూసి ‘‘ఏమైింద్ ద్గులుగా 

ఉనానివు?’’ అడిగాడు గోపాలిం.
‘‘ఏమీ లేదిండి’’ అింద్ లక్ష్మి.
కాసేపటివరకు గోపాలిం ఏమీ మాటా్లడలేద.
తరువాత తేరుకుని ‘‘చెప్పు ఏమైింద్?’’ అని అడిగాడు 

గోపాలిం.
‘‘వెింకనని దర్శనిం చేసి చ్లా రోజులయి్ిందిండి 

వెళ్ళులని వుింద్. ఏదో కొించెిం ద్గులుగా ఉింద్’’.
అని లక్ష్మి అనేసరికి ‘‘సరేలే దానిదేముింద్. రేపే 

బయలుదేరుదాము. బటటులు అనీని సరిదిపెట్టు. నాకు కూడా 
మనసు లాగుతోింద్ స్్వమని చూడాలని’’ అనానిడు గోపాలిం.

ఒక్కస్రిగా అిందింగా లక్ష్మి ముఖిం వెలిగిింద్. 
మరానిడు ఉదయ్నే ఇదదిరూ బయలుదేరి పొలిమేర దగగార 

ఉనని గ్రామదేవత దగగారికి వెళ్ళు నమస్్కరిం చేసి ‘‘అమా్మ! 

మా ఇదదిరిం పెళ్ళు అయిన తరా్వత స్్వమ దర్శనిం కోసిం 
బయలుదేరుతునానిిం తలీ్ల. నువ్వ మా ప్రయ్ణిం బాగా 
జరగాలని ఆశీసు్సలు అింద్ించ్ మా గ్రామానిని, మా ఇింటిని 
అనిని నువు్వ కాపాడు తలీ్ల’’ అని చెప్్ప బయలుదేరి బసు్స ఎకి్క 
బయలుదేరారు. మరుసటిరోజు ఉదయ్నికలా్ల తిరుపతి 
చేరుకునానిరు.

ఇదదిరూ తిననిగా వడిద్ కోసిం లైనో్ల నిలబడి రూమ్ బుక్ 
చేసుకునానిరు.

స్నినిం చేసి వడిద్ గృహిం నుిండి తిరుచ్నూరు 
బయలుదేరారు. 

‘‘ఏమిండీ ఇింతకు ముింద తిరుపతి వచ్చిను కానీ 
అప్పటికి నాకు పూరితాగా తెలియద. ఇప్పడు మీరు పూరితాగా 
వవరింగా చెపా్పలి’’ అని ఆశగా అడిగిింద్ లక్ష్మి.

‘‘చెపాతాను. స్్వమవారి గురకిించ్ అడిగితే చెప్పకుిండా 
ఉింటానా ఏమటి? అనీని చెపతుని’’ ఇషటుింగా చెపా్పడు 
గోపాలిం.

ఇదదిరూ అవమ్మవారి గుడి వైపుకు వెళ్ళు గరా్భలయిం 

ఆతమా నిధాన్ంజనము
– గుేంటముక్కల జగదీశ్వరరావు

ధ్ర్వాహికయం
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దగగారకు  వెళ్ళు తనివతీరా చూసూతా ‘‘పెదదిమా్మ! అింతా నీ 
దయ మా్మ! నువ్వ స్్వమవారి దర్శనిం ఇప్్పించ్లి తలీ్ల... 
కోరికలింటావా?? బిడ్డ మనసు తలి్లకి తెలియదా తలీ్ల?? ఐనా 
అమ్మకి చెప్పుకోకపోతే నేను ఎవరికి చెపాతాను తలీ్ల?

స్్వమని చూడాలని మా ఇదదిరి మనసు ఒకటే లాగేసుతాింటే 
వెింటనే బయలుదేరి వచ్చిము తలీ్ల. వనమ్రింగా నమస్్కరిం 
చేసుకుింటూ కుింకుమ ప్రస్దిం, తీర్థిం, శఠారి పుచుచికుని 
బయలుదేరి బయటికి వచ్చి పుష్కరిణ దగగార నిలుచిని

‘‘చూశవా... అమ్మవారు ఈ పుష్కరిణలోనే పుటాటురు. 
వింకటేశ్వర మహత్ిం ప్రకారిం లక్ష్మి అమ్మవారు 
భృగుమహరిషి వల్ల భూలోకానికి వచ్చిరు. పద్మసరోవరింలో 
ఒక పద్మము యొక్క నాళింలో సూక్ష్మింగా ప్రవశించ్ 
తపసు్సలో మునిగిపోయ్రని, మహావష్్ణవు లక్ష్మికి దూరింగా 
ఉిండలేక పద్మసరోవరింలో ఉనని అమ్మవారి కోసిం సుమారు 
12 సింవత్సరాలు తపసు్స చేశరు. అప్పుడు స్్వమవారికి 
నిరాశ ఎదరైింద్. స్్వమవారు సరోవరిం తూరు్పతీరింలో 
సూర్నారాయణ స్్వమని ప్రతిష్టుించ్ ఆరాధిించడిం వల్ల 
ఆ మొగగా వకసిించ్ అమ్మవారు ఆవర్భవించ్ింద్. అిందకే 
పదా్మవతి అింటారు. తరువాత స్్వమవారు అమ్మవారిని 
స్త్వకరిించ్రు. పదా్మవతి అమ్మవారు వించేసిన ప్రదేశమే 
తిరుచ్నూరు అింటారు. అలమేలు మింగాపురమని 
కూడా అింటారు. తమళింలో అలరే్మల్ మింగై అింటే 
తామరపువు్వపై వెలసిన అమ్మ అని అర్థిం. అసలు పేరు 
తిరుచుక్కనూరు. దగగారలోనే శుకమహరిషి ఆశ్రమిం ఉిండటిం 
వల్ల తిరుసుకనూరు అనేవారట’’ అని చెప్పగానే లక్ష్మి తల 
ఊప్ింద్ అర్థమైిందననిట్్ల.

‘‘పద పద. ఎదరుగా కనిప్సుతానని సూర్నారాయణ 
స్్వమని దరి్శించుకుిందాిం’’ అనగానే ఆమెకూడా ఆయన 
వెనకాలే అడుగులు వసిింద్.

సూర్నారాయణ దర్శనిం పూరితాచేసి శ్రీనివాస 
మింగాపురిం చేరుకునానిరు.

శ్రీవారి మెట్టు మారగాిం దా్వరా తిరుపతికి వెళ్ళులని 
నిర్ణయిించుకునానిరు.

‘‘ఇద్ శ్రీనివాస మింగాపురిం. ఇక్కడ శ్రీకళ్్ణ 
వింకటేశ్వరస్్వమ వించేసి ఉనానిరు. స్్వమవారు 
అమ్మవారిని పెళ్ళు చేసుకుని ఇక్కడే ఆరు నెలలు వడిద్ 
చేశరట. కొిండపైన స్్వమ ఎలా ఉింటారో అచుచి అలాగే 
ఉింటారు ఇక్కడ కూడా. చింద్గిరి కోట ఇక్కడికి చ్లా 
దగగార. శీతాకాలిం కృష్ణదేవరాయల వారు చింద్గిరి కోటలో 
ఉిండేవారట. ప్రతిరోజూ స్్వమవారికి నివదన జరిగిన 

తరువాతనే ఆయన భోజనము చేసేవారు. అిందకోసిం 
శ్రీవారి మెట్టు మారగాింలో ఘింటా మిండపాలు ఏరా్పట్ 
చేయిించ్రు తిరుమల నుిండి చింద్గిరి కొింతవరకు. 
కొిండపైన గింట మోగగానే దారి పొడవునా గింటలు ఒకదాని 
తరువాత ఇింకొకటి మోగేద్. చ్వరి గింట చింద్గిరి కోటలో 
మోగిన తరువాత ఆయన భోజనిం చేసేవారు. పద మనిం 
వెళ్ళు స్్వమవారి దర్శనిం చేసి ఆశీర్వచనిం తీసుకుిందామని 
లోపలికెళ్ళురు. దర్శనిం తరువాత బయట కాసేపు అక్కడే ఆగి, 
కొించెిం ముిందకు వెళళుగానే శ్రీవారి మెట్టుకు దారి అని బోరు్డ 
కనిప్ించ్ింద్. అట్వైపుగా పయనిించ్ అక్కడే స్మానుల 
గద్లోకి వెళ్ళు తెచుచికునని స్మానులు అక్కడ ఇచ్చి, తొలి 
మెట్టు దగగారకు వచ్చి షర్టు పాకెట్ నుిండి వింకటేశ్వర 
సహస్రనామిం, అషోటుతతార శతనామావళ్ తీసి లక్ష్మి చేతిలో 
పెటిటు, ‘‘మనిం కొిండ మీదకు వెళ్ళులింటే అలిప్రి మీదనుించ్ 
వెళళువచుచి. ఈ మారగాిం నుిండి కూడా వెళళువచుచి. ఈస్రికి 
మనిం ఇలా వెళ్దిము. తరువాత మళ్ళు వచ్చినప్పుడు అలిప్రి 
మీద నుిండి వెళ్దిిం. ఈ పుసతాకింలో వెయి్ వింకటేశ్వరస్్వమ 
నామాలు ఉనానియి. ఒకొ్కక్క మెట్టు ఎకి్కనప్పుడు ఒకొ్కక్క 
స్్వమ వారి పేరు తలుచుకునానివింటే, మనిం సులభింగా 
కొిండ ఎకే్కయగలిం. మొతతాిం 2388 మెట్్ల ఉనానియి. రెిండు 
స్రు్ల వింకటేశ్వర సహస్రనామాలు, మూడు స్రు్ల అషోటుతతార 
శతనామావళ్ చద్వసరికి 2324 మెట్లకు చేరుకుింటాము. 
మగిలిన 64 మెట్్ల గోవిందా.. గోవిందా.. అనుకుింటూ 
ఎకే్కదాదిిం. ఎప్పుడైనా అలసటగా ఉింటే అక్కడ కాసేపు 
ఆగుదాము’’ అని గోపాలిం చెపే్పసరికి అలాగేనిండి అింటూ 
తలూప్ింద్ లక్ష్మి.

సుమారుగా 3 గింటలు ప్రయ్ణిం చేసి కొిండపైకి 
చేరుకునానిరు ఇదదిరూ. కళ్్ణ కటటు దగగారికి వెళ్ళు గోపాలిం 
గుిండు కొటిటుించుకుని మొకు్క తీరుచికునానిడు. లక్ష్మి 
మూడు కురులు ఇచ్చి మొకు్క తీరుచికుని, ఇదదిరూ స్్వమ 
పుష్కరిణకి వెళ్ళు స్నినిం చేసి శ్రీవరాహస్్వమ వారి దర్శనిం 
చేసుకునానిరు.

స్్వమవారిని దర్శనిం చేసుకునే ముింద శ్రీవరాహస్్వమ 
దర్శనిం చేసుకోవాలి. లేకపోతే తీర్థయ్త్ర ఫలితిం ఉిండదట. 
ఎిందకింటే వష్్ణవు తాను వరాహావతారిం తరువాత 
నుిండి ఇక్కడే ఉిండేవారు. ఈ కొిండింతా ఆయనదే. 
వింకటేశ్వరస్్వమ తాను ఉిండడానికి కొింత ప్రదేశిం కావాలి 
అని అడిగారు. దానికి వరాహస్్వమ అింగీకరిించ్రు. దానికి 
బదలుగా తొలి అభిషేకిం, తొలి నివదన అనీని భకుతాల తొలి 
దర్శనిం మీకే జరిగేటట్టు చేస్తాను అని చెపా్పడు. చూశవా 
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ఎింత గొప్ప కలయిక, అప్పుడెప్పుడో త్రేతా యుగింలో వష్్ణవు 
అవతారమైన రాముడు, పరశురాముడు ఒకస్రి ఎదరు 
పడా్డరు. దా్వపర యుగింలో కృష్ణ బలరాములుగా రెిండు 
వష్్ణ అవతారాలు కలిసే వచ్చియి. మరల ఇక్కడ రెిండు 
వష్్ణ అవతారాలు ఎదరు పడా్డయి. అింతా వష్్ణలీలలు చెపూతా 
ఇదదిరూ తరువాత మహాదా్వరిం దగగారకు చేరుకోగానే ఇదదిరూ 
దా్వరానికి అటూ ఇటూ నిధి దేవతలైన శింఖనిధి, పద్మనిధికి 
నమస్్కరిం చేసి ఒక్క అడుగు ముిందకు వెయ్గానే 
ఎదరుగా కనిప్ించ్ింద్ గునపము. దానిని చూసి నమస్్కరిం 
చెయ్గానే లక్ష్మి కూడా నమస్్కరిం చేసి గోపాలిం ముఖిం 
వైపు చూసిింద్ నాకేమీ అర్థిం కాలేదననిట్్లగా అమాయకింగా. 
‘‘అయ్యో్ నీకు చెప్పడమే మరిచిపోయ్ను కదా. ఇిందాక 

మనిం చూశిం కదా. మహాదా్వరిం దగగార వాళుళు నిధి 
దేవతలింటారు. వాళుళు స్్వమవారి నిధులకు కాపాలాగా 
ఉింటారు. ఎవరైనా ఏదైనా తీసుకుని దింగిలిించ్ 
వెళుతానానిరేమోనని కాపాలా కాసుతాననిట్్ల. ఇక ఈ గునపము 
గురిించ్ చెపాతాను వను. స్్వమ కైింకర్ిం నిమతతాిం 
అనింతాళ్్వర్ అనే ఒక ఆళ్్వర్ (ఆళ్్వర్ అింటే దైవభకితాలో 
మునిగి ఉననివారు అని అర్థిం). అనింతాళ్్వర్ స్్వమవారికి 
రోజూ పూలమాలలు సమరి్పించేవారు. తిరుమలలో 
పూలతోట వసి ఆ తోటలోని పూలను మాలలుగా అలి్ల రోజూ 
స్్వమవారికి సమరి్పించేవారు. అనింతాళ్్వరులు తిరుమలలో 
పూలతోటకి నీళళుకోసిం బావ / చెరువు తవ్వటానికి భార్ని 
సహకారిం తీసుకునానిరు. అనింతాళ్్వరులు గునపింతో బావ 

తవు్వతూ మటిటుని తటటులో పోసేతా ఆయన భార్ ఆ మటిటు తటటుని 
తీసుకొని వెళ్ళు దూరింగా పోసి వచేచిద్. అనింతాళ్్వరులుకు 
సహాయిం చెయ్టానికి శ్రీనివాసుడు బాలుని రూపింలో 
వచ్చి, అనింతాళ్్వర్ ని నేను మీకు సహాయిం చేస్తాను 
అింటే అనింతాళ్్వరులు అింగీకరిించలేద. బాలుడు 
అనింతాళ్్వరులు భార్కి సహాయిం చేస్తాను అింటే ఆమె 
అింగీకరిసుతాింద్. ఆమె మటిటుతటటుని తీసుకొని వెళ్ళు ఇసేతా బాలుడు 
దూరింగా పోసి వచేచివాడు. భార్ తొిందర తొిందరగా 
మటిటు తటటులు తీసుకువెళళుటిం గ్రహిించ్న అనింతాళ్్వరులు 
భార్ని అడిగితే ఆమె బాలుడు సహాయిం చేసుతానానిడని 
చెపుతాింద్. ఆగ్రహిించ్న అనింతాళ్్వరులు కోపింతో 
చేతిలో ఉనని గునపానిని బాలుని మీదకి వసురుతాడు. అద్ 

వెళ్ళు బాలుని గడా్డనికి 
తగులుతుింద్. ఆ బాలుడు 
అక్కడ నుించ్ వెళ్ళుపోతే, 
అనింతాళ్్వరులు మళ్ళు 
బావ తవ్వ పనిలో నిమగనిిం 
అవుతారు. స్యింత్రిం 
చక్కగా పూలమాలలు 
అలి్ల బుటటులో పెట్టుకుని 
శ్రీవారి ఆలయ్నికి 
వెళ్తాడు అనింతాళ్్వర్. 
అక్కడ శ్రీనివాసుని 
గడా్డనికి దెబ్బ తగిలి 
రకతాిం రావటిం చూసిన 
అనింతాళ్్వరులు, అయో్ 
నేను గునపిం వసిరిింద్ 
ఎవరి మీదకో కాద, 

స్క్షాతుతా శ్రీనివాసుడే. బావ తవ్వటింలో సహాయిం 
చెయ్టానికి వచ్చిడని గ్రహిస్తాడు. స్్వమవారి గడ్డింపై 
పచచికరూ్పరిం అదదితాడు. అప్పటినుించ్ స్్వమవారి గడ్డింపై 
రోజూ పచచికరూ్పరిం అదదితారు. స్్వమకి భకుతాలింటే చ్లా 
ప్రీతి. త్రేతాయుగింలో ఎింగిలి పళుళు తినానిడు. దా్వపర 
యుగింలో తలి్ల చేతిలో తనునిలు / దెబ్బలు తినానిడు. తాళళుతో 
కటటుబడా్డడు. స్్వమ భకుతాల ప్రేమకి పరవశించ్ ఏదైనా 
చేస్తాడు. ఇప్పుడు అనింతాళ్్వర్ వారి చేతిలో గునపిం దెబ్బ 
తినానిడు. ఇింకా ఎనోని లీలలు స్్వమ ఇక్కడ చేశడు’’ అనని 
అతని మాటలకి లక్ష్మి అతని ముఖింలోకి చెమరిచిన కళళుతో 
కృతజఞాతగా చూసిింద్.

(ఇేంకా ఉేంది)
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భారతీయ సింస్కకృతికి ఆధ్ర శలలు మన ఆర్ స్త్రీలు. 
హిిందూ  స్త్రీ తన ప్రాణానిని పణింగా పెటిటు హైిందవ సింస్కకృతి 
పవ త్రతను అజరామరింగా నిలిప్ింద్. ఆర్జాతి అసితాత్వ 
ప్రకాశింలో స్త్రీ పాత్రకే అధిక ప్రాధ్న్త ఉింద్. సింస్కకృతిని 
తమ ప్రాణ రసింతో కాపాడుకోవడమే కాక హిిందూ స్త్రీ 
అవసరిం వచ్చినప్పుడు తన ప్రాణాలు ఆహుతి చేయడానికీ 
వెనుకాడలేద. ఇవా్వళ భారతదేశిం స్త్రీల కారణింగానే 
గౌరవాని్వతమై ఉింద్. ఉదయమే లేచ్ గింగా, గాయత్రి, గీతను 
స్మరిించేటప్పుడు స్తతను, స్వత్రిని స్మరిస్తాిం. మనసు్స గౌరవ, 
శ్రదాధి భావాలతో నిిండిపోతుింద్. స్తత, స్వత్రి భగవదీగాతకు, 
గాయత్రికి ప్రతీకలు. మన జాతి మూల స్రోతసు్స, ప్రాణిం – 
గీత, గాయత్రి, స్తత, స్వత్రియే.

‘‘నాస్తు సీ్రేణాేం పృథ దాయేజోఞా న శ్రాద్ధేం నాపుయే పోషితేం ।
భరుతు ః శుశ్రూషై వతా లోకాక్ష్ట ేం జయేంతి హ ।। 
(మార్కిండేయ పురాణిం – 16వ అధ్్యిం)
స్త్రీల కోసిం వరే యజాఞాలు, వ్రత ఉపవాస్లు లేవు. భరతా 

సేవలోనే కోరిన లోకాలు లభిస్తాయి.
‘‘ప్రతి ప్రసాదాదిహ చ ప్రీతయే యశస్్వనీ ।
నారీ సుఖమవాపో్నతి నారాయే భరాతు హ దైవతేం ।।

భరతా సింతోష్ించడిం వల్ల భార్ ఇహలోకిం, పరలోకిం 
లోనూ సుఖిం పొిందతుింద్. ఎిందకింటే భరేతా స్త్రీకి దైవిం. 
‘‘ఉతతామురాలైన స్త్రీల మనసులో, కలలోనైనా పరపురుష్ని 
చ్ింత ఉిండద’’ అింటాడు తులస్తదాసు.

పతివ్రతలలో స్వత్రి స్్థనిం అతు్ననితమైింద్. యముడినే 
నిలుపు చేసిన స్వత్రి పాతివ్రత్ శకితా మహతతారమైనద్. 
ముతతాయిదవలు తమ భరతాల దీరా్ఘయువుకొరకు వటస్వత్రీ 
వ్రతిం చేస్తారు. వటస్వత్రీ వ్రతిం అమావాస్ నాడు చేయడిం 
లోకవధ్నిం. ‘భవషే్తర పురాణిం’, ‘నిర్ణయ సిింధు’లో 
వటస్వత్రీ వ్రతిం జే్ష్ఠమాసిం అమావాస్ నాడు ఆచరిించ్లని 
ఉింద్. వవాహిత స్త్రీలు అిందరూ వటస్వత్రీ వ్రతిం చేయడిం 
మించ్ద్. కుజదోష పీడిత కన్లు త్వరగా వవాహిం జరగడానికి, 
కలకాలిం దాింపత్సుఖానికి వటస్వత్రీ వ్రతిం చేయడిం 
శుభప్రదిం. స్వత్రీవ్రతిం ప్రభావిం వల్ల ముతతాయిదవల 
సౌభాగ్ిం అక్షయమవుతుింద్. వారికి వైధవ్ దుఃఖిం నుిండి 
వముకితా లభిించ్, మించ్ సింతానిం కలుగుతుింద్. వారి 
కుట్ింబిం సుఖ సింతోషాలతో వరి్థలు్లతుింద్.

వట సావిత్రీ వ్రత విధానేం
వ్రతిం చేయదలచ్న మహిళలు తెల్లవారు జామున 

వట సావిత్రీ వ్రతేం
– డా.మరుదాడు అహలయేదేవి

(28-06-2022 వట సావిత్రీ వ్రతేం)
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లేచ్ స్నినిం చేసి వటస్వత్రీ వ్రతిం సింకల్పన చేయ్లి. 
ఉపవాసిం ఉిండాలి. పరగడుపున (ఏమీ తినకూడద) వ్రతిం 
ఆచరిించ్లి. పూజలో నైవద్ిం కోసిం హలా్వ, పూరీలు, 
ప్ిండితో చేసిన మాల కావాలి. ఒక శుభ్రమైన పళళుింలో 
పూజకు కావలసిన స్మగ్రి, బియ్ిం, కుింకుమ, నేతిదీపిం, 
బెల్లిం లేదా పటికబెల్లిం, ఇింటో్ల తయ్రు చేసిన భోజనిం, 
పసుపు, పారాణ, పువు్వలు, ధూపిం, నానబెటిటున శనగలు, 
తడిప్న దారిం పట్టుకుని ఏదైనా గుడిలో ఉనని రావచెట్టు 
(వటవృక్షిం) దగగారకు వెళ్ళులి. వటవృక్ష మూలింలో బ్రహ్మ, 
మధ్ వష్్ణవు, చ్వర శవుడు, వృక్షిం అింగాలలో స్వత్రీదేవ, 
ఉింటారు. వటవృక్షిం కిింద మటిటుతో చేసిన స్వత్రి, 
సత్వింతుడు, ఎదదిపై ఉిండే యమధర్మరాజు బొమ్మలు ఉించ్ 
పూజ చేయ్లి. ఆ బొమ్మలకు పూజ చేశక ఒక చెింబుతో 
నీరు తీసుకుని వటవృక్ష వళళును నాలుగువైపులా తడపాలి. 
చెట్టుకు కుింకుమతో తిలకిం ద్దాదిలి. నేతి దీపిం వెలిగిించ్ 
పెటాటులి. ఇప్పుడు దారానికి పసుపు రాసి వటవృక్షానికి మూడు 
లేక ఏడు స్రు్ల ప్రదక్ణ చేసూతా దారానిని రావచెట్టుకు చుటాటులి. 
వృక్షపు ఆకులతో మాల ధరిించ్, స్వత్రీ సత్వింతుల కథ 
వనడిం లేదా చదవడిం గాని చేయ్లి. ఆ తరా్వత నైవద్ిం 
సమరి్పించ్లి. దీనికి ముింద వెదరుబుటటులో నానిన 
శనగలు, ప్రస్దిం, పసుపు, కుింకుమ, వస్రీిం ఉించ్ దక్ణ 
పెటిటు అతతాగారికి వాయనిం ఇచ్చి కాళళుకు నమస్కరిించ్లి.

వ్రత కథ
భద్దేశ రాజు అశ్వపతి. సింతానిం కోసిం సతీసమేతింగా 

స్వత్రి వ్రతానిని వధి వధ్నింగా చేసి, అట్ అతతాగారిింటికి, 
ఇట్ పుటినిింటికి ఖా్తిని, గౌరవానిని తెచేచి కూతురు పుటాటులని 
కోరుకునానిడు. కొింత కాలానికి స్వత్రీదేవ అశ్వపతికి 
కూతురుగా పుటిటుింద్. శుక్లపక్ష చింద్రునిలా ద్నద్నాభివృద్ధి 
చెిందతూ పెరిగి పెదదిద్ అయిింద్. స్వత్రికి యుకతావయసు్స 
వచ్చిింద్. రాజు అశ్వపతి ఒ కరోజు, తన కూతురు స్వత్రికి 
తగిన వరుడిని వెదకమని మింత్రికి చెప్్ప పింప్ించ్డు. అయితే 
స్వత్రి తన మనసు్సకు నచ్చిన వరుడిని నిర్ణయిించుకుింద్. 
దేవరిషి నారదల వారు అశ్వపతిని చూడవచ్చిడు. నారదడు 
స్వత్రిని ఉదేదిశించ్ ‘‘నీ మనసు లోని మాట చెప్పు’’ అనానిడు. 
స్వత్రి ఇలా అింద్. ‘‘ఘమసేతాన మహారాజు కొడుకు 
సత్వింతుని కీరితా వని భరతాగా ఎించుకొనానిను’’. ఘమసేతాన 
మహారాజు రాజ్ిం పోగొట్టుకొని అింధుడై భార్తో అడవులలో 
తిరుగుతునానిడు. నారదడు సత్వింతుని గుణగణాలను 
ప్రశింసిించ్డు. తరా్వత స్వత్రి, సత్వింతుల గ్రహ, 
నక్షత్రాలను లెకి్కించ్డు. భవష్తుతాలో స్వత్రికి పనెనిిండేళళు 

వయసులో సత్వింతుడికి మరణిం సింభవసుతాిందనానిడు. 
వర్క వరుడిని చూదాదిమని అనానిడు అశ్వపతి. కాని స్వత్రి 
తిండ్రితో ఇలా అింద్. నాననిగారూ! నేను క్షత్రియ కన్ను. 
వింశచ్రిం ప్రకారిం క్షత్రియ కన్ జీవతింలో ఒకేస్రి 
భరతాను నిర్ణయిించుకుింట్ింద్. సత్వింతుడిని నా భరతాగా 
భావించ్ను. అతను అలా్పయుష్్కడైనా సరే నా నిర్ణయిం 
మారద. ఇింకొకరికి నా మనసు్సలో భరతాగా స్్థనిం ఇవ్వలేను 
అననిద్. కొింతకాలానికి స్వత్రీ సత్వింతుల వవాహిం 
జరిగిింద్. స్వత్రి మెటిటునిింట భరతా, అతతా మామలతో కలిసి 
ఉింటోింద్. కొింతకాలిం జరిగిపోయిింద్. నారదడు చెప్్పన 
సమయిం వచ్చిింద్. దానికి మూడు రోజుల ముింద నుిండీ 
స్వత్రి ఉపవాసిం మొదలు పెటిటుింద్. ఆరోజు అతతామామల 
దగగార అనుమతి పొింద్ స్వత్రి కట్టులు కొటటుడానికి అడవకి 
బయలుదేరిన సత్వింతునితో కలిసి వెళళుింద్. అడవలో 
సత్వింతుడు తియ్ని పిండు్ల కోసి కొనిని తను తిని, మరికొనిని 
స్వత్రికి ఇచ్చిడు. తరా్వత కట్టుల కోసిం సత్వింతుడు 
చెట్టుకా్కడు. కొద్దిసేపటికి అతనికి భయింకరమైన తలనొప్్ప 
వచ్చిింద్. చెట్టు ద్గాడు. స్వత్రి భరతాను, ఒక వటవృక్షిం 
క్రిింద పడుకోపెట్టుకుని వతతాస్గిిం ద్. సత్వింతుని 
మరణభయిం స్వత్రి మనసుని వణకిించస్గిింద్. ఒక 
ఘడియలో దననిపోతుపైన కూరుచిని ఎర్ని వస్్రీలు, కిరీటిం 
ధరిించ్ సూరు్నిలా ప్రకాశసూతా నల్లని శరీరింతో చేతిలో 
పాశిం పట్టుకుని సత్వింతునివైపే చూసుతానని పురుష్డు 
దర్శనమచ్చిడు. స్వత్రి లేచ్ చేతులు జ్డిించ్ ‘‘దేవా! 
తమరెవరు? దేవతలా ఉనానిరు’’ అని పలికిింద్. యమరాజు 
జాలిగా ‘‘నువు్వ పతివ్రతవు. తపసి్వనివ. అిందచేత 
తెలియజేసుతానానిను. నేను యముడిని. నీ భరతా సత్వింతుని 
ఆయుష్షి తీరిపోయిింద్. అతనిని కటిటు తీసుకు పోవడానికి 
వచవాచిను’’ అనానిడు యమధర్మరాజు. పాశింతో వ్రేలెడింత 
మనుష్్ని బలింగా లాగాడు. అతనిని తీసుకుని దక్ణ ద్శగా 
స్గాడు. స్వత్రి కూడా అట్వైపే అడుగు వసిింద్. యముడు 
వారిించ్డు.

‘‘యత్రమే నీయతే భరాతు  స్వయేం వాయత్ర గచ్ఛతి ।
మయా చ తత్ర గేంతవయే మేషః ధర్మః సనాతనః ।।
‘‘నా భరతా ఎక్కడికి వెళ్తే అక్కడికి లేదా ఎవరైనా అతడిని 

ఎక్కడికి తీసుకువెళ్తా అక్కడికి నేను వెళళుడిం సనాతన ధర్మిం’’ 
అింటూ స్వత్రి యముడి వెనకే వెళళుస్గిింద్. ‘‘రావదది’’ 
అింటూ యమధర్మరాజు వారిసూతానే ఉనానిడు. అయినా ఆమె 
ఆగలేద.

(మిగతా 61వ పేజీలో)
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కశ్యప మహరిషి
దేవహూ తి కరదిమ ప్రజాపతికి వష్్ణమూరితా 

కప్ల మహరిషి రూపింలో పుటిటునపుడు 
బ్రహ్మదేవుడితో మరీచ్ మహరిషి కూడా 
వచ్చిడు. తిరిగి వెళ్ళుటప్పుడు బ్రహ్మ 
మరీచ్ని కరదిమ ప్రజాపతి దగగారే 
వద్లేసి వెళ్ళుపోయ్డు. అప్పుడు 
కరదిముడు మరీచ్కి తన కూతురు 
కళ నిచ్చి పెళ్ళు చేశడు. మరీచ్ 
కళలకు పుటిటునవాడే కశ్ప మహరిషి. 
కశ్పుడు కొించెిం పెదదివాడయే్వరకు 
ఉిండి అతనికి ఉపనయనిం చేసి 
జాగ్రతతాగా చూసుకోమని భార్కి చెప్్ప తపసు్స 
చేసుకునేిందకు వెళ్ళుపోయ్డు మరీచ్ మహరిషి.

కశ్పుడు పెదదివాడయ్్డు. దక్షప్రజాపతికి పదముగుగారు 
ఆడప్ల్లలు ఉనానిరు. వాళళు పేరు్ల అద్తి, ద్తి, తనువు, కాల, 
అవాయువు, సిింహిక, ముని, కప్ల, క్రోధ, ప్రథ, క్రూర, వనత, 
కద్రువ. వీళళుని దక్షప్రజాపతి కశ్పుడికిచ్చి పెళ్ళు చేశడు. 
కశ్పుడు వాళళు వల్ల ప్ల్లలిని పొింద్ వింశనిని వృద్ధి చేశడు.

కద్రువ, వనత కశ్ప మహరిషికి వెయి్ సింవత్సరాలు పూజ 
చేశరు. కశ్పుడు వాళళుని ఏిం కావాలో అడగమనానిడు. 
కద్రువ వెయి్ మింద్ ప్ల్లలు కావాలని అడిగిింద్. వనత ఆ 
వెయి్మింద్ కింట్ బలిం ఉనని ఇదదిరు మగప్ల్లలు కావాలింద్. 

అప్పుడు కశ్పుడు పుత్రకామేష్్ఠ య్గానిని 
ప్రారింభిించ్డు. ఋష్లిందరినీ ప్లిచ్ యజఞాిం చేసుతాింటే 
ఇింద్రుడు వాళళుిందరినీ చూసి నవా్వడు. మునులకి కోపిం 
వచ్చి ఇింద్రుడి కింట్ విందరెట్్ల బలిం ఉననివాడు కశ్పుడికి 
పుటిటు రెిండవ ఇింద్రుడవుతాడని చెప్్ప మహామింత్రాలిని 
చదవడిం మొదలుపెటాటురు. ఇింద్రుడికి భయిం వసి కశ్పుణ్ణ 
క్షమించమని వడుకునానిడు. 

కశ్పుడు మింత్రాలు చదవడిం మొదలయిపోయిింద్ 
కాబటిటు ఇింద్రుడి కింట్ బలిం ఉననివాడు పక్ జాతిలో పుటాటులని 
మింత్రాలను మారాచిడు. మునులకి కూడా నచచిచెపా్పడు. 
అిందరూ సరే అనానిరు. కద్రువ వనత గర్భవతులయ్్రు.

కొింతకాలిం తరా్వత కద్రువ వనతలకి గ్రుడ్ల రూపింలో 
ప్ల్లలు పుటాటురు. వాటిని కుిండలో్ల పెటిటు రక్ించ్రు. వింద 
సింవత్సరాల తరువాత కద్రువకి పుటిటున గుడు్ల చ్టి్లపోయి 
శేష్డు, వాసుకి, తక్షకుడు మొదలైన నాగజాతిలో 

గొప్పవాళళుయిన వాళళుిందరూ పుటాటురు. 
వనత తన గుడు్ల ఇింకా పగలలేదని ఒక గుడు్డ తీసి 

పగలగొటిటుింద్. దాింటో్లించ్ అనూరుడు బయటికి వచ్చిడు. 
గుడు్డని ముిందే పగలగొటటుడిం వల్ల వకలాింగుడుగా 

పుటాటుడు. తను వకలాింగుడయినిందకు తలి్లని 
రెిండో గుడ్డయినా కాపాడుకోమని చెప్్ప 

సూరు్డికి స్రథిగా వెళ్ళుపోయ్డు. 
చ్లాకాలిం తరా్వత కానీ రెిండో గుడు్డ 
పగలలేద. అద్ పగిలి గరుత్మింతుడు 
అనే పక్ పుటిటుింద్. 

గరుత్మింతుడు పుటటుగానే తన తలి్ల 
దాసిగా ఉింటోిందని తెలిసి ఆవడని 

వముకుతారాలిని చెయ్్లని అమృతిం 
తీసుకురావటానికి బయలుదేరాడు. తలి్ల 

చెప్్పనట్్ల ఆకలికి సముద్ింలో ఉనని జింతువులిని 
తినానిడు. ఇింకా ఆకలి తీరక తిండ్రి అయిన కశ్పుడిని 

తినడానికి ఏమయినా చూప్ించమనానిడు. కశ్పుడు 
గరుత్మింతుణ్ణ ఆశీర్వద్ించ్ ‘‘నాయనా వభావసుడు 
సుప్రతీకుడు అనే ఇదదిరు బ్రాహ్మణులు తాబేలు ఏనుగు 
రూపింలో కొట్టుకుింట్నానిరు. వాళళును తిను’’ అని చెపా్పడు.

గరుత్మింతుడు తిండ్రి చెప్్పనట్్ల వెళ్ళు ఒక చెట్టు మీద 
కూరుచినానిడు. ఆ చెట్టు పేరు రౌహిణ. గరుత్మింతుడు 
కూరోచిగానే ఆ కొమ్మ వరిగిపోయిింద్. ఆ కొమ్మమీద కూరుచిని 
తపసు్స చేసుకుింట్నని మునులకి దెబ్బ తగలకుిండా 
ముకు్కతో పట్టుకుని మళ్ళు తిండ్రి దగగారికి వచ్చిడు. కశ్పుడు 
అద్ చూసి ఆ మునులకి ఇింకో చోట్కి వెళ్ళు తపసు్స 
చేసుకోమని చెపా్పడు. ఆ చెట్టు కొమ్మను నిష్్పరుష అనే 
నగరింలో పడెయ్మనానిడు. తరా్వత గరుత్మింతుడు తాబేలు, 
ఏనుగులను తినేసి అమృతిం తీసుకువచ్చి తలి్లని దాస్తతనిం 
నుించ్ వముకుతారాలిని చేశడు.

పూర్విం పరశురాముడు 21 స్రు్ల భూమ అింతా తిరిగి 
రాజులిందరినీ చింప్న పాపిం పోవాలని అశ్వమేధ య్గిం 
చేశడు. య్గిం పూరతాయ్్క భూమింతటినీ కశ్ప మహరిషికి 
దానిం ఇచ్చిడు. కశ్పుడు దానిం తీసుకుని పరశురాముణ్ణ 
దక్ణిం వైపు ఉనని పారదేశనికి వెళ్ళుపొమ్మని భూమని 
రాజులకిచేచిసి తపసు్స చేసుకుిందకు వెళ్ళుపోయ్డు. అప్పటి 
నుించ్ భూమకి ‘కాశ్ప్’ అనే పేరు వచ్చిింద్. 

కశ్ప మహరిషి నైమశరణ్ింలో ఉనని మునులిని 
చూడటానికి వెళ్ళుడు. అక్కడి ఋష్లు కశ్ప మహరిషిని 
గౌరవింగా తీసికెళ్ళు పూజ చేశరు. కశ్పుడు వాళళుిందరినీ 
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బాగునానిరా అని అడిగాడు. మునులు స్్వమీ! మాకు స్నినానికి 
కూడా నద్ లేద. లోకానిని రక్ించేిందకు గింగాజలానిని భూమ 
మీదకి వచేచిలా చెయ్గల సమరు్థలు మీరే అనానిరు.

కశ్పుడు వాళళు కోరిక తీరచిడిం కోసిం పరమశవుణ్ణ 
గురిించ్ కఠోరమైన తపసు్స చేశడు. శవుడు ప్రత్క్షమై 
కశ్పుణ్ణ ఏిం కావాలి? అని అడిగాడు. గింగానద్ని 
భూలోకింలో ప్రవహిించేలా చెయ్మనానిడు కశ్పుడు. 
శవుడు తన జడ నుించ్ గింగను ఒక పాయగా వడిచ్పెటాటుడు. 
ఆ పాయని తీసుకుని కశ్పుడు భూలోకింలోని మునులకు 
ఇచ్చిడు. వాళుళు చ్లా సింతోష్ించ్ ఆ గింగా జలాలకి 
‘కాశ్ప్’ అని పేరు పెటాటురు.

ఆ పాయకి కృతయుగింలో ‘కృతవతి’ అని, 
త్రేతాయుగింలో ‘గిరికరి్ణక’ అని, దా్వపరయుగింలో ‘చిందన’ 
అని, కలియుగింలో ‘సౌభ్రమతి’ అని పేరు్లనానియి. 

సౌభ్రమతి నద్ చ్లా పవత్రమయిింద్. నద్ దగగార గొప్ప 
గొప్ప ఋష్లు తపసు్స చేశరు. వారిలో కొింతమింద్ పేరు్ల 
– క్రేత, రైభ్, భృగు, అింగీరస, దతాతాత్రేయ, వశ్వమత్ర, 
భరదా్వజ మొదలైనవారు. ఈ నద్లో వ్రాద, రుద్, మహాలయ, 
మిందాకిని లాింటి కొనిని నదలు కలుసుతానానియి. ఈ నద్ వల్ల 
ఎనోని పుణ్తీరా్థలు ఏర్పడా్డయి. 

కశ్ప మహరిషి తపసు్స చేసిన ప్రదేశనిని ‘కాశ్పతీర్థిం’ 
అింటారు. అక్కడ కశ్ప మహరిషి పూజించ్న ఈశ్వరుడి పేరు 
‘కుశేశ్వరుడు’. ఆయన కటిటుించ్న నగరానికి ‘కాశ్ప’ అని 
పేరు. కాశీనగరానికి ఎింత గొప్పదనముిందో ఆ నగరానికీ 
అింతే గొప్పతనిం ఉింద్. 

కొింతకాలిం తరా్వత భూమ మీద ధర్మిం తగిగాపోయి 
అధర్మిం పెరిగి భూమ పాతాళింలోకి వెళ్ళుపోవడిం మొదలైింద్. 
అప్పుడు కశ్పుడు తన తొడమీద భూమని మోపుచేసి ఎతితా 
పట్టుకునానిడు. భూదేవ కశ్పుడితో ఉతతాములైన అింటే ధర్మింగా 
పరిపాలిించగల క్షత్రియులుింటే మళ్ళు నేను సురక్తింగా 
ఉింటాను అింద్. అసలు భూమమీద క్షత్రియులిందరినీ 
పరశురాముడు చింపేశడు కదా! అనానిడు కశ్పుడు. 

హైహయులు పౌరవింశింవారు, స్దాసుని వింశింవారు, 
వత్సరాజు, శబి మనవడు ఇలా కొింతమింద్ రాజులు ఇింకా 
బ్రతికి ఉనానిరు. వాళళుని ప్లిప్ించమింద్ భూదేవ. కశ్పుడు 
వాళళుిందరినీ ప్లిచ్ భూమని భాగాలుగా చేసి వాళళుని 
ధర్మింగా పాలిించమని చెపా్పడు. కొనానిళళుకి వాళళు వింశలు 
పెరిగి రాజులు పెరిగి భూదేవ కూడా సింతోష్ించ్ింద్. 

ఒకస్రి బలిచక్రవరితా తపసు్స చేసి బాగా బలిం సింపాద్ించ్ 
స్వరగాలోకిం ఆక్రమించేశడు. ఇింద్రుడు మొదలైన వాళళుింతా 

ఎక్కడెక్కడికో వెళ్ళుపోయ్రు. అద్తి తన ప్ల్లల సి్థతి 
గురిించ్ కశ్పుడికి చెప్్పింద్. అద్తికి నారాయణ మింత్రిం 
ఉపదేశించ్డు కశ్పుడు. ‘పయోభక్షణ’ అనే వ్రతిం చేసేతా 
రాక్షసుల వల్ల దేవతలకి కలిగిన బాధలనీని పోతాయి అని వ్రతిం 
ఎలా చెయ్్లో చెపా్పడు. అద్తికి నారాయణుడు ప్రత్క్షమై నీ 
భరతాని పూజించు నీకు కొడుకు పుడతాడు అని చెపా్పడు.

అద్తి కశ్ప మహరిషిని భకితాతో పూజ చేసిింద్. వష్్ణమూరితా 
అింశ కశ్పుడి ఆత్మలో ప్రవశించ్ింద్. దానిని అద్తి 
గర్భింలోకి పింప్ించ్డు కశ్పుడు. కొింతకాలిం గడచ్క 
అద్తికి వష్్ణమూరితా కొడుకుగా పుటాటుడు. 

వష్్ణవుని కశ్పుడు అనేక వధ్లుగా స్తతాత్రిం చేశడు. శింఖిం, 
చక్రిం, గద, ఇనిని బింగారు నగలు ఇింత పెదది వష్్ణమూరితా నా 
కడుపులో ఎలా ఉనానిడా అని అద్తి ఆశచిర్పోయిింద్. అప్పుడు 
వష్్ణమూరితా వామన రూపింలో కశ్పుడి ఇింటో్ల పెరిగాడు. 

వామనుడు పెరిగాక మహరుషిలిందరూ కలిసి ఉపనయనిం 
చేశరు. సవత స్వత్రిని ఉపదేశిం చేసిింద్. బృహస్పతి 
యజ్ఞాపవీతిం ఇచ్చిడు. కశ్పుడు మౌింజనిచ్చిడు. అద్తి 
కౌపీనిం ఇచ్చిింద్. బ్రహ్మదేవుడు కమిండలిం ఇచ్చిడు. 
సరస్వతి అక్షరమాల ఇచ్చిింద్. అిందరూ ఎవరు ఇవ్వగలిగినద్ 
వాళుళు ఇచ్చి స్క్షాతుతా వష్్ణమూరితాకి ఉపనయనిం చేశరు. 
తరా్వత వామనుడు తలి్లతిండ్రుల ఆజఞా తీసుకుని బలి చక్రవరితా 
దగగారకెళ్ళు మూడడుగులు దానిం అడిగి బలిచక్రవరితాని 
పాతాళింలోకి తొకే్కశడు.

కద్రువ అనేక సింవత్సరాలు సేవ చేసి కశ్పుడితో 
ఉింద్. భరతాతో కలిసి ఉనని కద్రువని చూసి అద్తి ఈరషియాతో 
వాళళుని మానవ రూపింలో పుటటుమని శప్ించ్ింద్. కశ్పుడు 
వష్్ణమూరితాని ప్రారి్థించ్ ప్రతి జన్మలోనూ తనకే కొడుకుగా 
పుటాటులని అడిగాడు. వష్్ణమూరితా సరేననానిడు. అదేవధింగా 
కశ్పుడు వసుదేవుడి రూపింలో ఉననిప్పుడు శ్రీకృష్్ణడిగాను, 
దశరథుడి రూపింలో ఉననిప్పుడు శ్రీరామచింద్రుడిగాను పుటిటు 
కశ్పుడి కోరిక తీరాచిడు.

పూర్విం సముద్రుడు కశ్పుడికి ఆవులనిచ్చిడు. అవ 
కూడా చ్లాకాలిం కశ్పుడి దగగారే ఉనానియి. ఒకనాడు 
సముద్రుడు వచ్చి తన ఆవులిని తనకిమ్మని అడిగాడు. కశ్పుడి 
భార్ ఇవ్వనింద్. ఆ శపిం వల్లనే కశ్పుడు వసుదేవుడిగా 
పుటిటు కింసుడి ఆవులకి అధిపతి అయ్్డు.

ఇింద్రుడు ద్తి కొడుకులిని బాధలు పెడుతునానిడని 
ద్తి కశ్పుణ్ణ తనకు ఇింద్రుడి కింట్ బలవింతుడైన 
కొడుకు కావాలని అడిగిింద్. కశ్పుడు అనుగ్రహిించ్డు. 
కాని ఇింద్రుడికి ఈ వషయిం తెలిసి ద్తి కడుపులో ఉనని 
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బిడ్డ ఏడు ముక్కలవా్వలని శప్ించ్డు. ఆ ముక్కలు 
మళ్ళు  ఏడు ముక్కలవా్వలని శప్ించ్డు. ద్తి ఇింద్రుణ్ణ 
వాళుళు నీ మత్రులుగానే ఉింటారు కాని శత్రువులు కాద. 
వాళళుని రక్ించమని ప్రాధేయపడిింద్. ఇింద్రుడు వాళళుని 
అనుగ్రహిించ్ వెళ్ళుపోయ్డు. వాళుళు నలభై తొమ్మద్ మింద్ 
‘మరుదగాణిం’ అనే పేరుతో ప్రసిద్ధి కెకా్కరు.

ద్తి తన ప్ల్లలిని దేవతలు చింపేశరని ఏడిచిింద్. కశ్పుడు 
ద్తిని ఓదారిచి పూర్వజన్మ కర్మఫలిం అనుభవించక తప్పద. 
నీ ప్ల్లలు ధర్మిం లేనివాళుళు కాబటిటు నశించ్రు. పుణ్ిం 
తగిగాపోవడమే దుఃఖానికి కారణిం. సర్వమూ తానే అయిన 
వష్్ణమూరితాని ధ్్నిించ్ జీవుడు జీవత్వభావానిని వడిచ్పెటిటు 
తానే పరమాత్మ, తనలో కూడా భగవింతుడునానిడు అనే దానిని 
తెలుసుకుని ఎప్పుడూ ధర్మకారా్లే చేసూతా మోక్షిం పొిందాలి 

అని ద్తికి కశ్పుడు ఉపదేశిం చేశడు.
కశ్ప మహరిషి కశ్ప స్మకృతి అనే గ్రింథింలో అగినిస్క్గా 

పెళ్ళు చేసుకునని భార్ మాత్రమే దేవకారా్లు, ప్తృకారా్లు 
చెయ్డానికి పనికి వసుతాిందని వవరిించ్డు. కశ్పగీతలో 
క్షమాగుణానిని గురిించ్ చెపా్పడు. వదాలు, యజాఞాలు, సత్ిం, 
వద్, ధర్మిం, ఇింతేకాక లోకమింతా కూడా క్షమాగుణింతోనే 
నిిండి ఉింద్. తపసు్స, యజాఞాలు వింటివ చేసి పొింద్న పుణ్ిం 
ఎింత ఉింట్ిందో క్షమాగుణిం వల్ల పొింద్న పుణ్ిం కూడా 
అింతే ఉింట్ింద్. 

కశ్పమహరిషి నాగజాతికి, పక్జాతికి, రాక్షసులకి, 
దేవతలకి కూడా తిండ్రిగా ఉిండి, స్క్షాతూతా వష్్ణమూరితాకి 
తిండ్రి అయ్్డు. పరమశవుడి తలమీద ఉనని గింగను కూడా 
భూమ మీదకి తెచ్చి ప్రజలకి ఎింతో మేలు చేశడు. 

వట సావిత్రీ వ్రతేం
(58వ పేజీ తరువాయి)

స్వత్రి మనోధైర్ిం, పాతివ్రత్ిం చూసి సింతోష్ించ్న 
యమధర్మరాజు ‘‘పతి ప్రాణాలు తప్ప ఏదైనా వరిం 
కోరుకో’’ అని స్వత్రితో అనానిడు. ‘‘నా అతతా మామలకు 
చూపు రావాలి. వారికి దీరా్ఘయువు, స్మ్రాజ్ిం ప్రస్ద్ించు 
స్్వమీ’’ అని స్వత్రి కోరిింద్. యముడు ‘తథాసుతా’ అని 
ముిందకు స్గాడు. స్వత్రి ఆయనుని అనుసరిించ్ింద్. 
కొింతదూరిం వెళ్ళుక వెనకి్క తిరిగి చూశడు యముడు. 
స్వత్రి తన వెనకే వసూతా కనిప్ించ్ింద్. స్వత్రిని తిరిగి 
వెళళుమని ఆదేశించ్డు. అయినా ఆమె ఆగలేద. స్వత్రి 
యముడి వెనకే వెళళుస్గిింద్. యమధర్మరాజు ఇింకొక 
వరిం కోరుకొమ్మనానిడు. తన తిండ్రికి నూరుగురు 
కుమారులను ప్రస్ద్ించమని కోరిింద్. ‘తథాసుతా’ అని 
యమధర్మరాజు ముిందకెళ్ళుడు. అయినా స్వత్రి 
యమధర్మరాజు వెింటే వెళుతోింద్. ఆమెని ఎలాగైనా 
అక్కడితో నిలుపు చేయ్లనుకునని యముడు ‘‘మూడో 
వరిం ఇసుతానానిను కోరుకో. దీింతో వెనకి్క వెళుళు’’ అనానిడు.

‘‘నూరుగురు కొడుకులకు తలి్లని కావాలి’’ అని స్వత్రి 
కోరిింద్. ‘‘తథాసుతా ఇక నా వెింట రాకు. వెనకి్క తిరిగి వెళుళు’’  
అింటూ యముడు ముిందకు కదలబోయ్డు.

‘‘యమధర్మరాజా! నాకు నూరుగురు కుమారులు 
కలుగుతారని వరమచ్చివు. భరతా లేకుిండా నేను తలి్లని ఎలా 
అవుతాను? భరతా లేకుిండా సింతానవతిని ఎలా కాగలను?’’ 
అని స్వత్రి ప్రశనిించ్ింద్. 

‘‘న కామయే భరతుృ వినాకృతా సుఖేం 
న కామయే భరతుృ వినా కృతా దివేం ।
న కామయే భరతుృ వినా కృతా శ్రియేం
న భరతుృ హీనా వయేవసామి జీవితాేం ।।’’
‘‘నేను భరతా లేకుిండా సుఖిం కోరను, భరతా లేని స్వరగాిం నాకు 

అక్కరలేద. భరతా లేని ధనిం నాకు అవసరిం లేద. భరతా లేకుింటే 
జీవించడిం నేను ఇషటుపడను’’ అింద్ స్వత్రి. ఆమె మూడో 
వరింలోని అింతరారా్థనిని యమధర్మరాజు గ్రహిించ్డు. 
స్వత్రిలోని ధర్మనిష్ఠ, జాఞానిం, వవకిం, పతివ్రతా లక్షణాలు 
యమధర్మరాజు మనసు్సని కరిగిించ్యి. సత్వింతుని 
ప్రాణాలను తన పాశిం నుిండి వడిచ్పెటాటుడు. వనయింతో 
స్వత్రి, యమధర్మరాజుకి నమస్కరిించ్ింద్. స్వత్రి 
సత్వింతుని ప్రాణాలు తీసుకుని భరతా పారి్థవ శరీరిం ఉనని 
వటవృక్షిం దగగారకు వచ్చిింద్. వట వృక్షానికి నమస్కరిించ్ 
ప్రదక్ణ చేసిింద్. అదే సమయింలో సత్వింతుడు 
ప్రాణాలతో లేచ్ కూరుచినానిడు. సింతోషింగా స్వత్రి భరతాతో 
కలిసి అతతామామల దగగారకు వెళ్ళుింద్. అతతా మామలకు చూపు 
వచ్చిింద్. సత్వింతుడి తిండ్రి ఘమసేతానునికి రాజ్ిం తిరిగి 
లభిించ్ింద్. యమధర్మరాజు వరప్రభావింతో స్వత్రికి 
నూరుగురు కుమారులు కలిగారు. పతివ్రత అయిన స్వత్రి 
కీరితా నలుద్శలా వా్ప్ించ్ింద్.

ఇదీ భారతీయ నారీ పాతివ్రత్ ధర్మ మహిమ. స్వత్రి 
ముింద యముడే పరాజతుడయ్్డు. భారతీయ 
సతీధర్మిం మృతు్వునే జయిించ్ింద్. భారతీయ సతి 
మహిమ అలాింటిద్.
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గత సేంచిక తరువాయి
శ్రీ పరాశరుడు అింట్నానిడు – ఇటా్ల బలరామకృష్్ణలు 

గోకులింలో వహరిసుతాిండగా వరాషికాలిం గడిచ్పోయిింద్. 
శరదృతువు వచ్చి కొలనులలో తామరలు వకసిసుతానానియి. 
బురదనీళళులో చేపలు బాధపడి పోతునానియి (నీళుళు 
తగిగానిందవల్ల). గృహము పొలాలు వీటియింద మమత్విం 
కలిగిన గృహసు్థ బాధపడ్డట్టు అవ బాధపడుతునానియి. 
నెమళుళు మౌనిం వహిించ్యి. వరాషికాలిం పోయినింద 
వలన వాటి మదమింతా పోయి వనింలో తిరుగుతునానియి. 
యోగి సింస్రము అస్రమైిందని తెలుసుకునానిక 
మౌనిం వహిించ్నట్్ల అవ ఉనానియి. జలాననిింతా వడిచ్ 
మేఘాలు నిర్మలమై తెల్లగా ఉనానియి. ఆకాశనిని మేఘాలు 
వడిచ్పెటాటుయి. జాఞానవింతుడు సింస్రానిని వద్లినట్్లగా 
ఉింద్. సూరు్ని వడిమతో శరతా్కలమిందలి సరసు్సలు 
ఎిండిపోతునానియి. గృహసు్థ సింస్రింపై ఎకు్కవ 
మమత్విం పెట్టుకుని చ్కి్కపోయినట్్లనానియి. కలువలతో 
శరతా్కలమిందలి సరసు్సలు యోగ్తను పొిందాయి. 
జాఞానింతో నిర్మల మనసు్స కలవారికి శింతత కలిగానట్్లింద్. 
చుక్కలు లేని ఆకాశింలో పూర్ణచింద్రుడు ప్రకాశించ్డు. 

మించ్ కులింలో జని్మించ్న యోగి ఇదే నా చ్వరి జన్మ అని 
భావించ్నట్్లనానిడు వెలుగుతూ చింద్రుడు. సరసు్సలలోని 
నీరు మెల్ల మెల్లగా ఒడు్డ నుిండి దూరమవుతుననిద్. జాఞానులు 
పొలాలు, సింతానముపై బాగా పెరిగిన మమకారానిని 
వద్లినట్్లనానియి. ఇద్వరలో సరసు్సలను వడిచ్పోయిన 
హింసలు తిరిగి సరసు్సలను చేరినాయి. దింగ సనా్సులు 
కషాటులు రాగానే సనా్స్నిని వద్లినట్్లింద్ద్. 

 సముద్ జలము కలో్లలము లేక సి్థమతమైింద్. 
క్రమింగా యోగాభా్స్నిని చేసిన యతి నిశచిలమైన ఆత్మ 
కలవాడైనట్్లగా ఉింద్ద్. వష్్ణవు అింతటా ఉనానిడని 
తెలుసుకునానిక బుద్ధిమింతుల మనసు్స సి్థరమైనట్్లగా ఉింద్. 
నీళళునీని అయిపోయి వరాషిలు పోయి శరతుతా ప్రవశించ్క 
ఆకాశిం నిర్మలింగా ఉననిద్. యోగాగినిలో పాపాలనీని 
కషాటులనీని కాలిపోయ్క యోగి మనసు్స ఎటా్ల ఉింట్ిందో అటా్ల 
ఉననిద్ద్. పగటి ఎిండతో తప్ించ్నవారి వడిమని చింద్రుడు 
తగిగాించ్డు. అహింకారిం వల్ల కలిగాన దుఃఖానిని వవకిం 
తొలగిించ్నట్్లగా ఉననిద్ద్. ఇింద్రియ్ల నాకరిషిించే వసుతావుల 
నుిండి ఇింద్రియములు వెనుద్రిగినట్్ల ఆకాశింలో మేఘాలు, 
భూమపై బురద, నీటిలో కాలుష్ము ఇవనీని శరతుతా రాకతో 
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పోయ్యి. రోజూ రేచక కుింభకాదలు ఆచరిసుతాింటే యోగి 
నిిం డుగా ఉననిట్్ల మేఘాలు ప్రాణాయ్మిం చేసినిందవల్ల 
సరసు్సలు నిిండుగా ఉనానియి అని. శరతుతా రాగా ఆకాశిం 
నిర్మలమై నక్షత్రాలు కనిప్సుతానానియి. గోకులింలో ఇింద్రుడు, 
గోకుల వాసులు ఏదో ఉత్సవిం చేయటానికి సిదధిమైనట్్ల 
గమనిించ్డు. ఉతా్సహిం కల గోకుల వాసులను చూచ్ 
కృష్్ణడు వృదధిలలో బుద్ధి గలవాడై కుతూహలిం కొదీది 
అనానిడు. ఇింద్రోత్సవిం అింటే ఏమటి? మీకెిందకిింత 
ఆనిందిం దానివలన అని. కృష్్ణనితో నిందగోపుడనానిడు 
ఆదరపూర్వకముగా ఇటా్ల.

నిందగోపుని మాట -  మేఘాలకు, నీటికి అధిపతి 
దేవరాజైన ఇింద్రుడు. ఆతని ప్రేరణతో మేఘాలు జలమయ 
మయే్టట్్ల వరిషిస్తాయి. ఆ వరషిింతో పింటలు పిండితే వాటిని 
మేము, ఇతర ప్రాణులు బ్రతుకుతెరువుకై ఉపయోగిించ్ 
జీవసుతానానిము. ఆ ధ్న్ింతో దేవతలను తృప్తా పరుసుతానానిము. 
ఈ ఆవులు పాలిసుతానానియి. దూడలను కింట్నానియి. వాటితో 
మేము పింటలు పిండిస్తాము. సింతృప్తాగా ఉనానిము. ధ్న్ిం 
లేకపోవటిం, పశువులకు గడి్డ లేకపోవటిం, జనులకు తిిండి 
లేకపోవటిం  ఉిండద వరషిిం పడితే. వరిషిసేతా మేఘాలు కని్పసేతా ఈ 
భూమపై సూరు్ని వల్ల ఏర్పడే మేఘాలు వరిషిసేతా మాకు త్రాగే 
నీరు, ఆవులకు పాలు ఉింటాయి. మేఘుడు సమసతా లోకముల 
అభివృద్ధికై భూమపై వరిషిస్తాడు. అిందవలన రాజులిందరూ 
వరాషికాలమింద ఆనిందింతో ఇింద్రుని యజాఞాలతో ఆరాధిస్తారు. 
మేము, ఇతరులమైన మనుజులు కూడా పూజస్తారు అని. 

శ్రీ పరాశరుడు అింట్నానిడు – శుక్రుని ఎిందకు 
పూజసుతానానిరో ఆ వషయ్నిని నిందగోపుని వలన వని 
ఇింద్రునికి కోపిం రావాలని కృష్్ణడనానిడు – మనిం 
వ్వస్యిం చేసేవాళళుిం కాము. వా్పారింతో జీవించే 
వాళళుమూ కాద. మనకు గోవులే దేవతలు. అడవలో 
వాటిని మేపుతూ తిరిగేవాళళుము. తర్కము, వదములు, అర్థ 
సింబింధ వషయ్లు (వారతా) దిండనీతి అని వద్లు నాలుగా 
రకాలు. వారతాను మాత్రిం వను. వ్వస్యము, వా్పారము, 
పశుపాలనము ఈ మూడిింటిని కలిప్ వారతా అని అింటారు. 
కరషికులు భూమని దనునితారు. క్రయ వక్రయములు 
చేయరు. మాకు గోవులు కాసే పని. వారతా అనేద్ ఇటా్ల మూడు 
వధ్లు. వద్ కలిగాన వానికి ఆ వద్ దైవింతో సమానిం. 
వానికి ఆ వద్ పూజించతగినద్. అద్ వానికి ఉపకరిసుతాింద్. 
ఎవడు ఒక వద్ వల్ల ఫలితానిని పొిందతూ, ఇింకో వద్ను 
పూజస్తాడో వాడు ఇక్కడ, పై లోకింలోను దానివల్ల మించ్ని 
పొిందడు. దనేనిభూమ ఉననిింతవరకు అక్కడ స్తమ – 

సరిహదది. అక్కడినుిండి తిరిగి దనేనిభూమ వచేచిదాకా 
వనమనబడుతుింద్. పర్వతాలనీని వనిం చ్వర ఉింటాయి. 
ఆ పర్వతాలే మాకు గతి. మాకు ఇళుళు, గొళ్ళులు అడ్డింకులు 
లేవు. ఇళుళు, పొలాలు లేనివాళళుిం. బిండి మీద తిరిగేవాళళు వలె 
అింతటా మేము సుఖింగా ఉింటాము. ఈ అడవలో పర్వతాలు 
ఇషటుమైన రూపింతో తిరుగుతాయని వనానిము. ఆయ్ 
రూపాలు ధరిించ్ అవ కొిండ చరియలింద వహరిస్తాయని 
వనానిము. అవ బాధిింపబడితే ఈ అడవలో ఉిండే అవ 
సిింహాద్ రూపాలతో వారిని పర్వతాలు చింపుతాయి. 
అిందకని గిరి యజఞాము, గో యజఞాము చేస్తాము. మాకు 
ఇింద్రునితో పని లేద. మాకు గోవులు, పర్వతాలు దేవతలు. 
బ్రాహ్మణులు మింత్రాలతో యజఞాిం చేసేవాళుళు. కరషికులు 
నాగళళుతో యజఞాిం చేసేవారు. మేము గోపాలురము (గిరులకై, 
గోవులకై) గిరి, గో యజాఞాలను చేసేవాళళుిం. పర్వతారణా్లలో 
ఉిండేవాళళుిం (అద్రివనిం). అిందవలన గోవరధిన 
పర్వతానిని మీరు తగిన, రకరకాలైన పూజా ద్వా్లతో 
పూజించిండి. బలి ఇవ్వదగిన పశువులను చింప్ శస్రీ వధిగా 
పూజించిండి. గో సమూహములనినిటిని తీసుకెళళుిండి. 
ఆలోచ్ించకిండి. దానితో బ్రాహ్మణులకు భోజనిం పెటటుిండి. 
ఇింకా కావాలనుకునని వారికీ పెటటుిండి. పూజ, హోమము, 
బ్రాహ్మణ భోజనము అయినాక శరతా్కలమిందలి పూలతో 
గోవుల శరసు్సల నలింకరిించ్ గోవులను నడపిండి. ఇద్ నా 
అభిప్రాయము. దీనిని సింతోషింతో చేసేతా నాకు, గోవులకు, 
పర్వతానికి ఆనిందిం కలుగాతుింద్ అని. 

పరాశరుడింట్నానిడు – ఆ మాటలను వని నిందడు 
మొదలైన ఆ గొల్ల పలె్లవారు ఆనిందింతో ముఖాలు వపా్పరగా, 
మించ్ద్, మించ్ద్ అటా్లగే అనానిరు. నీవు చెప్్పింద్, నీ 
అభిప్రాయము మించ్దే. దానేని ఆ వధింగా గోపాలురు 
గిరియజఞాిం మొదలుపెటిటు పర్వతానికి పెరుగు, పాయసము, 
మాింసము మొదలైనవ బలిగా ఇచ్చిరు. వలకొలద్ 
బ్రాహ్మణులను భుజింప చేశరు. పర్వతిం పూజింపబడా్డక 
గిరి చుటూటు ప్రదక్ణిం చేశరు. ఎదదిలు బాగా ఎగురుతూ 
కని్పించ్యి. వరిషిించే మేఘింలా ఆనిందింగా ఉనానియి. 
పర్వత శఖరింపై కృష్్ణడు, నేను పర్వతానిని అని నిలిచ్డు. 
గోపాలురు తెచ్చిన అనానినిని అతడు తినానిడు. కృష్్ణడు తన 
రూపింతోనే గోపాలురతో కలిసి పర్వత శఖరింపై ఎకి్క 
రెిండవదైన తన రూపానిని (పర్వతానిని) పూజించ్డు. ఆతడు 
అింతరా్థనమైనాక, గోపాలురు అతని నుిండి వరాలు పొిందాక, 
గిరి యజాఞానిని చేసి గోపాలురు తమ ఇళళుకు చేరుకునానిరు అని 
వష్్ణపురాణింలో పదవ అధ్్యిం సమాప్తా.
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శ్రీ వయంకటేశ్వర మహామయంత్రపీఠయం ఆధ్వర్యంలో

త్రుమల శ్రీవంకటేశ్వరున్ కరుణా కటాక్షమలు అందరికీ లభంచాలన్ ‘కరోనా’ లంటి మహమామిరి న్ండి లోకాన్్న 
సా్వమివారు రక్ంచాలనే ఉద్దేశయాంతో, భగవంతున్కి మరియు ఆయన భకుతులకు సేవచేయాలన్న లక్షష్ంతో

 ‘‘శ్రీన్వాస కళ్యాణాలు’’ అనే కారయాక్రమమన్ చేపటాటుమ.
కలియుగ దైవమైన తిరుమల శ్రీవింకటేశ్వరునికి ప్రతి సింవత్సరిం 7 కళ్్ణాల కింటే తకు్కవ కాకుిండా కనీసిం 111 

కళ్్ణాలను వవధ ప్రాింతాలలో ఉచ్తింగా నిర్వహిించ్లని సింకలి్పించ్ము.
ఆహా్వనిించ్న భకుతాల ప్రాింతములో అనగా వారి వారి ఊరు, అపారుటుమెింట్ లేదా ఇింటివదదినే నిర్వహిించెదము. శ్రీవారి 
కళ్్ణమును శస్త్రీకతాింగా నిర్వహిించుటకు అనిని ఏరా్పట్్ల అనగా వగ్రహాలను, బ్రాహ్మణులను, ఇతర స్మగ్రిని మేమే 
ఏరా్పట్ చేసదము. కళ్్ణముతో పాట్ వీలైతే అననిమయ్ కీరతానలు, ప్రవచనములను కూడా ఏరా్పట్ చేయగలము. 

భకుతాలలో శ్రీవింకటేశ్వరస్్వమ పట్ల భకితా భావమును, శరణాగత తతతా్వమును ప్రోత్సహిించుచు, స్్వమవారి సేవాభాగ్మును 
మరియు ఆశీసు్సలను అింద్ించుటే మా లక్షయాిం. 

శ్రీవారి కళ్యాణమన్ తమ ప్రాంతమ, ఊరు, ఇంటి వదదే న్ర్వహంచ్టకు ఆసకితుకల భకుతులు మమమిలి్న సంప్రదంచవలెనన్ 
మనవి. భకుతులకు అన్వైన రోజున (పుటిటునరోజు, పండి్లరోజు, షష్టుపూరితు...) ‘నమో వంకటేశాయ’ రథం యుకతుంగా విచేచుసి 

శ్రీన్వాస కళ్యాణమన్ న్ర్వహంచ్దుమ. (హైదరాబాద్  మరియు పరిసర ప్రాంత్లలో మాత్రమే)

శ్రీవేంకటేశ్వర పాదసేవకుడు 
పులలోగూరలో సాయిరెడ్డి 

(గోవిేందదాసు)

ఫోన్: 040-27175050
సెల్: 93482 12354

E.mail: srivenkatesham@gmail.com
Website:Srivenkatesham.org

శ్రీవేంకటేశ్వర
మహమేంత్రపీఠేం

ఉచిత శ్రీనివాస కళ్యేణాలను నిర్వహేంచేండ్! 
శ్రీవారి కృపకు పాత్రులుకేండ్!!

(ఈ శ్రీనివాస కళ్యేణాల కారయేక్రమము ప్రభుత్వము వారు ఆధాయేతి్మక సమావశ్లకు అనుమతిేంచిన వెేంటనే తిరిగ ప్రారేంభమగును.)
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ఈ రాశ స్త్రీ పురుష్లకు అనుకూలింగా ఉింట్ింద్. రాజకీయ నాయకుల 
ఆదరా భిమానము ఉింట్ింద్. సింఘింలో గౌరవము పెరుగుతుింద్. 
ఆకసి్మక ధనలాభములు. మీకు వచ్చిన అవకాశమును జాగ్రతతాగా 
మసలుకొనవలెను. ఏ పని చేసినా ముిందచూపు కలిగి ఆలోచన చేయిండి. 
గ్రామదేవత పాత మొకు్కలు తీరచిిండి.

ఈ రాశ స్త్రీ పురుష్లకు అనుకూలింగా ఉింట్ింద్. సింఘింలో గౌరవ 
మరా్దలు, మనో వదన. అర్థిం కాని సింతోషిం. మీరు చ్లా వనయింగా 
మారితే ఆత్మశకితాని పెించుకొనిన అధిక లాభిం. ఆరా్భటములకు 
అవకాశము ఇవ్వరాద. బింధుమత్రుల ప్రేమాభిమానములు, వదేశ 
ప్రయ్ణములు. వనాయక లక్ష్మీ సరస్వతి దరాగాదేవకి పూజలు చేయిండి.

ఈ రాశ స్త్రీ పురుష్లకు చ్లా జాగ్రతతాలు ఉిండగలరు. పింతాలు 
పటిటుింపులు సమయిం కాద. వవాహ ప్రయతనిములు, విందలు 
వనోదములు బయట వారితో చ్లా ఉలా్లసింగా ఉింటారు. ఆరి్థకింగా 
చ్లా ఇబ్బిందలు ఉిండగలవు. నవగ్రహ జపదానములు, ప్రదక్ణలు, 
మహనా్స రుద్రాభిషేకిం చేయిండి.

ఈ రాశ స్త్రీ పురుష్లకు స్మాన్ింగా ఉింట్ింద్. తొిందరపాట్ పనులు 
వలన కొతతా సమస్లు రాగలవు. చ్లా జాగ్రతతాగా ఆలోచన చేసి ఏ 
వషయింలోనైనా నిర్ణయిం తీసుకొనగలరు. చ్లా హుిందాతనింగా ఉిండి 
చేయు పనులు నెరవరును. శ్రీ అననివరిం వీరవెింకట సత్నారాయణ 
వ్రతిం, నవగ్రహ ఆరాధన చేయిండి.

ఈ రాశ స్త్రీ పురుష్లకు స్మాన్ింగా ఉింట్ింద్. చ్లా జాగ్రతతాగా 
ఆలోచన చేసి నిర్ణయములు తీసుకోగలరు. ప్రయ్ణములో తెలియని 
భయిం ఉిండవచుచిను. శకునిం చూసి ముహూరతాిం చూసి నిర్ణయములు 
ఆచరిించ్లి. నవగ్రహ జపదానాలు, సుబ్రమణ్్శ్వర పూజలు చేయిండి.

ఈ రాశ స్త్రీ పురుష్లకు కొింత శతిం మెరుగాగా ఉింట్ింద్. శత్రుశేషిం 
కలిగి ఉింటారు. అసూయ చ్లా ఎకు్కవగా ఉింట్ింద్. స్మాన్మైన 
ఫలితములు వలన ధ్్నిం శకితా. దరాగాదేవ పూజలు, నిమ్మకాయల దిండ 
చీర జాకెట్ గాజులు అలింకరణ చేసి అషోటుతతార సహస్ర నామాలు చేయిండి.

ఈ రాశ స్త్రీ పురుష్లకు స్ధ్రణింగా ఉింట్ింద్. ప్రయ్ణింలో 
జాగ్రతతాలు. శకునిం చూసి బయలుదేరిండి. భయ్ిందోళనకు సబింధిించ్న 
సమస్లు ఉననివ. వృతితా వా్పారింలో ఒడిదడుకులు కలిగి ఉనానిరు. 
ఆరోగ్ిం వషయింలో నియమాలు పాటిించిండి. 45 రోజులు నలుబద్ 
ఐద స్రు్ల ప్రదక్ణలు చేయిండి. నవగ్రహాలకు ప్రదక్ణలు చేయిండి.

ఈ రాశ  స్త్రీ పురుష్లకు ప్రతి వషయింలో అనుకూలత. వృతితా వా్పారింలో 
అనుకూలత కలిగి ఉనానిరు. గవరనిమెింట్ బిలు్లలు రాగలవు. పాత బాకీలు 
వసూలు అగుట, చ్లా కాలిం తరా్వత సేనిహితులతో వింద వనోదములు, 
వవాహ ప్రయతనిములు ఫలిించుట, నిత్ దీపారాధన.

ఈ రాశ స్త్రీ పురుష్లకు అనుకూలింగా ఉింట్ింద్. చేయు వృతితా 
వా్పారమునింద అనుకూలత. ఆకసి్మక ధనలాభము. వాహనయోగము. 
వసుతావులు సమకూరచికోగలరు. ఎవరికి హామ ఉిండరాద. తీర్థయ్త్రలు 
చేయుట సింఘింలో గౌరవ మననినలు. ఆరుద్ నక్షత్రములో మహనా్స 
రుద్రాభిషేకిం చేయుట వలన నిలిచ్పోయిన పనులు నెరవరును.

ఈ రాశ స్త్రీ పురుష్లకు  ప్రతి వషయింలో వ్తిరేకముగా కనిప్ించ్న 
తెలియని భయిం. మీరు ఎక్కడో ఒకచోట బ్రేక్ పడినట్్ల అనిప్ించ్న 
భయిం, నిరాశ వదలిండి. స్్థనచలనిం, మనో నిగ్రహింతో అనిని 
ఇబ్బిందల నుిండి బయట పడుటకు అవకాశలు ఉననివ. ఆచ్రాలకు 
స్ింప్రదాయ్లకు కట్టుబడి లక్ష్మీగణపతి హోమిం, ఆద్త్ హృదయ 
పారాయణిం ఆద్వారిం రోజున ఆరుస్రు్ల చేయిండి.

ఈ రాశ స్త్రీ పురుష్లకు అనుకూలింగా వృతితా వా్పార ఉదో్గములో 
సింఘింలో గౌరవమననినలు పొిందగలరు. ఆచ్తూచ్ మాటా్లడగలరు. 
తకు్కవగా మాటా్లడి ఎకు్కవ ఫలితిం పొిందిండి. ఆకసి్మక ధనలాభిం కలిగి 
ఉనానిరు. నవగ్రహ ప్రదక్ణలు గ్రామదేవతారాధనలు చేయిండి.

ఈ రాశ స్త్రీ పురుష్లకు అనుకూలింగా ఉననిద్. అభివృద్ధికి సింబింధిించ్న 
లైన్్స చక్కగా ఉననిద్. వా్పార లావాదేవీల వషయింలో చ్కచక్ింగా 
ఉిండాలి. అనారోగ్ సమస్లు కలిగి ఉనానిరు. రామనామ భజనలు చేసి 
పానకము వడపప్పు ప్రస్దములు పించిండి. మీరు ఈ ప్రకారిం చేసిన 
వెింటనే ఆింజనేయ స్్వమ అనుగ్రహిం పొిందతారు.

వృషభర్శి కృత్తిక 2,3,4, రోహిణి 1,2,3,4 
పాదములు, మృగశిర 1,2 పాదములు. 

మేషర్శి అశ్వని 1,2,3,4 పాదములు, భరణి 
1,2,3,4 పాదములు, కృత్తిక 1వ పాదము తులార్శి చితతి 3,4 పాదములు, సా్వత్ 1,2,3,4 

పాదములు, విశాఖ 1,2,3 పాదములు.

వృశిచికర్శి విశాఖ 4వ పాదము, అనూర్ధ 1,2,3,4 
పాదములు, జ్్ష్ఠ 1,2,3,4 పాదములు.

మిథునర్శి మృగశిర 3, 4 పాదములు, ఆరుద్ర 1,2,3,4 
పాదములు, పునర్వసు 1, 2, 3 పాదములు. ధనూర్శి మూల 1,2,3,4 పాదములు, పూర్్వషాఢ 1, 2, 

3, 4 పాదములు, ఉతతిర్షాఢ 1వ పాదము.

కర్కుటకర్శి పునర్వసు 4వ పాదము, పుష్మి 1,2,3,4 
పాదములు, ఆశ్్లష 1,2,3,4 పాదములు. మకరర్శి ఉతతిర్షాడ 2,3,4 పాదములు, శ్రవణయం 

1,2,3,4 పాదములు, ధనిష్ట 1,2 పాదములు

సేంహర్శి మఘ 1,2,3,4 పాదములు, పుబ్బ 1,2,3,4 
పాదములు, ఉతతిర 1వ పాదము కుేంభర్శి ధనిష్ట 3,4 పాదములు, శతభిషయం 1,2,3,4 

పాదములు, పూర్్వబాద్ర 1,2,3 పాదములు.

కనా్ర్శి ఉతతిర 2,3,4 పాదములు, హసతి 1,2,3,4 
పాదములు, చితతి 1,2 పాదములు మీనర్శి పూర్్వభాద్ర 4వ పాదము, ఉతతిర్భాద్ర 

1,2,3,4 పాదములు, రేవత్ 1,2,3,4 పాదములు.
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శ్రీ వేంకటేశేం
ఆధ్్యతిమిక మాసపతిరీ క

ఇేం.నేం. 1-1-53, వీధి నేం.1,
హబీ్సగూడ, హైదరాబాద్-500007,

ఫోన్: 040-27175050
Email: srivenkatesham@gmail.com

ఈ ప్రశ్నలని్నయంటికీ ఇదే పేపరు మీద కొటి్టవతలు లేకుయండా సమాధ్నాలు ర్సి ఈనెల 20వ తేదీలోగా 
మాకు పయంపగలరు. మీ చిరునామాను స్పష్టయంగా ర్యాలి. సర్యైన సమాధ్నాలు వ్రాసిన వార్లో 

లకీకీడ్ప్ దా్వర్ ఒకర్ని ఎయంపిక చేసి వార్కి ‘శ్రీవార్ పాదాలు’ బహుమత్గా ఇవ్వబడతాయి.
ఈ క్రిేంది ప్రశ్నల జవాబుల కోసేం గత నల సేంచికను పరిశీలిేంచేండ్

1. మధుమాసేం, 2. నక్షత్ర గమనేం, 3. మాయ, 4. పునర్వసు, 
5. కౌశికునిక్, 6. అగసుతు ్డు, 7. విష్వక్షేనుని, 8. శివుని, 

9. చితూతు రులోని యానుగాని పల్లోలో, 10. కుబ్జ, 11. మొగలేరు, 
12. సువరణుముఖరి, 13. హ్మ ఋషి, 14. మతేంగ ముని, 

15. ధర్మశ్సా్రే ని్న

గత నల ప్రశ్నలకు కరెకు్ట  సమాధానాలు

సరైన సమాధానాలు రాస్నవారు లకీ్కడ్ప్ దా్వరా 
సా్వమివారి పాదాలు పేందిన విజ్త1. స్. రాజ్శ్వరి, 2. చిలలోర సీతారామారావు

3. సూరి సౌభాగయేలక్ష్మి, 4. టి. సాయికుమార్ , 
5. ప. యశోద 6. జె. వెేంకటరమణ

1. ‘‘విష్ణు ’’ శబా్ద నిక్ మూల ధాతువు ఏది?
2. క్రీడాచలని్న భూలోకానిక్ తెచిచుేందెవరు?
3. ధర్మరాజ్ వెేంట నడ్చిన శునకేం ఎవరు?
4. స శరీరేంతో స్వర్ానిక్ నడ్చి వెళిళునవాడు ఎవరు?
5. గరుత్మేంతుని రెక్కలు ఏవి?
6. గోమాత మూపురేంలో ఎవరు ఉేంటారు?
7. ధర్మవాయేధుడు ఎవరు?
8. శ్రీరాముడు అయధాయే వాసులను ఎక్కడ వదిలిపెటా్ట డు?
9. కారీతుక బహుళ దా్వదశిని ఏమేంటారు?
10. కౌశిక మహరిషుక్ సకల ధరా్మలను బోధిేంచిేంది ఎవరు?
11. శ్రీనివాసునిక్ శే్వతదీ్వపేం కేంటే 
 కూడా మిక్్కలి ప్రియమైనది ఏది?
12. ‘పడ్’ అేంటే ఏమిటి?
13. పేంచ యజ్ఞా లు అనేవి ఏవి?
14. ఉరయూర్ క్ మరో పేరేమిటి?
15. కర్దమ మహరిషు భారయే ఎవరు?

1. _____________________________________
2. _____________________________________
3. _____________________________________
4. _____________________________________
5. _____________________________________
6. _____________________________________
7. _____________________________________
8. _____________________________________
9. _____________________________________
10. _____________________________________
11. _____________________________________
12. _____________________________________
13. _____________________________________
14. _____________________________________
15. _____________________________________

పేరు: ________________________________
చిరునామా: ___________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
ఫిన్కోడ్: _____________________________
ఫోన్: _______________________________

టి. సాయికుమార్ 

మీ విజ్ఞానేం
నిర్వహణ: డా.పి. లలితవాణి






