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సంపాదకీయం..
ఏకరూప ధా్యనేం

భగవేంతుడు సరా్వేంతరా్యమి. ఆయన లేని చోటు లేదు. ప్రతి దానిలో ఆయన 
అేంశ తప్పక ఉేంటుేంది. ప్రతి జీవిలో ఆయన అేంశ నిగూఢేంగా ఉేంటుేంది. 
భగవేంతునిక్ ఎన్నా రూపాలు, నామాలు ఉనానాయి. అనినాేంటిలోనూ ఆయన అేంశ 
ఉేంటుేంది. అలాగే భక్తు లు కూడా రకరకాలుగా ఉేంటారు. ఒక్కొకకొరు ఒక్కొకకొ 
రూపేం పటలో  ఇష్ట ేం పేంచ్క్ేంటారు. క్ేందరు ఏ రూపానీనా ధా్యనిేంచక, నిరాకార 
స్వరూపమునే కోరుక్ేంటారు. మర్క్ేందరు అనినా రూపాలను ఒకకొటిగానే భావిేంచి 
అనినా రూపాలను సరైన విలువతో పూజేంచ్చ్ేందురు. నిరాకార స్వరూపమును 
ధా్యనిేంచ్ట కేంటె అకార స్వరూపమును ధా్యనిేంచినచో భక్తు అధిక వృదిధి చేందుటక్ 
అవకాశముేంటుేంది. మర్యు ఈ విధానము వలన భక్తు డు అత్యేంత అధిక మొతతుేంలో 
తృపితు చేందగలడు. భగవేంతుని ఒక ప్రత్్యక రూపముగా ఊహేంచ్క్ని ఆ రూపానినా 
తదేక దృష్్ట తో చూచ్ట వలన ఆ రూపేంతో భక్తు నిక్ ఒక అవినాభావ సేంబేంధేం 
ఏర్పడుతుేంది. భగవేంతుడు కూడా ఈ భక్తుక్ మెచిచి భక్తు డు భావిేంచిన విధేంగానే ఆ 
రూపేంలో తనను త్ను మలచ్క్ని భక్తు నితో ఆటలాడుచ్ ఆనేందపరచ్చ్ేండును. 
ఈ ఆటల దా్వరా భక్తు నిలో భక్తు భావజ్లానినా పేంపేందిేంచ్చ్, ఒకానొక దశలో 
అతు్యతతుమ పరమానేంద భక్తు పారవశ్యమును కలిగేంచ్చ్ ఆనేందిేంప చేయును. ఆ 
స్్థతి పేందిన భక్తు డు, భగవేంతుడు సరా్వేంతరా్యమి అని, అనినా రూపాలు ఆయనవ 
అనే జ్ఞా నేంతో ఉననాప్పటికీ త్ను ఆరాధిేంచే రూపేం పటలోనే ఎక్కొవ మక్కొవగా 
ఉేండును. ఆ రూపానినా దర్శిస్తునే తృపితు కలుగుతుేంది. ఒక టార్చి లైట్ తన కాేంతిని 
బేంబాకారములో ప్రసర్ేంచినప్పుడు ఒక దగ్రే ఎక్కొవ కాేంతి కనపడుతుేంది. కాని 
కాేంతిని విసతుర్ేంచినప్పుడు తక్కొవ కాేంతిని ఇచిచినటులో  ప్రతి భక్తు డు తను నమి్మన ఒకే 
ఒక రూపమును తదేక దృష్్ట తో ధా్యనిేంచ్ట ఎేంతో మేంచి లక్ణము. భగవత్ సాధన 
సులభమవుతుేంది. ఆేంజనేయుడు, జ్ేంబవేంతుడు ఉతతుమ జ్తి భక్తు లు. వీరు 
శ్రీరామునిక్ భక్తు లు. శ్రీరాముడు స్వయేంగా శ్రీమనానారాయణుడని, ఈ విశ్వేంలో 
అనినా దేవత్ రూపాలు ఆయనవ అనే సత్యేం వీర్క్ బహు బాగా తెలుసు. కృష్ణు వత్ర 
సమయాన వీర్రువురు శ్రీకృష్ణు ని విడ్విడ్గా దర్శిేంచారు. తిర్గ శ్రీరాముణ్ణు ఈ 
రూపేంలో చూచామని ఎేంతో సేంతోష్ేంచారు. పరమానేంద స్్థతిని పేందారు. 
కాని వారు ఆశిేంచినేంత తృపితు పేందలేదు. చివర్క్ తమక్ ఒకకొమారు శ్రీరాముని 
రూపమును చూపిేంచమని ప్రాధేయపడాడి రు. వార్ కోర్కను మనినాేంచి శ్రీరాముని 
రూపానినా చూపాడు శ్రీకృష్ణు డు. కాబటి్ట  ప్రతి భక్తు డు త్ను నమి్మన, తనక్ ఇష్ట ేం 
కలిగన ఏకరూప స్వరూపమును ధా్యనిేంచ్చ్ పూజేంచ్ట ఉతతుమ పదధితి, సాధనా 
పదధితి, అత్యేంత వగేంగా, సులభేంగా భగవేంతుని చేరే పదధితి కాబటి్ట  ప్రతి భక్తు డు 
తను భగవేంతుని త్వరగా పేందాలేంటే త్ను నమి్మన రూపానినా క్ణేం విడువక్ేండా 
ధా్యనిస్తు  స్మర్సుతు ేండాలి. ఆయనతోనే జీవిేంచ్చ్ేండాలి. ఇదే అతు్యతతుమ సాధన 
పదధితి. భక్తు డు శ్రీవేంకటేశ్వరుని ఎేంచ్క్ని ధా్యనిేంచినచో ఈ సాధన మర్ేంత 
సులభము, మర్యు వగవేంతమగును. జీవితేం ధన్యమగును.

ఆధ్్త్్మక మాసపత్రిక
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39.హేందోళ వసేంతేం (జేంపి)
విఠలేశ్వరా! నా సాహసేం బెటి్టదియో కాని నిను నడుగరాని
 ఫలేంబులడుగ గోరెడు
నా మనేంబు నాక్ేండగ నిషదార్థేంబు నినునా నడుగ
 నిచచి(శచి)యిేంపుచ్ననాది
నా గుణేంబు భేద్యేంబైన నీ మనసు సోధిేంప గడేంగెడు
నా యగ్లిక తెలియరాని రహసో్యదో్యగేంబులు వెదక్చ్ననాది
నా వివకేం బేందరాని పదేంబులక్ నాయితపడుచ్ననాది
నా వడుక నా వలన నీక్ నయ్్యడు లాభేంబు విచార్ేంచను
ననునా నీవు సేంతతేంబునుేంబాయక నానా భోగేంబులిచిచిన వుపకారేంబు
 లేంచ్క్నును
స్స్న మలఱేంగనివాాఁడ నపరాధిని యేమని విననాపేంబు స్సెదను
లోక జనని యైన నీ దేవిేంజూచియైనను కరుణానిధివైన
 నినునాేంజూచ్క్ని యేనను
నీ దాసుేండైన నా గుఱిని జూచియైనను
ననునాాఁగావవ శ్రీవేంకటేశ్వరా!
తాత్పర్ిం : వఠలేశ్వరా! నా సాహసిం అడుగరాని వరాలను అడగాలని కోరుతున్నది. 

నా మనసుసు కఠినమైన అరాథాని్న నిను్న అడగాలని కోరుతున్నది. నా గుణిం భేదిింపతగని నీ 
మనసుసును శోధించడానికి (వెదకడానికి) పూనుకింటున్నది. నా ఉతాసుహిం తెలియరాని 
రహస్ ప్రయతా్నలను అన్్వషిసుతున్నది. నా వవేకిం అిందుకోలేని సాథానాల కోసిం 
సిద్ధపడుతున్నది. నా వలన నీక కలిగే లాభాని్న న్ను ఆలోచించడిం లేదు. అది నా వేడుక 
(ఇచ్ఛ). నను్న ఎల్లప్పుడు వడిచపెట్టకిండ వవధ సుఖాలను కలిగించన నీ ఉపకారాని్న 
న్ను తలచుకోను. నీవు చేసిన మేలును తెలియనివాణ్ణి. కావున అపరాధని. ఏమని మీక 
వన్నవించుకింటాను? జగనామాత అయిన నీ రాణ్ లక్ష్మీదేవని చూచ అయినా, దయానిధ 
అయిన నిను్న చూచుకొని అయినా, నీ దాసుణ్ణి అయిన నా లక్ష్ని్న తెలిసి అయినా శ్రీ 
వేింకటేశ్వరా! నను్న రక్ించు సా్వమీ!

శ్రీ వేంకటేశ్వర స్తు తి
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బౌళి
 దేహ నితు్యాఁడు – దేహము లనిత్్యలు
 ఈహల నామనసా – యిది మరవక్మీ ।। పలలోవి ।।
1. గుదిాఁ బాాఁతచీర మాని – క్తతుచీర గటి్టనటు్ట
 ముదిమను మాని దేహ – మొగాఁ గొతతుమను మోచ్
 అదన జేంపగలేవు – ఆయుధము లితని
 గదిస్ యగనాయు నీరు – గాలియు జేంపాఁ గలేవు ।। దేహ ।।
2. ఈతాఁడు నరక్వడాఁ – డీతాఁ డగనాాఁగాలాఁడు
 ఈతాఁడు నీట మునుాఁగాఁ – డీతడు గాలిాఁబోడు
 చేతనుడై సర్వగతుేండౌ – చలియిేంచ డేమిటను
 ఈతల ననాది యీతాఁ – డ్రవు గదలాఁడు ।। దేహ ।।
3. చేర్ కానరానివాాఁడు – చిేంతిేంచరానివాాఁడు
 భారపు వికారాలాఁ – బాస్నవాాఁ డీయాత్మ
 ఆరయ శ్రీవేంకటేశు – నాధీన మీతాఁడని
 సారము దెలియుటే – సత్యేం జ్ఞా నము ।। దేహ ।।

భావానువాదేం:
శ్రీమాన్ సముద్రాల లక్ష్మణయ్య

భావము : ఆతమా శాశతుము, 
శరీరములు శాశ్వతములు 

గావు. పలు కోరికలతో గూడిన 
ఓ నా చతతుమా! ఈ సత్మును 

వసమారిింపకము.
 మానవుడు ప్రాతవసత్రమును 

వదలి క్రొతతు వసత్రమును ధరిించనటు్ల 
ఆతమా ముదిసిన శరీరమును వీడి క్రొతతు 
శరీరమును గైకొనును. ఆయుధములీ 

యాతమాను చింపలేవు. నిప్పు, నీరు, 
గాలియు పైకొని దీనిని చింపజాలవు.

 ఈ యాతమా శసత్రములచే 
ఛేదిింపబడదు. ఇది నిప్పుచే కాలదు. 
ఇది నీట మునుగదు (నానదు). ఇది 

గాలికి ఆరిపోదు. ఇది చేతనము. 
సర్వత్ర వా్పించ యున్నది. 

దేనిచేతను చలిించునది గాదు. 
ఇది సనాతనమైనది. ఉన్నచోటు 

వడువనిది. 
 ఈ యాతమా 

ఇింద్రియములక గోచరము 
గాదు. మనసుసుచే భావించుటక 

వీలుకానిది. షడాభావ వకారములక 
లోను గానిది. పరికిింపగా ఇది 

శ్రీవేింకటేశ్వరునకధీనమై యున్నదన్న 
సారారథామును గ్రహించుటే నిజమైన 

తెలివ.
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చాతురామాస్ము అనగా నాలుగు మాసముల సమాహారము. 
ఆషాఢము, శ్రావణము, భాద్రపదము, ఆశ్వయుజము, కారీతుకము 
అను మాసములిందు వష్ణిమూరితు ప్రీత్రథాిం ఈ వ్రతమును 
ఆచరిసుతుింటారు. ఆషాఢ శుద్ధ ఏకాదశి చాతురామాస్ వ్రతారింభము. 
కొిందరు దా్వదశి నుిండి గాని, పౌరణిమి నుిండి గాని వ్రతమును 
ఆరింభిసాతురు. ఎప్పుడు ఆరింభిించననూ కారీతుక శుద్ధ ఏకాదశి నాడు 
పూరితు గావించవలసి వసుతుింది. ఆషాఢ శుద్ధ ఏకాదశిని తొలి ఏకాదశి 
యని, శయనైకాదశి యని అింటారు. ఈ ఏకాదశి వష్ణిమూరితుకి 
ప్రియమైనది. ఆషాఢ శుద్ధ ఏకాదశి నుిండి కారీతుక శుద్ధ ఏకాదశి 

వరక వష్ణిమూరితు ఆదిశేష్నిపై క్షీరసాగరములో శయనిసాతుడు. 
కనుక ఈ ఏకాదశికి శయనైకాదశి యని పేరు వచ్చింది.

ధారిమాక జీవనమును గడిపేవారు యతులు. ధారిమాక జీవనములో 
నియమములు అధకముగా నుింటాయి, చాతురామాస్ములో జరుగు 
వ్రతమునక కూడా అన్క నియమాలు ఉింటాయి. ఆ నియమాలతో 
కూడిన దీక్షలను పాటించవలసి వసుతుింది. ఉపాసన, ఉపవాసము, 
నియమపాలన, తపము, యాగాచరణము మున్నగు నియమాలతో 
చేయు దీక్షలక చాతురామాస్ దీక్షలు యనిపేరు. కఠినమైన నియమ 
నిబింధనలతో కూడుకొని యున్న ఈ వ్రతమును యతులక 

చాతుర్మాస్య వ్ర తము
విశిష్టవ్రతము

చిలలోర సీత్రామారావు

(జులై 10 
తొలి ఏకాదశి 
సేందర్భముగా)

భారతదేశముధర్మప్రాధాన్యతకలిగినదేశము.ధర్మయుక్తమైనపండుగలను,ఉత్సవములను
అత్యంతభక్్తశ్రద్ధలతోధర్్మసక్్తగలప్రజలుఆదరిస్్తనేఉన్నారు.సంవత్సరమునన్లుగు

మాసములుపర్యంతముజరిపేవ్రతముచాతుర్్మస్యవ్రతము.ఇదిచాలావిశిష్టమైనది.
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సింబింధించనదని భావసుతుింటారు. అయిననూ ఎటువింట 
అవాింతరము లేకిండా భకితు శ్రద్ధలతో చతుర్వరణిములవారు, వారి 
కటుింబములతో కలిసి చాతురామాస్ వ్రతమును ఆచరిించవచు్చను 
అని శాస్తత్రకితు.

శ్లో  ।। ‘‘ఆష్ఢే స్త్ పక్షే ఏకాదశ్య ముపోష్తః
 చాతురా్మస్య వ్రతేం క్రా్యద్యతికొేంచినినాయతో నరః’’
ఆషాఢ శుద్ధ ఏకాదశి నాడు ఉపవసిించ, నియమింతుడై 

చాతురామాస్ వ్రతమును ఆరింభిించాలి. ఇది నిత్ వ్రతము అని 
భారతములో చెప్పబడిింది. శ్రీకృష్ణిడు యుధషిఠిరునక ఆషాఢ 
శుద్ధ ఏకాదశినాడు ఉపవాసముిండి చాతురామాస్ వ్రతమును 
ఆరింభిించమని చెప్పనటు్ట బ్రహమావైవరతు పురాణము పేర్కొన్నది. 
ఈ వ్రతమును ఆచరిించుటక పూర్వమే క్షౌరాదికములను 
ముగించుకోవాలి. వ్రతమునిందు యతులు ఏయే నియములను 
పాటించాలి మున్నగు వవరములను ధరమాసిింధు పేర్కొన్నది.

చాతురామాస్ము యతులక చాలా ముఖ్ము. ఈ నాలుగు 
మాసములు యతులు ఒక గ్రామము నుిండి మర్క గ్రామమునక 
ప్రతిరోజు సించారము చేయకిండా ఒకకొచోటన్ తమ 
నివాసములను ఏరా్పటు చేసుకోవలసి వసుతుింది. ఎిందుకనగా 
ఈ నాలుగు మాసములు వర్షములు అధకముగా ఉింటాయి. 
వర్షమునక రోడ్లనీ్న బురదమయముగా మారిపోతాయి. 
దానికి కారణము ఆ రోజులలో అనీ్న మట్టరోడ్్ల. రాకపోకలక 
అింతరాయమేర్పడుతుింది. చల్లదనానికి క్రిములు, కీటకములు, 
పురుగులు, పాములు మున్నగు ప్రాణులు మున్నగు బయటకి వచ్చ 
బురద రోడ్ల యిందు సించరిస్తు ఉింటాయి.  ఆ తరుణములో 
రోడ్లమీద నడిచే బాటసార్ల కాళ్ళక్రిింద పడి మరణ్ించవలసి 
వసుతుింది. పాముతోక మీద పడితే ప్రాణానికే ముప్పు కలుగుతుింది. 
అిందువలన యతులు ఎకకొడనో అకకొడ ఒకకొచోట ఈ నాలుగు 
మాసములు గడప వలసి వసుతుింది. యతులక ఆశ్రయము 
ఇవ్వవలసిన బాధ్త గృహసుథాలది. గృహసుథా ఇింట ఆశ్రయము 
పిందిన యతులు వారిని బాధపెట్టకూడదు. గ్రామముల యిందు 
అధకముగా కర్షకలు ఉింటారు. వ్వసాయమే వారి వృతితు. 
తొలకరి చనుక పడగాన్ పలిం పనులక నాగళ్ళను తీసుకొని 
బయలుదేరుతారు. కర్షకలు అతిథి సతాకొర్ములక సమయమును 
వెచ్చస్తు ఉింటే పలిం పనులు దెబ్బతిింటాయి. వ్వసాయము 
వెనుక పడిపోతుింది. కనుక కర్షకలక అసౌకర్ము కలుగకిండా 
చూసుకోవాలి. 

సింవతసురమునక పన్నిండు ఏకాదశులు. అధక మాసపు 
ఏకాదశులను కలిపతే మొతతుిం ఇరవై ఆరు ఏకాదశులు అవుతాయి. 
ఏకాదశుల యిందు ఉపవాసము జాగరణము చాలా ముఖ్ము. 
వీటని క్రమింగా పాటించలేనప్పుడు చాతురామాస్ వ్రతము 

నిందలి ఎనిమిది ఏకాదశులిందు ఉపవాసముిండి జాగరణము 
చేయుట వలన భగవింతుని అనుగ్రహమును పిందవచు్చను. 
ఆషాఢ శుద్ధ ఏకాదశి నాడు వష్ణిమూరితు క్షీరసాగరములో పాము 
పడగమీద శయనిసాతుడు. కారీతుక శుద్ధ ఏకాదశి నాడు నిద్ర నుిండి 
మేలకొింటాడు. ఈ మధ్ కాలింలో హరికి పూజలనరిస్తు సమసతు 
పాపముల నుిండి వముకితు లభిసుతుింది. వ్రతమును ఆరింభిించడానికి 
ముిందు వష్ణిమూరితుని –

శ్లో  ।। ‘‘త్వయిసుపేతు జగనానాథ జగతుసిపతుేంభవదిదేం
విబుదేధి చ విబుధే్యత ప్రసన్నామ భవాచ్్యత’’
హే ప్రభూ! జగనా్నథా! నీవు నిద్రిస్తు ఈ జగతతుింతా నిద్రిసుతుింది. 

నీవు మేలకొింటే ఈ జగతతుింతా మేలకొింటుింది. అచు్తా! నామీద 
ప్రసను్నడవు కముమా – అని ప్రారిథాించాలి. 

శ్లో  ।। ‘‘చతురోవార్షుకాన్ మాసాన్ దేవసో్యత్్థ పనావధి
 ఇమేం కర్ష్్య నిమయేం నిర్్వఘనాేం క్రుమ౭చ్్యత’’
అచు్తా! చాతురామాస్ వ్రతమును నీవు మేలకొన్ పర్ింతము 

ఆచరిసాతును. న్ను జరుపబోయే వ్రతమునక ఎటువింట 
ఆటింకములు కలుగకిండా కాపాడుము. వ్రత మధ్మున న్ను 
మరణ్స్తు ఆ వ్రతము పరిసమాపతు చెిందినదని భావించుము అని 
వేడుకోవాలి.

చాతురామాస్ వ్రతమును ప్రతి సింవతసురము భకితు శ్రద్ధలతో 
హరిని సమారిించుకింటూ ఆచరిించనట్లయితే శరీరాింతమున 
మికికొలి తేజసుసుతో ప్రకాశిసుతున్న వమానములో కూర్్చని 
వష్ణిలోకమునక చేరుకింటారు. వష్ణిలోకమునిందు ప్రళయకాల 
పర్ింతము ఆనిందముగా నివసిసాతురని ఈ క్రిింది శో్లకము దా్వరా 
తెలియుచున్నది.

శ్లో  ।। ‘‘ప్రతివరషుేంచయః క్రా్యత్ ఏకేంవై సేంస్మరన్ హర్ః
 దేహానేతు౭తి ప్రదీపేతున విమానే నారకొ వరచిసా
 విష్ణు లోకే౭సౌ యావదాభూత సేంపలోవేం’’
వష్ణివుక చాతురామాస్ము అింటే చాలా ప్రీతి. భూదేవ అడిగన 

ప్రశ్నక సమాధానమిస్తు వష్ణివు నాక చాతురామాస్ములు 
అింటే చాలా ఇష్టము. చాతురామాస్ము నిందొనరు్చ దానములు, 
హోమములు, జపములు, తపములు నాక సింతృపతుని 
కలుగజేసాతుయి. భకితుశ్రద్ధలతో నియమ నిషఠిలతో చాతురామాస్ 
వ్రతమును ఆచరిించు భకతుల మనోభీషా్టలను తప్పక నరవేరుసాతును 
అని చెప్పనటు్ల వరాహ పురాణము పేర్కొన్నది. వ్రతమును 
ఆచరిించు సమయములో బ్రహమాచర్ము, శుచత్వము, సత్ము 
అమిష (మాింసము) వర్జనము శ్రేషఠిమైనవని దేవల మహరి్ష 
పేర్కొన్న శో్లకమిది.

శ్లో  ।। ‘‘బ్రహ్మచర్యేం తథా శౌచేం సత్యమామిష వర్జనేం
 వ్రతష్్యత్ని చత్్వర్వార్ష్ఠు  నీతి నిశచియః’’
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యతులు వ్రత నియ మములను పాటస్తు వ్రతమును 
ఆచరిించాలి. భజనలు, హోమములు, ఉపనా్సములు, 
హరికథలు, అభిషేకాలు మొదలైన ధారిమాక కార్ములనరు్చతూ 
వ్రత సమయమును సది్వనియోగిం చేసుకోవాలి.

చాతురామాస్ వ్రత ధారులు వ్రత సమయమునిందు 
ఉపవాసముిండాలి. రాత్రి సమయమున నక్షత్ర దర్శనము 
చేసుకొని భుజించాలి. ఆ వధముగా నక్షత్ర దర్శనిం చేసుకన్న 
వాళ్్ళ ధనవింతులు అవుతారు.  మూడు రోజులు ఉపవాసముిండి 
నాలుగవ రోజున భుజించన వారికి మరల జనమా అనునది ఉిండదు. 
వ్రత సమాపతు వరక నిమమాపళ్్ళ, రేగుపళ్్ళ, అలసిందలు, ముల్లింగ, 
గుమమాడి, చెరుకగడలు, కొతతు ఉసిరిక మున్నగువాటని వడిచపెటా్టలి 
అని శాస్తత్రకితు. శ్రావణ మాసమునిందు శాకమును, భాద్రపద 
మాసమునిందు పెరుగును, ఆశ్వయుజ మాసమునిందు పాలను, 
కారీతుక మాసమునిందు పప్పులు, పరమాన్నము, తేన, పట్లకాయ, 
వింకాయ, చింతపిండు, బెల్లము, తాింబూలము వష్ణివుక 
నివేదిించని అన్నమును వడిచపెటా్టలి. ఏకభుకతు నియమును 
పాటించాలి. బ్రహమాచర్మును పాటించాలి. మించము మీద 
పడుకోకూడదు. మద్ మాింసాదాలను వడిచపెటా్టలి. చెప్పులు 
గొడుగులు వాడకూడదు. వెింట్రుకలు, గోళ్్ళ కతితురిించుకోకూడదు. 

బెల్లమును వడిచపెట్టనట్లయితే మధుర స్వరమేర్పడుతుింది. 
ఆకకూరలు వడిచ పెట్టనట్లయితే బుది్ధ, జాఞానము పెరగడమే 
కాకిండా పుత్ర సింతానము కలుగుతుింది. నూనలను 
వడిచపెట్టడిం వల్ల సుిందర రూపము కలుగుతుింది. ఆవనూనలను 
వడిచపెట్టనట్లయితే శత్రునాశకడవుతాడు. యోగాభా్సము 

చేయడము వలన బ్రహమా పదమును పిందగలుగుతాడు. 
తాింబూలము వడిచపెట్టనవాడు భోగ, రకతుకింఠుడు అవుతాడు. 
న్యిని వదలడము వలన లావణ్ము సింతమవుతుింది. 
సి్నగ్ధమైన శరీరము ప్రాపతుసుతుింది. పక్వశాకమును భుజించువాడు  
భోగ, అపక్వ శాకమును భుజించువాడు నిరమాలుడు, రాళ్ళపై 
శయనిించువాడు మునివరుడు అవుతాడు. ఉపవాసమును రోజు 
వడిచ రోజు పాటించడము వలన బ్రహమాలోకము ప్రాపతుసుతుింది. 
వ్రతవాస సమయమున వెిండ్రుకలు గోళ్్ళ కతితురిించుకొనకిండా 
ఉిండ్వాళ్్ళ గింగాసా్నన ఫలితమును పిందుతారు. 
మౌనవ్రతమును పాటించువారి ఆజఞా తప్పక పాటింపబడుతుింది. 
భూమి మీద కూరు్చని భుజించువాడు భూమికి రాజు అవుతాడు. 
వష్ణిస్తతుత్రమును విందసారు్ల పఠిస్తు ప్రదక్ణలు చేసినట్లయితే 
హింసయుకతుమైన వమానము నధరోహించ వష్ణిపురమును 
చేరుకొనవచు్చను. అయాచతముతో తృపతుని పిందువాడు 
ధరమాబుది్ధ కలిగన సతసుింతానమును పిందగలుగుతాడు. 

చాతురామాస్పు రోజులలో వష్ణిమూరితుని నిత్ము పూజించాలి. 
వష్ణి సహస్ర నామములను, వష్ణిస్కతుమును చదవాలి. వనాలి. 
వ్రతము పరిసమాపతు చెిందిన తరువాత బ్రాహమాణులక భోజనము 
పెట్ట దక్ణ తాింబూలాదులను ఇచ్చ సతకొరిించాలి. భకితు శ్రద్ధలతో, 
వ్రత నియమానుసారిం నియములను పాటస్తు చాతురామాస్మ 
వ్రతమును ఆచరిించ భగవదనుగ్రహముచే ఆయురారోగ్ములను, 
సిరిసింపదలను ఇహలోకమున అనుభవించ పరలోకమున 
భోగభాగ్ములను, సుఖ సౌఖ్ములను పిందుదాము.

సరే్వజనా సుఖిన్భవనుతు
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‘‘శ్రీవేంకటేశ సమోదేవో
నభూతో నభవిష్యతిః’’

సర్వ జగద్రక్షకడైన శ్రీవేింకటేశ్వరుని వింట భగవింతుడు 
ఇింతకముిందు లేడు. ఇకముిందు రాడని వేదోకితు. 
అలాింట వేింకటాద్రి లాింట పుణ్క్షేత్రిం ఇింతకముిందు 
లేదు. ఇకముిందు ఉిండదని ఆరో్కితు. శ్రీమనా్నరాయణుడ్ 
వేింకటేశ్వరుడు. అల వైకింఠము వేింకటాద్రిగా వెలసిన 
కారణింగా భూలోకింలోని ఈ క్షేత్రానికి, ఈ దేవునికి 
అింత మహాతమా్ిం ఉింది. వష్ణివు ఎనో్న అవతారాలలో 
నాలుగు ప్రధాన అవతారాలుగా పేర్కొనా్నరు. కృతయుగే 
నారసిింహా, త్రేతాయుగే రామస్, దా్వపరే శ్రీకృషణిస్, 
కలౌ వేింకటనాయకా’’. వీటలో వేింకటేశ్వర అవతారిం 
అత్ింత ప్రామాణ్కత కలిగనదని సాకొిందపురాణము, 
వరాహపురాణము, భవష్ పురాణాలు పేర్కొనా్నయి. 
ఎిందుకింటే ఇది ‘‘ఇచా్ఛరూపిం వరాజతమ్’’ అనగా 
శ్రీహరి తన ఇష్టపూర్వకముగా అవతరిించన ప్రాింతమిది. 
మిగతా అవతారాలు ఎవరో ఆరితుగా పలిచనప్పుడు వచ్చన 
అవతారాలు. కాని ఈ అవతారిం భగవింతుడు తాను 
కావాలని ఎించుకన్న అవతారిం. ఎిందుకింటే కలియుగింలో 
కలి ప్రభావిం చేత మానవులు రాగదే్వషాలక, కామ క్రోధాలక 
ఆకరి్షతులై భవసాగరాలో్ల మునిగపోతూ భగవింతుణ్ణి చేరే 
మారగుిం తెలియక పాపకూపింలో పడుతుిండడిం చూసి 
వారిని ఉద్ధరిించ భకితు చింతనవైపు మరల్చడానికి భగవింతుడ్ 
స్వయింగా భూమిమీద అవతరిించాడు. ‘‘వేిం అనగా 
పాపాలను, కట నగా తొలగించడిం. అనగా పాపాలను 
తొలగించే ఈశ్వరుడ్ వేింకటేశ్వరుడని వేదాింతరగుత 
రహస్ము. వేింకటాచలిం గురిించన వశేషిం పరిశీలిస్తు 
కృతయుగింలో వృషభాద్రి, త్రేతాయుగింలో అింజనాద్రి, 

శ్రీవేంకటేశ్వరుడు
నవవిధభక్తు లు

: డా।। కూరా్మచలేం శేంకరసా్వమి

(శ్రీవేంకటేశేం వా్యసరచన పోటీలో
2వ బహుమతి పేందిన రచన)
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దా్వపరింలో శేషాద్రి, కలియుగింలో వేింకటాద్రిగా ప్రఖా్తి 
నిందిింది. అిందుకే అన్నమయ్ అదివో అల్లదివో శ్రీహరి వాసము 
అని కీరితుించాడు. 

అత్ింత ప్రశసితు కలిగన వేింకటాచలిం పదివేల శేష్ల 
పడగలతో నుిండి రక్సుతుిందని, ఇది బ్రహామాది దేవతల నిత్ 
నివాసమని, ఇదే ఆనిందనిలయమని, ఇది సిరిసింపదలక 
నిలయమైనదని, ఇది బింగారు శిఖరాల బహుబ్రహమామయమని, 
వేింకటపతికి సిరులను, మాింసన్త్రులక కైవల్పదము ఇచే్చది 
వేింకటనగమేనని భావించేవారికి సకల సింపదలిచే్చ రూపమే 
వేింకటేశ్వరుడు. 

మానవులను భవసాగరాలను దాటించుటక తాన్ 
స్వయింగా భూమిమీద అవతరిించన దేవుడు. ‘‘తిరుమల 
మిందిర సుిందరుడు, సుమధుర కరుణా సాగరుడు’’. ఒకసారి 
అచు్తా, అనింతా, గోవిందా అింటే చాలు వెింటన్ వరాలిచే్చ 
వరదుడు వేింకటేశ్వరుడు. అతని దృషి్టలో రాజులు, చక్రవరుతులు, 
సామాను్లు, నిమ్నజాతులు అన్ తేడాలు లేవు. తొిండమాన్ 
చక్రవరితు, ఆకాశరాజు తిండ్రి సుదర్శనుడు, శ్రీకృషణి దేవరాయలు, 
సాళ్వ భూపతులను అనుగ్రహించన ఏడుకొిండలవాడు అింతే 
జాలితో సని్నధ గొల్లను, కమమారిదాసును, రింగదాసును, హాథీరాిం 
బాబా లాింట సామాను్లను సైతిం అనుగ్రహించాడు. అింతేకాదు 
తనపై కీరతునలలి్ల పాడిన సింకీరతునాచారు్లు అన్నమయ్, 
తా్గరాజు, క్షేత్రయ్, రామసా్వమి దీక్తులు, చన్నసా్వమి 
దీక్తులు, ముతుతుసా్వమి దీక్తులను భకాతుగ్రేసరులను చేశాడు. 
తనక పేరుపెట్ట శింఖ చక్రాలను పెట్టన రామానుజులను, 
కించ వరదరాజును, రామానుజుల శిష్్డైన అనింతుని, తనపై 
వేింకటేశ్వర మహతమా్ింతో పాటు ముతా్ల హారతినిచే్చ తరిగొిండ 
వేింగమాింబను సహతిం కరుణా సిింధువు వేింకటేశ్వరుడు 
ఆదరిించాడు. అిందుకే వేింకటేశ సమోదేవో నభూతో నభవష్తి 
అన్ వేదవాకకొ సత్మై జనుల గుిండెలో్ల నిలిచపోయిింది. 

నవవిధ భక్తు లు
భకితు నిర్వచనిం : నారదుడు భకితుని నిర్వచస్తు ‘‘భగవింతుని 

యెడల శ్రేషఠిమైన ప్రేమ రూపమే భకితు’’ యని పేర్కొనా్నడు. 
‘‘సా్వతిసిమాన్ పరమప్రేమరూపా’’ భకతునికి భగవింతుని పట్ల 
ఉిండ్ పూజ్భావమే భకితు. దానిలో సగుణ, నిరుగుణమన్ భకతులు 
రిండు వధాలు. రిండోది యోగులక మాత్రమే సాధ్మైనది. 
భగవింతుని చేరడానికి ఉిండ్ భకితు కరమా, జాఞాన మారాగులతో కూడా 
భకితు సామాను్లక సైతిం సాధ్మయే్ది.

భకితుని ఎిందరో ఎనో్నవధాలుగా వరీగుకరిించారు. భకితు రసామృత 
సిింధువులో సాధనభకితు, భావభకితు, ప్రేమభకితు అని భకితు మూడు 
వధాలుగా వభజింపబడిింది. సాింఖ మతానుసారిం భకితు నాలుగు 

వధాలు. అవ 1. రాజసిం 2. తామసిం 3. సాతి్వకిం 4. మిశ్రమిం. 
రాజసానికి భీమ, ద్రువాదులు, తామసానికి చోరులు, సాతి్వకానికి 
వా్సుడు, శుకడు, నారదుడు, మిశ్రమభకితుకి దేవతలని వేదిం 
పేర్కొన్నది. భగవదీగుతలో నాలుగు రకాల భకతులని పేర్కొనబడిింది. 
1.ఆర్ధభకితు 2. తాతి్వక 3. అరాథారిథా 4.జాఞాన. అన్నమయ్, 
రామదాసాదులు ఆర్ధభకితుకి ప్రతీకలు. తాతి్వక భకితు యోగీశ్వరులని, 
అరాథారి్ధకి సామాను్లని, జాఞానానికి స్వయింగా తాన్నని శ్రీకృష్ణిడు 
పేర్కొనా్నడు. భకితు ఒకకొటే కాని దానిని వ్కతుిం చేస్ వధానాలు వేరు. 
వాటని ఈ క్రిింద పేర్కొనడిం జరిగింది.

‘‘శ్రవణం కీర్తనం విష్ణో! స్మరణమ్ పాదసేవనమ్ ।
అర్చనం వందనం దాస్ం సఖ్మాత్మ నివదనమ్’’ ।।
- వా్యస ప్రణీత సేంసకొకృత శ్లో కేం
‘‘తును హృదాభాషల సఖ్మున్, 
 శ్రవణమున్, దాసత్వమున్, వందనా
ర్చనముల్ సేవయు నాత్మలో నెయకయున్, 
 సంకీర్తనల్ చంతనం
బను నీ తొమ్్మది భక్్త మార్గముల 
 సర్్వతు్మన్ హరిన్ నమ్్మ స
జ్జనుడై యుండుట భద్రమంచు 
 దలతున్ సత్ంబు దైత్్త్తమా’’
- పోతన భాగవతేం
‘‘నిత్ సుఖానందమ్దె నీ దాస్ము
సత్ముల ని సుఖాలు చాలు జాలునయ్్
కన్నచూపుల సుఖము కడనీ చక్కని రూపె
యెన్నగ వీనుల సుఖమ్దె నీ పేరు
పని్న నాలుక సుఖము పాదపు నీ తులసి
వున్న సుఖముల తెరువాడ బడమయ్్
తనువుత్డ సుఖము తగు నీ కంకర్ము
మనసులో సుఖము నీ మంచ ధా్నము
పనీ విని యూరుపు సుఖము పాదపద్మము వాసన
యెనయని పెరసుఖ మేమ్ సేసెనయ్
పుట్టుగుకెల్లి సుఖము పొలులిలేని నీ భక్్త’’
ఇది అన్నమయ్ సింకీరతున. ఈ నవవధ భకితు మారాగులతో 

శ్రీవేింకటేశ్వరుని కొలిచన వారికి మోక్షిం సిది్ధించనటు్ల పురాణాలు 
పేర్కొనా్నయి.

1. శ్రీవేంకటేశ్వరుడు – శ్రవణ భక్తు
నవవధ భకితు మారాగులలో శ్రవణిం మొదటది. శ్రవణిం అనగా 

వనడిం. బాహ్ కరేమాింద్రియాలలో చెవ ఒకట. అటువింట చెవుల 
దా్వరా ఆ శ్రీదేవీ భూదేవీ సహత శ్రీవేింకటేశ్వరుని కథలను, 
దివ్చరిత్రను వింటే చాలు ముకితుమారగుిం కలుగుతుిందని వేదిం 
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పేర్కొింది. ఇలాింట భకితుకి పరీక్తుతు మహారాజు ఉదాహరణ. 
పరీక్తుతు ముని శాపిం చేత మరణ్సాతునని గ్రహించ ఏడు పగళ్్ళ, 
ఏడు రాత్రులు శుక మహరి్ష దా్వరా వని ముకితు పిందాడని భాగవతిం 
పేర్కొింది. అలాగే ఈ కలియుగింలో కలిప్రభావిం చేత మానవులు 
రాగదే్వషాలక వశులై, నిరింతర కామమోహతులై భగవింతుని 
దగగురక వెళ్ళని వారికి ఈ శ్రవణ భకితు ఎింతగానో ఉపకరిసుతుింది.

అిందుకే అన్నమయ్ ఇలా కీరితుించాడు. ‘‘వనరో భాగ్ము 
వష్ణికథా! పెనుబలమదియె వష్ణికథా’’. ఇకకొడ వష్ణివే కలియుగ 
ప్రత్క్ష దైవమైన వేింకటేశ్వరుడు. అలాింట దయాసిింధువైన 
వేింకటేశ్వరుని కథలను, అతడు మానవులక చూపించన 
మహమలను అనునిత్ిం చెవులారా వింటే చాలు జనమాక ధన్త 
చేకూరుతుిందని సాకొిందపురాణిం పేర్కొింది. కాబట్ట భకతులు 
అనునిత్ిం ఆ కోన్ట రాయుని చరితను వని ఎింతోమింది భకతులు 
ముకితుని పిందారు. 

2.శ్రీవేంకటేశ్వరుడు – కీరతునభక్తు
నవవధ భకితు మారాగులలో కీరతునిం ఒకట. నిరింతరిం ఆ 

వేింకటేశ్వరుని కథలను, గాథలను నోటదా్వరా కీరితుించడిం 
దా్వరా భగవింతుణ్ణి చేరుకోగలిం. పించ కరేమాింద్రియాలలో నోరు 
కూడా ఒకట. దీనికి ప్రతీక శుక మహరి్ష. శుక మహరి్ష అనునిత్ిం 
హరినామ సింకీరతున యిందే మనసుసు నిలిప అతని గాథలి్న గానిం 
చేసి తరిించాడు. ఆ వేింకటపతిపై ఎిందరో సింకీరతునాచారు్లు 
వేలకొలది సింకీరతునలు రచించ గానిం చేశారు. వారిలో అతి 
ముఖ్మైనవారు అన్నమయ్, రామదాసు, తా్గరాజు, 
క్షేత్రయ్, పురిందరదాసు, రామసా్వమి దీక్తులు, ముతుతుసా్వమి 
దీక్తులు, చన్నసా్వమి దీక్తులు, తరిగొిండ వేింగమాింబ 
మొదలైనవారు తమ కీరతునల దా్వరా ఆ వేింకటేశ్వరుని కరుణా 
కటాక్షలక పాత్రులయినారు. వారిలో అగ్రగణు్లైన అన్నమయ్ 
శ్రీవేింకటేశ్వరుడ్ కలియుగ దైవమని భావించ అతనిపై 32 వేల 
కీరతునలు రచించ తరిించాడు. 

‘‘చాలదా హరినామ సంకీర్తనామృతం తమకు
చాలదా హితవైన చవులెలలి నొసగ
ప్రభు వంకటేశుని కీర్తనమొకటి చాలదా
పదివల నరకముల హరియంచు కీర్తనము’’
ఒకసారి నోరారా ‘‘ఏడుకొిండలవాడా గోవిందా, 

ఆపదమొకకొలవాడా, అనాథరక్షకా’’ అని నోరారా పలిస్తు చాలు. 
వరాలనిచే్చ వరదుడు వేింకటేశుడు.

3.శ్రీవేంకటేశ్వరుడు – నామస్మరణ భక్తు :
నవవధ భకతులలో మూడవది నామసమారణిం. ఇది మనసుసుక 

సింబింధించింది. మనసా, వాచా, కరమాణా శ్రీవేింకటేశ్వరుని తలచన 
వారికి ముకితు కలుగుతుిందని పురాణాలు పేర్కొింటునా్నయి. ఇది 

అతి సులువైన మారగుిం. ఈ భకితు మారాగునికి ప్రతీక త్రేతాయుగింలో 
ప్రహా్లదుడని భాగవతిం పేర్కొింది. ప్రహా్లదుడు నిద్రలేచింది మొదలు 
నిద్రపోయే వరక పాలను స్వించనా, నీటయిందు సా్ననమాడినా 
ఏ పని చేసినా హరిని దరి్శించ ఆ హరినామ సమారణ చేసి తరిించాడు. 
‘‘హరి యను రిండక్షరములు / హరియిించును పాతకములు అని 
సమారిించువారికి ఆ దేవదేవుని దివ్మైన ముకితుమారగుిం కనిపసుతుింది. 
ఐదు జాఞాన్ింద్రియాలు, ఐదు కరేమాింద్రియాలతో పాటు 11 వది 
మనసుసు. ఆ మనసుసు దా్వరా బుది్ధ వకసిసుతుింది. కాబట్ట మనసును 
అదుపు చేసుకని హరినామాని్న సమారిస్తు పాపాలనీ్న తొలగ 
భగవింతుని యిందే మగ్నమవుతుింది. అిందకే అన్నమయ్ ఇలా 
అింటాడు ‘‘హరినామము కడు ఆనిందమయము / మరగవో 
మరగవో మనసా’’ అని మనసును కీరితుించాడు. 

4. శ్రీవేంకటేశ్వరుడు – పాదస్వన భక్తు :
నవవధ భకితుమారాగులలో 4వది పాదస్వనము. ‘‘పరమాతమా 

పాదస్వనిం సకల పాపహరణిం’’ అని భవష్త్ పురాణిం 
పేర్కొింది. పరమాతమా పాదస్వనిం సకల పాపహరణిం అని 
భవష్త్ పురాణిం పేర్కొింది. ఈ భకితుకి ప్రతీక సాక్షత్ శ్రీమహాలక్ష్మి. 
శ్రీలక్ష్మి శ్రీమహావష్ణి పాదాల చెింతన్ కొలువై ఉింటుింది. అిందుకే 
ఆమెను ఆ మహావష్ణివు తన గుిండెలో్ల పెటు్టకనా్నడు. ఎవరైతే ఆ 
వేింకటాచలపతి పాదాలను సింపూరణి భకితుభావింతో పూజసాతురో 
వారి గుిండెలో్లన్ ఆ భగవింతుడు కొలువై ఉిండి కోరిన కోరికలు 
తీరి్చ కరుణ్సాతుడు.

‘‘బ్రహ్మ కడిగిన పాదము
బ్రహ్మము తానెనీ పాదము’’
శ్రీవేింకటేశ్వరుని పాదము దివ్పాదమని, అది బ్రహమాదేవుడు 

స్వయింగా కడిగన పాదమని, చెలగ వసుధను గొలచన నీ 
పాదము, బలి తల మోపన పాదము । తలకక గగనము తని్నన 
పాదము, బలరిపు గాచన పాదము, కామిని పాదము కడిగన 
పాదము, పాము తలనిడిన పాదము, ప్రేమపు శ్రీసతి పసికెడు 
పాదము, పామిడి తురగపు పాదము । పరమ యోగులక పరిపరి 
వధములు వరమొసగెడి నీ పాదము । తిరువేింకటగరి సిథారమని 
చూపన పరమపదము నీ పాదము అని కీరితుించాడు. అనగా 
ఎవరైతే శ్రీనివాసుని చరణాని్న శరణు వేడుకింటారో వారికి 
ఇహ పర సుఖాలు కలుగుతాయని భావన. అిందుకే శ్రీవేింకటేశ 
చరణౌ శరణిం ప్రపదే్ అని వేదాలు పేర్కొనా్నయి. ఈ కలియుగ 
దైవమైన శ్రీవేింకటేశ్వరుని చరణాలను ఆశ్రయిించన ఎింతోమింది 
ఆళ్్వరులన్ కాకిండా సామాన్ భకతులను కూడా కరుణ్ించ 
తరిింపజేసిన తాపస మిందారుడు శ్రీవేింకటేశ్వరుడు.

5. శ్రీవేంకటేశ్వరుడు – అరచిన భక్తు :
నవవధ భకితుమారాగులలో ఐదవది అర్చనభకితు. భగవింతుని 
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రూపాని్న త్రికరణ శుది్ధగా వవధ వభూతులతో అనునిత్ిం 
పూజించడమే అర్చనిం. ఈ భకితుకి ప్రతీక పృధు మహారాజు. 
అతడు అనునిత్ిం ఆ భగవింతుణ్ణి పూజించకిండా మించనీళ్్ళ 
కూడా తాగేవాడు కాదు. అిందుకే శ్రీమనా్నరాయణుని 
దివ్కృపక పాత్రుడైనాడు. అలాగే కలియుగ వైకింఠ దైవమైన 
శ్రీవేింకటేశ్వరుని నితా్రాధన పరులక కైవల్పథము 
సిది్ధసుతుిందని సాకొిందపురానిం పేర్కొింది. భగవింతుని స్వలో 
ఏవధమైన కార్ము చేసినా వారు ధను్లే. అలా ధను్లైన వారిలో 
అగ్రగణు్లు రామానుజాచారు్లు. రామానుజులు మోకాళ్ళపై 
నడిచ ఏడుకొిండలను దరి్శించ సా్వమికి శింఖు చక్రాలదిది 
వేింకటేశ్వరుడని ప్రకటించ నితా్రాధన కైింకర్ స్వలను 
ప్రతిపాదిించ శ్రీవేింకటేశ్వరుని గురువుగా చరకీరితు పిందాడు. అతని 
తరువాత అతని శిష్్డైన అనింతారు్డు కొిండమీద పూలవనాని్న 
నిరిమాించ ప్రతినిత్ిం వేింకటేశ్వరునికి పూలమాలలను సమరి్పించ 
ఆ దేవదేవునికి బాల లక్ష్మిని సమరి్పించ మామ సాథానాని్న పింది 
ధను్డయా్డు. కమమారి దాసు కూడా ప్రతినిత్ిం ఆ భగవింతునికి 
ఒక కొతతు కిండ తయారు చేసి దానిని ముకకొలు చేసి ఒక ముకకొలో 
సా్వమివారికి ప్రసాదిం సమరి్పించ అతని కృపక పాత్రుడైనాడు. 
అలాగే ఆ క్షేత్రిం పైన ఉన్న ఒక బోయవాడు ప్రతినిత్ిం అడవలో 
దొరికే కిందమూలాలను పదారథాింలో కలిప సా్వమివారికి 
నైవేద్ింగా సమరి్పించ ధను్డైనాడు. శ్రీవేింకటేశ్వరుడు అత్ింత 
దయాళ్వు అని చెప్పడానికి ఇవ మచు్చక కొని్న ఉదాహరణలే.

6. శ్రీవేంకటేశ్వరుడు –వేందన భక్తు :
నవవధ భకితు మారాగులలో ఆరవది విందనిం. ప్రణామిం 

ప్రయశ్చ ప్రయశ్చ. భగవింతునికి పించ జాఞాన్ింద్రియాలు, పించ 
కరేమాింద్రియాలతో పాటు మనసుసును ఏకీకృతిం చేసి సాషా్టింగ 
ప్రణామిం చేస్తు సర్వపాపాలు నశిసాతుయని వామనపురాణిం 
చెబుతోింది. తలి్లదిండ్లక ఒకసారి, గురువులక రిండుమారు్ల, 
భగవింతునికి మూడుమారు్ల, యోగీశ్వరులక నాలుగు మారు్ల 
విందన సమర్పణ చేస్తు సింసార భ్రమణక ఉపశమనిం 
కలుగుతుిందని భవష్పురాణిం చెబుతోింది. ఈ భకితుకి ప్రతీక 
కృషాణివతారింలోని అక్రూరుడని పేర్కొింటారు. కింసుని కోరిక 
మేరక కృష్ణిణ్ణి తీసుక రావడానికి అక్రూరుడు గోకలానికి 
వెళ్్ళనప్పుడు శ్రీకృష్ణిని పాదముద్రలు చూసి కృష్ణిడు నడయాడిన 
ప్రదేశింలో తమను పాదాలతో నడవకూడదని పరు్లదిండాలు 
పెడ్తు శ్రీకృష్ణిణ్ణి దరి్శించ తరిించాడు. అలాగే కలియుగింలో వెయి్ 
సింవతసురాల క్రితిం శ్రీరామానుజాచారు్లు వేింకటేశ్వరసా్వమి 
దర్శనానికి వస్తు ఆ దేవుడు నడయాడిప చోట నా పాదాలు 
తాకనివ్వనని పాదాలను మెడక పెటు్టకని మోకాళ్ళమీద నడిచ 
ఆనిందనిలయాని్న చేరుకని తన భకితుభావాని్న ప్రకటించాడు. అదె 

చూడుడు, అదె మొకకొడు ఆనిందనిలయమూ’’ అని అన్నమయ్ 
కీరితుించాడు. వైభవోపేతమైన వేింకటాచలాని్న ఒకసారి చూడాలని, 
రిండు చేతులెతితు మనసారా వేింకటేశ్వరునికి మొకాకొలని, కోరి తనను 
చేరేవారికి కొింగుబింగారమై నిలిచే దేవుడు శ్రీవేింకటేశ్వరుడని 
కీరితుించాడు.

7. శ్రీవేంకటేశ్వరుడు – దాస్యభక్తు
నవవధ భకతులలో 7వది దాస్భకితు. ఆ భగవింతుని యిందే 

మనసు, తనువును లగ్నిం చేసి అతణ్ణి నమిమా అతని పాదస్వయిందే 
జనమాను అింకితిం చేయడిం. దాస్భకితుకి ప్రతీక హనుమింతుడు. 
హనుమింతుడ్ అనునిత్ిం శ్రీరామచరణ ధూళ్యిందే తన 
జీవతాని్న అింకితిం చేసుకని తరిించాడు. అశోకవనింలో 
ఉన్న సీతక శ్రీరామ ముద్రికను అరి్పస్తు న్ను శ్రీరామదూతను 
అని చెప్పుకనా్నడు. ఈ కలియుగింలో ప్రత్క్ష దైవమైన 
శ్రీవేింకటేశ్వరుని దాస్భావింతో కొలిచన భకతులెిందరో ముకితుని 
పిందారు. రింగదాసు నిరింతరిం సా్వమి శ్రీచరణాలు వడువకిండా 
నిత్ిం మనసా వాచా కరమాణా ఆ సా్వమిన్ నమిమా దాసాను దాసర్ 
అని ప్రకటించుకొని తరిించాడు. అలాగే రామసా్వమి దీక్తులు 
చూపులేని తన కమారునితో సహా వేింకటాచలిం వెళ్్ళ ఆరు 
మాసాల పాటు ‘‘నమో వేింకటేశాయ పాదౌ దాసా్మి’’ అింటూ 
కీరతునలు ఆలపస్తు దాస్భకితుని చాటగా ఆ పరమాతమా కరుణ్ించ 
అతని కమారుని చూపును ప్రసాదిించనటు్ల శ్రీవేింకటేశ్వర 
భకతుల కథలు అన్ గ్రింథింలో పేర్కొనబడిింది. ఆ వేింకటేశ్వరుడ్ 
శరణమని ఎవరైతే పరిపూరణిింగా వశ్వసిించ దాసులౌతారో వారికి 
పరమ పురుష్డైన శ్రీవేింకటేశ్వరుని కృపా కటాక్షలు మెిండుగా 
ఉింటాయి. 

8.శ్రీవేంకటేశ్వరుడు – సఖ్యభక్తు :
నవవధ భకితుమారాగులలో ఎనిమిదవది సఖ్భకితు. సఖ్ము అనగా 

చెలిమి. స్్నహిం. జీవతింలో తీయని, చకకొని, చకకొనైనది స్్నహిం. 
హృదయానికి దగగురగా ఉింటూ హృదయింతో మాటా్లడ్ది స్్నహిం. 
అిందువల్లన్ ‘‘పరమ మిత్రుిండున్న బింధువరగుమేల’’ అని అనా్నడు 
అడిదము స్రకవ. ‘‘సాధు సింగమింబు సకలారథా సిది్ధ’’ యని 
భరతుతృహరి పేర్కొనా్నడు. ‘‘దైవమిందు స్్నహిం ధర జనమా పావనమ్’’ 
అని సాకొింద పురాణిం బోధస్తతుింది. ఇలాింట భకితుకి అరు్జనుడు, 
కచేలుడు ప్రతీకలు. శ్రీకృష్ణినితో సఖ్భకితుతో స్వించడిం దా్వరా 
అరు్జనుడు కరుక్షేత్ర యుద్ధింలో వజయుడయా్డు. కచేలుడు, 
శ్రీకృష్ణిడు సాిందీపని మహరి్ష శిష్్లు. చన్ననాడు ఇచ్చన మాట 
ప్రకారిం దరిద్రుడైన కచేలుణ్ణి దరిచేరి్చ అతని కామితారాథాలు తీరి్చ 
కరుణా సిింధువయా్డు శ్రీకృష్ణిడు. అలాగే శ్రీవేింకటేశ్వరుడు 
కూడా సర్వ భకతుల యెడ అత్ింత దయా వరా్షని్న కరిపించాడు. 
అిందుకే అన్నమయ్ కూడా శ్రీవేింకటేశ్వరుని తన సఖునిగా 
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భావించ నిషకొలమాషమైన భకితుతో అరి్చించ తరిించాడు. చెలిమి 
గురిించ అన్నమయ్ ఇలా వరిణిించాడు.

‘‘చెకు్క చెమట పెకు్కమనె చక్కనైన చెల్మ్
మెకుడౌటా తము్మ దము్మ నెఱుగనీ చెల్మ్
చక్కదనమే చక్క మేను చక్్కనటిటు చెల్మ్
లెక్కలేని య్సలెల్లి లేతలయన చెల్మ్
అంకురించనటిటు తలపు లధికమైన చెల్మ్
లంకెలయన య్సలెల్లి ల్వుకొన్న చెల్మ్
వంకటాద్రి విభుని గూడి వడుకయన చెల్మ్
పంకజానలకెలలి బాయర్ని చెల్మ్’’
అని శ్రీవేింకటేశ్వరునిపై తనకన్న సఖ్భకితుని సింకీరతున దా్వరా 

నిరూపించాడు అన్నమాచారు్లు. 
9.శ్రీవేంకటేశ్వరుడు – ఆత్మనివదన భక్తు :

నవవధ భకితుమారాగులలో తొమిమాదవది ఆతమానివేదన భకితు. 
దేహధారులైన భకతులు దేహింతో బాహ్కరమాలతో భగవింతుణ్ణి 
ధా్నిస్తు చవరక దేహలోని ఆతమాను పరమాతమాలో ఐక్ిం చేస్ 
భకితుయే ఆతమానివేదన భకితు. ఈ భకితుకి ప్రతీకగా బలిచక్రవరితుని 
పేర్కొింది పోతన భాగవతిం. ఇది భకతులలో చవరిది. జీవుడు 
దేవుడు అభేదమని నిరూపించే తతతు్ిం ఆతమానివేదన భకితు. 
వామనుడు మూడడుగుల న్లను కొలుస్తు మూడో అడుగు ఎకకొడ 
పెటా్టలన్నప్పుడు బలి తన శిరసుసును చూపించ ఆ పరమాతమా 
పాదము తన మీద ఉిండడిం కనా్న మహాభాగ్ిం ఏముింది అని 
భావించాడు. అలాగే నిిండుసభలో నీవెవరని శ్రీరాముడు హనుమని 
అడిగనప్పుడు దేహిం వేరుచేసి చూసినప్పుడు న్ను నీ దాసుడను, 
ఆతమాపరింగా ఆలోచించనప్పుడు నీవే న్ను, న్న్ నీవు అని 
సమాధానమిచా్చడు. శ్రీవేింకటేశ్వరుని ఆతమానివేదనతో అరి్చించన 
భకతులలో అన్నమయ్, తరిగొిండ వేింగమాింబ, మాధవశరమా, 
సని్నధ గొల్ల ప్రతీకలు.

ముగేంపు :
పైన పేర్కొన్న మారాగులే కాక వాతసుల్భకితు, మధురభకితు అని 

కూడా పేర్కొనా్నరు. అవే కాకిండా శ్రీవేింకటేశ్వరుని గాథలను 
తమ పత్రికలలో ప్రచురిించ భకతులలో దైవజాఞానిం నిింపడానికి 
ప్రయతి్నించడిం కూడా ఒక భకితుమారగుమే. దీనికి ఉదాహరణలుగా 
సపతుగరి, భకితునివేదనమ్, శ్రీవేింకటేశిం పత్రికలను పేర్కొనవచు్చను.

భకితుమారాగులు ఏవైనా అింతిమ లక్ష్ిం మోక్షమే. 
శ్రీవేింకటేశ్వరుని గాథలి్న చెవులారా వనడిం, అలా వన్న గాథలి్న 
నోటతో కీరితుించడిం, అలా కీరితుించన భగవనా్నమాని్న అనునిత్ిం 
సమారిించడిం, వన్నది, కన్నది, నోటతో అన్నది, మనసుసుతో 
సమారిించన నామాలతో ఆ వేింకటేశ్వరుని పాదస్వలో గడపడిం. 
అదే ఆధా్తిమాక దృషి్టతో ఆ కరుణా సిింధువును నమో వేింకటేశా, 

నమో తిరుమలేశా అింటూ నమసకొరిించడమే విందనిం. శ్రీపతి, 
శ్రీసతి గాథలి్న చెవులతో వింటూ, నోటతో పలుకతూ, మనసుసుతో 
సమారిస్తు, పాదస్వ, విందనాలతో భగవింతుని షోడశోపచారాలతో 
అరి్చించ, న్ను నీ దాసానుదాసుడను అని మిత్రభావింతో తనక 
తాను ఆతమాను సమరి్పించన వారికి అనింతుడు, అచు్తుడు, 
గోవిందుడు అయిన ఆపదమొకకొలవాడు, ఆనిందనిలయుని 
కృపా కటాక్షలు మెిండుగా ఉింటాయి. శ్రీవేింకటేశ్వరుడు 
సహనిం, ధరామాచరణక ప్రతీక. మానవులను రక్ించడానికి, 
భవసాగరాలను దాటించడానికి ఎింతో సహనింతో నిలబడ్ 
ఉింటాడు. ప్రసుతుత కింపూ్టర్ యుగింలో శ్రీవేింకటేశ్వరుని దరి 
చేరుటక వాటాసుప్, ఫేస్ బుక్ లు, కా్సెటు్ల, మీడియా రూపాలో్ల 
ప్రతి ఒకకొరి చేతులో్ల ఉనా్నయి. వాటదా్వరా సదభాకితు, సద్ధరామాచరణ, 
సహనాలను అలవరచుకొని ప్రతి మానవుడు తరిించనప్పుడ్ 
మానవజనమాక సారథాక్ము. భగవింతుని కొలువని మానవదేహిం 
వ్రథామని భాగవతింలో ప్రహా్లదుడు అనా్నడు. అలాగే కలియుగ 
ప్రత్క్షదైవమైన శ్రీవేింకటేశ్వరుని గాథలి్న వనని చెవులు, నోరు, 
చేతులు, మనసు వ్రథామని అన్నమయ్ తన సింకీరతునల దా్వరా 
లోకానికి చాట చెపా్పడు. కాబట్ట రాగదే్వషాల లోలురైన మానవులు 
ధరమామారగుింలో నడవాలింటే నవవధ భకితుమారాగులను తప్పనిసరిగా 
ఆచరిించ మోక్షిం పిందడానికి ప్రయతి్నించాలి.

శ్రీవంకటేశ చరణౌ శరణం ప్రపద్్
సర్వం శ్రీవంకటేశారపుణమసు్త

శ్రీవేంకటేశ్వర మహామేంత్ర పీఠేం 
వార్ సేంకలా్పనుసారేం తిరుమల 

శ్రీవేంకటేశ్వరునిక్ 20వ పరా్యయేంగా 
7 కోటలో  జపమును వ్రాయు భక్తు లు, 

వార్ జప పుసతుకములను 01-08-2022 
వరక్ ఈ క్ేంద తెలిపిన పీఠేం అడ్రస్ క్ 

పేంపవలస్ేందిగా మనవి.
శ్రీవంకటేశ్వర మహామంత్ర పీఠం

ఇ.నెం.1-1-53, వీధి నెం.1
హబ్సిగూడ, హైదర్బాద్ – 500 007

ఫోన్ : 040 - 27175050

భక్తులక్ మనవి
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జే్షాఠి నక్షత్రముతో కూడిన పూరిణిమ గల మాసము 
జే్షఠిమాసము. రకతువరణిింతో, మూడు నక్షత్రాలతో గొడుగు 
ఆకారింలో ఉింటుింది జే్షాఠి నక్షత్రిం. దానికి ఇింద్రుడు 
అధపతి. దశాధనాథుడు బుధుడు. జే్షఠి ఆషాఢములు 
గ్రీషమాఋతువు. స్రు్డు తన కిరణాలతో భూమిని 
తపింపచేసాతుడు. ఫలితింగా ఎిండలు ఎకకొవవుతాయి. 
నదులు, చెరువులు ఎిండిపోతాయి.

భారతదేశిం ధరమాప్రధానమైన దేశిం. కనుక ఇకకొడ 
ధారిమాకపరమైన కరమాలక ప్రాధాన్త ఇవ్వబడిింది. జీవులు 
సుఖశాింతులతో జీవతిం గడపడిం కోసిం భగవింతుడు 
సకలిం సమృద్ధింగా ఈ సృషి్టని నిరిమాించాడు. ఆయనిచ్చన 
వాటని ధరమాబద్ధింగా అనుభవస్తు, కృతజఞాతా రూపింగా 
భగవింతుని స్వస్తు కాలిం గడపడిం యోగ్మైన పద్ధతి. 

అలాచేస్తు భగవింతుని కృపక పాత్రులవుతారు. జీవ మనః 
ప్రవృతుతులే అతని సుఖదుఃఖాలక కారణాలు. ఇవే బింధానికి, 
ముకితుకి ప్రధాన సాధనాలు. జీవుని బుది్ధ ప్రకృతి గుణ 
సింబింధిం వల్ల దైవీ సింపదను, అసుర సింపదను రింటనీ 
కలిగ యుింటుింది. మానవ జనమా మహోతకొతృష్టమైనది. 
భగవింతుని పిందేిందుక అత్ింత యోగ్మైనది 
మానవజనమా.

యుగములు నాలుగు. అవ కృతయుగిం, 
త్రేతాయుగిం, దా్వపరయుగిం, కలియుగిం. కలియుగిం 
అధరామాలక నిలయిం. కలియుగ ప్రభావిం వల్ల ప్రజలక 
శిషా్టచారములిందు ఆసకితు తగగుింది. భగవింతుని మీద వశా్వసిం 
సన్నగలి్లింది. వ్కితులో మానసికింగా యున్న దౌర్బలా్ని్న 
మటుమాయిం చేసి, అచించలమైన ధైరా్ని్న దివ్తేజసుసుని 

జ్యేష్ఠు డు - అనంతుడు - అచ్యేతుని
సహస్రనామములు

: చిేంతలపాటి శివశేంకర శాస్్రి

వైశిష్ట్యము

శ్లో ।। పూర్ణశకతుిః పూర్ణగుణో నిర్దిష్ట సకలేశ్వరిః
నిర్గుణో నిష్కలానేంత సచ్చిదానేంద విగ్రహిః’’

సంపూర్ణమైనశక్్తగలవాడు,సమస్తగుణములుకలిగినవాడు,దోషరహితుడు,
సమస్తలోకాలకూఅధిపతి,గుణరహితుడు,నిమేషాదిశూను్యడు,పరిమితి
లేనివాడు,సచ్చిదానందస్వరూపుడుఅయినశ్రీమన్మహావిష్్ణవుకువందనం.
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కలుగజేస్వ మింత్రాలు. కామ క్రోధ లోభ మోహ మద 
మాతసురా్లను అణచవేసి మనుష్లను మనీష్లుగా 
మారే్చవ మింత్రాలు. మింత్రాలు శకితువింతమైనవ. మన 
దేవతా రూపాలనీ్న మింత్రమయాలే. మింత్ర సాధనతో జాఞానిం 
పిందవచు్చ. కషా్టలను నివారిించుకోవచు్చ. మింత్రానికి 
బీజిం, కీలకిం, శకితు అన్వ మూడు ప్రధానాింశాలు.

మనమింతా ‘‘జాఞానతో౭ జాఞాన తశ్చ’’ అన్నటు్ల తెలిసి, 
తెలియక చేస్ దశవధ పాపాలు, కరమా లోపాలు, దోషాలు, 
అనాచార క్రియలు, ఆచార వ్వహార లోపాలు, అభ్క్ష 
భక్షణాలు, అకార కారణాలు నిత్కరామానుషాఠినింలో 
ఉచా్చరణ, ఆచరణ అనుసరణలో దోషాలు చేసుతుింటాిం. 
ఆ దోషాలని్నింటకీ ప్రాయశి్చతతురూపమే భగవనా్నమ 
సమారణిం. మనస్సు సర్వ భావాలక మూలిం. సుఖ దుఃఖాలక 
బింధ మోక్షలక కారణిం. ‘‘వషయాసకతుిం కావటమే 
బింధిం. వషయ వరకతు కావటమే వముకితు’’ మాటలక, 
చేతలక ఆలోచనలే మూలిం. ఆలోచనలు పవత్రింగా, 
సా్వరథారహతింగా, వశ్వశ్రేయోరూపింగా ఉింటే మాటలు 
చేతలను అనుసరిసాతుయి. మనో వాకాకొయ కరమాకే త్రికరణాలు 
అింటారు. త్రికరణశుది్ధ మానవుని శీలానికి మూలిం. శీలిం 
జీవత కసుమానికి సుగింధిం వింటది.

‘కింఠిం’ కానిది వైకింఠిం. కింఠిం అనగా 
మొకకొవోయినది అని అరథాిం. ‘‘కశి్చదశి్చ మన్వింతరే 
వకింఠాయాిం మాతలి జాతతా్ దె్్వకింఠ’’. వకింఠ 
అన్ తలి్లకి కమారునిగా అవతరిించనిందువల్ల సా్వమి 
వైకింఠుయా్డు అని అమరకోశిం వరిణిసుతుింది. ఆ సా్వమి 
నివాససాథానిం వైకింఠిం. వశ్వమింతా వా్పించ యున్న 
వష్ణిదేవుని అరా్చమూరితు యగు వేింకటేశుడు ‘‘నమో భగవతే 
తసె్మా వషణివే పరమాతమాన్ నమః’’ అని వామన పురాణిం 
కీరితుించింది.

‘‘శ్రీవైకుంఠ విరక్్తయ స్్వమ్ పుష్కరిణీ తటే
రమయ్ రమమానాయ వంకటేశాయ మంగళమ్’’
వష్ణిదేవుడు వైకింఠముపై వరకితు చెింది వేింకటాద్రి 

యిందున్న సా్వమి పుషకొరిణీ తీరమున లక్ష్మీదేవతో 
వహరిించటానికి అరా్చమూరితుగా వెలసి అఖిలాిండకోట 
బ్రహామాిండనాయకనిగా వరాజలు్లతునా్నడు. తాళ్ళపాక 
అన్నమాచారు్లు ‘‘శ్రీవేింకటేశుడు శ్రీపతియు నితడ్ 
పావనపు వైకింఠపతియు నితడ్’’ అని కీరితుించనాడు.

వష్ణి శబదిము ‘‘వష్’’ అను ధాతువు నుిండి పుట్టింది. 
‘‘వష్’’ యనగా సర్వత్రా వా్పించ ఉిండటిం. అింతటా 
ఆవరిించ ఉిండటిం.

‘‘యద్ వషితో భవతి తద్ వష్ణిరభావతి’’. అింతటా 
ప్రవేశిించ యుిండ్వాడు వష్ణివు. ‘‘వేవేషిఠి ఇతి వష్ణిః’’ అని 
శింకరాచారు్ల వా్ఖా్నిం. భూత భవష్త్, భావ ప్రభు 
అనగా గడిచన కాలానికి, జరుగుతున్న కాలానికి, రాబోయే 
కాలానికి కూడా ప్రభువు. ‘‘భూతకృత్, భూతభృత్, భావ – 
భూతాతామా భూత భావనః’’ అనగా అని్న భూతాలను సృషి్టించ, 
పోషిించ, భరిించేవాడు. అని్న జీవులలోనూ ఉిండ్వాడు. 
ఒకకొమాటలో చెపా్పలింటే వష్ణివు కాలానికి, సథాలానికి, 
పదారాథానికి అతీతుడు.

‘‘యయాచే తత్ర సానినాధ్యేం భవాన్ దృశ్్య భవతి్వతి’’
సా్వమీన! మీరీ వేింకటాద్రి పర్వతమున సర్వజన 

సాక్షతాకొర మొసింగుచు యుిండవలెనని అగసుతు్డు 
ప్రారిథాించాడు. ‘వేిం’ యనగా పాపములను, ‘కట’ యనగా 
పోగొటే్ట ఈశ్వరుడు – నిత్ శుద్ధ బుద్ధ ముకితు ఆనింద స్వభావిం 
కలవాడు – వేింకటేశ్వరుడు వశ్వలోక వా్పతు వష్ణి నామము 
దాలుతు – అని భగవింతుని మాట. ‘‘చరా చరేష్ భూతేష్ 
వేశనాత్ వష్ణిరుచ్తే’’ అని వష్ణి నామము యొకకొ నిరుకితు.

భగవింతుని యొకకొ నామములక వష్ణి సహస్ర 
నామములని పేరు. వష్ణి సహస్ర నామములోని వశ్విం, 
వష్ణి అను మొదట రిండు నామములు వష్ణిదేవుని అనన్ 
దేవతా లక్షణములను వవరిించనది. పరమాతమా ఒకకొడ్ 
కానీ ఆయనక వేల రూపాలునా్నయి. గుణాని్న బట్ట ఒకోకొ 
రూపానికి ఒకోకొ నామమున్నది. వష్ణివుక గల వేయి 
నామాలతో కూడినది వష్ణిసహస్ర నామములు.

18 అధా్యములు గల, 700 శో్లకాలతో కూడిన భగవదీగుత 
పారాయణ చేయటిం వలన వచే్చ ఫలితిం యావతూతు కూడా వష్ణి 
సహస్ర నామ పారాయణ వలన లభిసుతుిందని త్రిమతాచారు్లైన 
శింకర, రామానుజాదులే కాక, ఎిందరో వదా్వింసులు, యశః 
సింపను్నలు  చెప్పటిం జరిగింది. భగవదీగుతను శ్రీకృషణి పరమాతమా 
చెబుతుింటే అరు్జనుడు, వా్సుడు, సింజయుడు, రథింలో 
ఉన్న ఆింజన్యుడు వనా్నరు. వీరు నలుగురూ భగవదభాకతులే. 
వష్ణిసహస్రనామ స్తతుత్రిం భీష్మాని చేత చెప్పబడినప్పుడు 
అకకొడ ధరమారాజు, వా్సుడు మాత్రమే గాక శ్రీకృష్ణిడు కూడా 
ఉనా్నడు. భకతుడు చెబుతుింటే భగవింతుడు వనా్నడు. వని 
తన ఆమోదిం కూడా తెలిపాడు. సాతి్వకడికి మరోభకతుని చేత 
ఉపదేశిం చేయిించాడు. ఏ దైవాన్నయితే ‘‘సతువ్ః, సతువ ప్రియః, 
స్తతుత్రిం సుతుతిః, స్తతుత్రా’’ అని కీరితుసుతుిందో,  ఆ మహానుభావుడు 
శ్రీకృషణి పరమాతేమా అకకొడ ఉిండి భీష్మాడిని చెప్పమనడిం చూస్తు 
భగవింతుడు తన భకతులకి ఎింతట మహదావకాశాలని 
ఇవ్వగలడో తెలుసుతుింది. భీష్మాడు మహావీరుడు. సర్వధరామాలు 
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తెలిసినవాడు. అసమాన రాజనీతిజుఞాడు. శ్రీకృష్ణిడు 
పరింధాముడని తెలిసినవాడు. ఇింతట జాఞానిని, ఇింతట 
భకితుపుింగవుని తరిింపచేయాలన్ ఆలోచనతో భగవానుడు వష్ణి 
సహస్రనామిం చెపే్ప అవకాశాని్న ఇచా్చడు. ‘‘కృషాణి నా వదదిక 
ఎిందుక తీసుకవచా్చవు? నువే్వ సిందేహాలు తీర్చవచు్చ గదా’’ 
యని భీష్మాడడుగగా తత్వదర్శనిం చేసిన అనుభవజుఞాడవైన 
ఆచారు్డవు నీవు. నీవు ఉపదేశిస్తు ధరమారాజుకి తప్పకిం 
సింశయ నివృతితు కలుగుతుిందని చెపా్పడు. ఋషిప్రోకతుమైన 
నామాల వల్ల, వా్సుడు స్తతుత్రరూపింగా కూర్చటిం వల్ల కృష్ణిడ్ 
భీసుమాడి చేత చెప్పించడిం వల్ల ఈ సహస్రనామ స్తతుత్ర పఠనిం భకితు 
ముకితు దాయకింగా చెప్పబడిింది.

‘‘విషణోం జిషణోం మహావిషణోం ప్రభ విషణోం మహేశ్వరం 
అనేకరూప దైతా్ంతం నమామ్ పురుష్త్తమమ్’’
సర్వవా్పకడు, వజయ కారకడు, అన్క రూపాలలో 

రాక్షస సింహారిం చేసిన మహేశ్వరుడు పురుషోతతుముడైన 
వష్ణిమూరతు. ఆయనక నమసకొరిస్తు చాలు పరమ శుభాలు 
కలుగుతాయి. ఈశ్వరుడు వేరు, వష్ణిమూరితు వేరు 
అనుకోకిండా ఈ శో్లకింలో మహేశ్వరుడు అన్ పదిం 
ఉపయోగించటిం జరిగింది.

‘‘సర్వ శ్శర్వశ్్శవ స్థాణుః భూతాదిరి్నధి రవ్యుః
సంభవో భావనో భర్్త ప్రభవుః ప్రభురీశ్వరుః’’
శరు్వడు, శివుడు, సాథాణుడు, భూతాది వింట పదాలనీ్న 

శివస్చకింగా కని్పసుతునా్న, అవనీ్న వష్ణివుక కల 
నామాలుగా గురితుసుతుింటాము. శివకేశవ అభేదాని్న చెపూతున్ 
శివకేశవ శకతులని్నింటనీ ఈ సహస్ర నామాలలో చెప్పడిం 
జరిగింది. వష్ణిమూరితు దాలి్చన దశావతారాలని్నింటనీ ఈ 
స్తతుత్రిం ప్రసాతువించడిం వల్ల ఆయా అవతార మూరుతుల శకితు 
తరింగాలనీ్న ఈ స్తతుత్ర పారాయణిం చేయటిం వల్ల మనలోకి 
వచ్చ చేరుతాయి. వష్ణి నామాలు లౌకిక, అలౌకిక కోరికలు 
తీరు్చకోవడానికే పుట్టనవగా అరథామవుతుింది. అిందుక 
భీష్మాడు ఉభయతారకింగా ఉిండ్ వశేషణాలను ఉపయోగించ 
లౌకిక అలౌకిక అనుసింధానింగా ఉిండ్లా వష్ణినామావళ్ని 
ఆశువుగా చెపా్పడు. ఈ నామ రచనలో ఒక అలి్లక, జగబిగీ 
ఉనా్నయి. వష్ణి సహస్రనామిం వష్ణివే పరమాతుమాడని, 
పరమేశ్వరుడని, వశ్వరూపుడని, కాలాతీతుడని, సృషి్ట సిథాతి 
లయాధపతి అని దేవదేవుడని కీరితుించింది. వష్ణివు కాలానికి, 
సథాలానికి, పదారాథానికి అతీతుడు. ఇలా వష్ణి తత్వమింతా 
చన్న చన్న నామాలతో వశేషణాలతో బిగించ పెటా్టడు 
భీష్మాడు. ఈ స్తతుత్ర పారాయణిం వల్ల ధరామారుథాలక ధరమాిం, 
అరాథారుథాలక అరథాిం, కామారుథాలక కామిం, ప్రజారుథాలక 

ప్రజను ప్రసాదిసుతుిందని ఉతతుర పీఠిక (ఫలశ్రుతి) చెబుతోింది. 
దివ్కేశవ కీరతునను వన్వారికి, చదివేవారికి ఏ వధమైన 
అశుభాలు ఉిండవు. బ్రాహమాణులక వేదవద్, గోవులు, 
క్షత్రియులక వజయిం, వైశు్లక ధనిం, శూద్రులక సుఖిం 
లభిసుతుింది. భకితుతో వాసుదేవుని నామాలను కీరితుించేవారికి 
కీరితు, శ్రేయసుసు దకికొ వారి రోగాలను హరిసుతుింది. 

కలియుగింలో తరిించడానికి, సమస్ల నుించ, రోగాల 
నుించ వముకితు పిందడానికి వష్ణి సహస్రనామములు 
అత్దుభాతమని పలువురు పిండితులు పేర్కొింటునా్నరు.

పరమాతమాను నిత్మూ బాహ్మునిందే అర్చన చేయాలి. 
సర్వకాలాలో్లనూ భకితుతో భజించాలి. పురుషోతతుముడు 
అవ్యుడు. అటువింట వానిని ధా్నిం చేత మానసికింగా 
అరి్చించాలి. వాసుదేవ మింత్రాని్న ఊతింగా పటు్టకొని 
మెళకవతో ఉిండి ప్రాణవాయువు నిందు నిరింతరాయింగా 
యజఞాిం చేయాలి. 

వాసుదేవః – వసుదేవుని కమారుడైన కృష్ణిడు అన్ది 
స్థాలమైన అరథాము. సకల ప్రపించాని్న సదా తన మాయతో 
కప్ప ఉించే సా్వమి అని ఆదిశింకరుల భాష్ిం. 

‘‘వసతి వాసయతి ఆచాఛాదయతి సర్వం వాసుశా్చసౌ 
ద్వశ్చ వాసుద్వుః’’

వాసువు అయిన దేవుడు వాసుదేవుడు. ‘‘వాసుః చ అసా 
దేశ్చ ఇతి వాసుదేవః’’

అింతటా తాను నివసిించుట చేత, సర్వమును తనయిందు 
నివసిింపచేయుట చేత వాసువు అనబడుచునా్నడు.

‘‘హృదిరూపం ముఖేనామ నైవద్ యుదరే హరే
పాదోదకం చ నిర్్మల్ం మస్తకేయస్ సోచు్తుః’’
ఎవరి హృదయమునిందు భగవద్రూపిం, ముఖము 

నిందు భగవనా్నమ జపిం, ఉదరము నిందు భగవానుని 
నైవేద్ిం, మసతుకము నిందు భగవానుని పాదోదకమును, 
భగవానుని నిరామాల్మును ధరిించునట్ట వారు స్వయింగా 
అచు్త స్వరూపులు.

శింఖచక్రధరుడు, పచ్చట పటు్టబట్ట కట్ట కౌసుతుభమణ్ని 
తాలి్చనవాడు, అభయప్రదుడు, వశాలాక్షుడు, వేదవేదు్డు, 
సనాతనుడు అయిన శ్రీనివాసుని వలోకనిం సమతా భావన కల 
మహాజనుణ్ణి చేసుతుింది. ఉదయాన్్న వేింకటేశుని సమారిస్తు మోక్షలక్ష్మి 
వశమవుతుిందనడింలో ఎలాింట సిందేహిం లేదు. 

మన వచసుసు – మనసుసు, కొతతు యశసుసుక మారగుిం సుగమిం 
చేయాలి.

‘‘వినా వేంకటేశేం ననాథో ననాథ 
సదా వేంకటేశేం స్మరామి స్మరామి’’
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ఈ సంవత్సరము తిరుమల శ్రీవారికి సమరి్పంచబోయే 7 కోట్ల జపములో 
భాగస్వాములు కండి! ఆ స్వామి కరుణా కటాక్షములకు పాత్రులు కండి!!

మీమీకోరికలనుతీరచిమనితిరుమలశ్రీవంకటేశ్వరస్్వమివారిని
ప్రారి్థంచేభాగ్్యనినామాకుప్రస్దించండి!!

గమనిక:
మేము శ్రీవారికి 2002 
నుిండి ప్రతి సింవతసురిం 

సమరి్పించదలచన 7 కోట్ల 
జపములో మీరు ప్రతి 
సింవతసురము పాలగుని 

శ్రీవారి కృపను, ఆశీసుసులను 
సింపూరణిింగా పిందగలరని 

ప్రారథాన.
సా్వమి నామమును 1,008 

సారు్ల వ్రాయలేనివారు కనీసిం 
108 సారు్ల అయినా వ్రాసి ఏడు 
కోట్ల జపములో భాగసా్వములు 

కాగలరని మనవ.
శ్రీ  వంకటేశ్వర

అనుగరీ హ పారీ ప్త రస్్త ..!

ఇం.నెం. 1-1-53, వీధి నెం. 1,
హబ్సిగూడ, హైదర్బాద్ - 500007.

ఫోన్: 040- 27175050

ఈ కార్యక్ర మం గురంచి 
పూరతి  వివరాలకు సంప్ర దంచండి:

93482 12354

త్రుమల శ్రీ వయంకటేశ్వరునికి         కోట్ల జపములో భాగముగా
20వ పర్్యయంగా 7 కోట్ల జప సమర్పణ

శ్రీ వయంకటేశ్వర
మహామయంత్ర పీఠయం

శ్రీ వేంకటేశ్వరుని కరుణా కటాక్షములకు, స్్వమివారి అనుగ్రహానికి అేందరూ 
పాత్రులు కావలెననే ఉద్దేశ్ేంతో ఆయన నామస్మరణలోని మాధుర్్నిని అేందరూ 

అనుభవేంచాలనే ఆకాేంక్షతో.. ప్రతి భకుతు నిచే 1,008 స్ర్లకు తకుకువ కాకుేండా 
7 కోట్ల  జపమును వ్రాయేంచి ఒక పవత్రమైన రోజున తిరుపతిలో, కేండపై ఇట్టి  

జపమును శ్రీవారి పాదముల చేంత పట్టి , నివదేంచి, ఎస్.వ. డైరీ ఫేం ఆవరణలో 
జపహోమాదులు నిర్వహేంచి ‘శ్రీ వేంకటేశ్వర దవ్ మహామేంత్ర స్థూ పేం’లో 
స్్వమివారికి సమరి్పేంచాలనే సేంకల్పేంతో ఈ కార్క్రమేం చేపటటి బడేంద.

సేంకల్ేం

నిబయంధనలు:
1. ఈ మహామంత్రాని్న వ్రాయుటకు ముందు మీ మనసుసిలోని కోరికలను శ్రీవారిక్ నివదించ, 

మనస్ర్ ధా్నిస్్త, నోర్ర్ పలుకుతూ వ్రాయండి. మననం, స్మరణం స్్వమ్వారిక్ ప్రియం.
2. ఈ మంత్రమును కుల మత భేదం లేకుండా అందరూ వ్రాయవచు్చను. మన ఆచారవ్వహార్ల 

ప్రక్రం అర్హత లేని సమయములో వ్రాయకూడదు.
3. ఈ మంత్రమును మీ మీ సంత పేపరలిపై వ్రాయండి లేదా మానుంచ స్్వమ్వారి దివ్మహామంత్ర 

ల్ఖిత జప పుస్తకమును పొంది వ్రాయండి. పుస్తకమును పోసుటు దా్వర్ కోరువారు పోసుటు ఖరు్చల 
నిమ్త్తం రూ. 5/– ఎం.ఓ (ఒక్కంటిక్) పంపినచో మేము మీకు జప పుస్తక్ని్న పంపగలము. 
(రూ. 10/–క్ తకు్కవ క్కుండా పంపండి). 9348212354 నంబర్కు పోన్పే, పేటిఎం, 
గూగుల్పే దా్వర్ డబుబులు, అడ్రస్ పంపి జప పుస్తకమును పొందవచు్చను.

4. మీరు ఈ మంత్రమును 45 రోజులలో వ్రాసి ‘శ్రీ వంకటేశ్వర మహామంత్ర పీఠం’ ఇం.నెం. 
1–1–53, వీధి నెం. 1, హబ్సిగూడ, హైదర్బాద్ – 500007 చరునామాకు మాత్రమే నేరుగా 
గానీ / పోస్టు / కొరియర్ ద్వర్ గానీ పంపగలరు. జప సమరపుణోతసివ క్ర్క్రమ వివర్లత్ 
పాట్ ఆహా్వన పత్రం అందజేయడానిక్ వీలుగా సంత చరునామా కల్గి రూ. 5/– స్టుంపు 
అతిక్ంచన కవరును జతపరిచ పంపగలరు.

5. ఈ మహామంత్రమును వ్రాయునప్పుడు మీలో కల్గిన అనుభూతులను మాకు వ్రాసి పంపగలరు.
6. మీరు వ్రాయవలసిన దివ్ మహామంత్రం ‘ఓం నమో వంకటేశాయ’

శ్రీ  వేంకటేశ్వర దివ్య మహామేంతరీ  లిఖిత జపము
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అింబరీష్డు మహారాజైనా ఇసుమింత గర్విం ఉిండ్ది 
కాదు. తన రాజ్ింలోకి వచ్చన భాగవతోతతుములెవరినైనా 
తన కొలువుకి పలిచ ఉచతరీతిని సతకొరిించ సభలో అిందరూ 
చూసుతుిండగాన్ వనమ్ింగా సాషా్టింగపడి వారి పాదములక 
తన నాసిక తగలినటు్లగా ప్రణమిలే్లవాడు. కారణిం వారి 
పాదములనుిండి వెలువడ్ పదమాముల సువాసనలను తన నాసికతో 
ఆఘ్రాణ్ించ తనలో భకితుభావాని్న మరిింత అధకిం చేసుకోవడానికి 
ప్రయతి్నించేవాడు. నిరింతరిం వష్ణి పాదపదమాముల యిందే తన 
చతాతుని్న నిలిప ఉించన భకాతుగ్రేసరుడు, పరిఢవల్లని భకితుకి మరియొక 
రూపమే అింబరీష్డు. అింతేకాదు ఇతడు జతేింద్రియుడు 
(ఇింద్రియాలను జయిించనవాడు.. అరిషడ్వరాగులను అదుపులో 
ఉించుకన్నవాడు).

ఇింతట వష్ణిభకతుడైన అింబరీష్డు ఒకానక 
శుభముహూరతుింలో అశ్వమేధ యాగాని్న చేయాలని తలపోసాతుడు. 
అనుకన్నదే తడవుగా సరస్వతీ నదీతీరింలో (సరస్వతీ నది న్డు 
అింతరిించపోయిింది) ఒక శుభ ముహూరతుింలో అశ్వమేధ 
యాగాని్న ప్రారింభిసాతుడు. ఈ యాగానికి వసిషాఠిది మహామునులు 
వచే్చసాతురు. అిందరి ఆశీరా్వదబలింతో అశ్వమేధ యాగాని్న 
పూరితుచేసాతుడు. అతిథులిందరికీ భూరి తాింబూలాలు ఇచ్చ వారిని 
ఆనిందిింపచేసాతుడు.

ఈ అశ్వమేధ యాగిం అనింతరిం ఒక సింవతసుర కాలిం 
పాటు ఏకాదశీ వ్రతాని్న చేయ సింకలి్పించనటు్ల అకకొడక 
వచే్చసిన అతిథులక రుషిపుింగవులక ప్రజలక తెలియజేసాతుడు. 
ఈ ఏకాదశీవ్రతిం చేయడిం వలన రాజ్ిం పరిపుష్టిం అవడమే 
కాకిండా ప్రజలలో భకితుభావిం మరిింత పెరుగుతుింది. ఒక 
సింవతసురిం పాటు ఈ వ్రతాని్న యథేచ్ఛగా నిర్వహసాతుడు. అయితే 
చవరి మాసింలో వచే్చ ఏకాదశి వ్రతాని్న పూరితు చేసినట్లయితే తను 
సింవతసురిం పాటు నిర్వహించన వ్రతయజఞాిం పూరతువుతుింది. 
దశమి రోజు సాయింత్రిం ఉపవాసిం ప్రారింభిించ మరుసటరోజైన 
ఏకాదశినాడు కూడా ఉపవాసిం ఉిండి మరుసటరోజు వచే్చ దా్వదశి 
ఘడియలు ముగయకముిందే అతిథులిందరికీ భోజనమును 
సమర్పణ చేసిన అనింతరిం భుకతుశేషమును తను తినడిం దా్వరా 
ఏకాదశి వ్రతిం పూరతువుతుింది.

(ఉపవాసిం అనగా భగవింతునికి దగగురగా ఉిండడిం అని 
అరథాిం. మరియొక అరథాిం ఏమనగా అన్నిం పరబ్రహమా స్వరూపిం 
కనుక ఉపవాసింతో బుది్ధని ఈశ్వరుని యిందు నిలపడమే గాక 
తను ప్రతిరోజూ తీసుకన్ ఆహారిం మీద ప్రమాణిం చేస్తు తెలిస్త 
తెలియకో న్ను పాపాలు చేసియునా్నను. నా పాపాలను దహించ 
వేయడానికి ఉపవాసింతో నీ సని్నధలో ఉింటూ నీ యొకకొ రూపమైన 
అన్నిం పైన ఒటు్ట వేసి చెబుతునా్న. భవష్తుతులో న్ను ఎటువింట 

అంబరీష్డు
మేందరపు వి.జ.శేంకరాచార్

అేంబరీష్డు విష్ణు మూర్తుని ఆరాధిేంచిన భక్తు లలో 
ప్రథమ వరసలో నిలబడే వ్యక్తు. ఇతడ్ తేండ్రి 

పేరు నాభాగుడు. ఇతడ్క్ బాల్యేం నుేండ్యే 
శ్రీమనానారాయణుడ్పై భక్తుభావేం ఏర్పడ్ేంది. తదేకేంగా 

విష్ణు  ధా్యనేంలో ఉేండడేం, విష్ణు  కథలను వినడేం, 
దైవసేంబేంధమైన ఆటలను మిత్రులతో కలిస్ ఆడడేం 

వేంటి పనులు చేసుతు ేండేవాడు. ఇతడ్క్ యుకతువయసుసి 
రాగానే తేండ్రి నాభాగుడు యువరాజ పటా్ట భిష్కానినా 

అేంగరేంగ వైభవేంగా జర్పిసాతు డు. తదనేంతర కాలేంలో 
అేంబరీష్డు రాజై ప్రజ్నురేంజకేంగా పర్పాలన 

సాగస్తు  ప్రజల మనసుసిలను దోచ్క్ేంటాడు. 
అేంత్కాదు యజ్ఞా లు, హోమాలు, సతసిేంగాలు 

నిర్వహస్తు  ప్రజలలో భక్తుభావానినా పేంపేందిేంచడేంలో 
స్త్రధార్గా మారత్డు.
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పాపపు పనులు చేయనని ప్రమాణిం చేస్తు నాకగా న్ను అన్నిం 
తినడిం మాని శిక్ష వధించుకింటునా్నను తిండ్రీ. నను్న కరుణ్ించ 
పాపాలను తొలగించ పుణా్తుమాడిని చేయమింటూ ప్రారథాన 
చేయడమే ఉపవాసిం)

ఏకాదశీ వ్రతాని్న పూరితుచేసిన అింబరీష్డు ఆరోజు 
కాళ్ిందీనదికి వెళ్్ళ సా్ననిం చేసాతుడు. అనింతరిం మధువనింలోకి 
వెళ్్ళ కృషణి పరమాతమాక అభిషేకిం చేసాతుడు. పదప అకకొడ ఉన్న 
బ్రాహమాణోతతుములిందరికీ కడుపునిిండా భోజనిం పెట్ట భూరి 
తాింబూలములతో వారిని సతకొరిించ ఆనిందపరుసాతుడు.

తదనింతరిం తను భోజనానికి కూరు్చన్ముిందు 
దూరా్వసమహాముని తన రాజ్ింలోకి ప్రవేశిించ తన దగగురక 
వసుతున్నటు్లగా చారుల వల్ల తెలుసుకని అతనికెదురేగ సా్వగతిసాతుడు.

‘‘మహానుభావా! మీ రాకతో ఈ రాజ్ిం పావనమైింది. న్ను 
ఏకాదశీ వ్రతమును సింవతసురిం పాటు చేసియునా్నను. ఈరోజుతో 
ఏడాది సమయిం పూరతుయిింది. అతిథులైన మీరు మా ఆతిథ్మును 
సీ్వకరిించన పదప మిగలిన భుకతుశేషమును న్ను తీసుకొనదను 
కావున మహరు్షలు నాయిందు గౌరవింతో ఆతిథ్మును సీ్వకరిించ 
ఆశీసుసులు అనుగ్రహించవలసిిందిగా కోరుతునా్నను‘‘ అింటాడు 
వనమ్ింగా. 

మహారాజు కోరికను దూరా్వసుడు అింగీకరిసాతుడు. మహారాజా! 
నీ ఆతిథ్మును సీ్వకరిించెదను. దా్వదశి ఘడియలు పూరితుకాక 
మునుపే న్ను యమునా నదిలో సా్ననమాచరిించ వచె్చదను. 
అింతవరక వేచయుిండుము అని చెప్ప దూరా్వసుడు యమునా 
నదికి చేరుకింటాడు.

యమునా నదిలో సా్ననమాచరిించన దూరా్వసమహరి్ష 
ఆ సథాలమునిందే ఈశ్వర ధా్నములో నిమగు్నడౌతాడు. 
వష్ణిమాయ కమేమాసుతుింది. అింబరీష్డి దగగురక వెళ్్ళ 
ఆతిథ్మును సీ్వకరిించాలన్న వషయాని్న మరి్చపోయి ధా్నింతో 
అింతరుమాఖుడౌతాడు.

ఒకవైపు దూరా్వస మహాముని రాక గురిించ ఎదురుచూస్తు 
అింబరీష్డు ఆదురాది చెిందుతాడు. దా్వదశి ఘడియలు పూరితు 
కావడానికి ఇింకా కొదిది సమయము మాత్రమే ఉన్నది. ఈ సింకి్లష్ట 
సమయింలో అతిథిగా అరుదెించన దూరా్వసులవారు భోజనిం 
చేయకిండా తను భుజించరాదు. ఒకవేళ భోజనిం చేసిన అది అతిథి 
మరా్దక ఏర్పడిన పెదదిలోటు అవుతుింది. పారణ చేయకపోతే 
దా్వదశి ఘడియలు దాటపోయి వ్రతభింగిం జరుగుతుింది. 
ఏడాదిపాటు చేసిన ఏకాదశి వ్రతిం భగ్నమౌతుింది. ఈ పరిసిథాతిలో 
తను ఏిం చేయాలి? అన్న ఆలోచనతో సతమతమవుతూ ఉింటాడు.

ఈ సిందేహాని్న అకకొడ ఉన్న రుషిపుింగవులక, పెదదిలక 
వవరిసాతుడు. అప్పుడు వారు ‘మహారాజా! దా్వదశి ఘడియలు 

పూరతుయే సమయిం ఆసన్నమైింది. ఈ సిథాతిలో మీరు పారణ 
చేయకన్న వ్రతఫలిం దకకొదు. కావున దూరా్వసులవారు వచే్చలోపు 
సలిలము (సలిలము అింటే నీరు) స్వించిండి. వారు వచ్చన 
తరా్వత వారి ఆతిథ్ము పూరతుయిన మరుక్షణిం భోజనిం చేయిండి’ 
అని చెబుతారు.

అప్పుడు అింబరీష్డు కొదిదిగా జలాని్న తీరథాింగా సీ్వకరిించ 
పారణ తింతుని పూరితు చేసాతుడు (దా్వదశి ఘడియలు ముగయక 
మునుపే). 

ఇకకొడ అింబరీష్డు జలాని్న తీరథాింగా సీ్వకరిించన వెింటన్ 
యమునా నదీతీరింలో ధా్నింలో అింతరుమాఖుడై యున్న 
దూరా్వసుల వరాకి కమిమాన వష్ణిమాయ పూరితుగా తొలగపోతుింది. 
వెింటన్ బయలుదేరి అింబరీష్ని దగగురక వసాతుడు.

దూరా్వసుడు మహారుషి. వేదముల యిందు, వేదాింతముల 
యిందు బుది్ధని నిక్షేపించనవాడు. స్రు్నితో సమానమైన 
తేజసుసుని కలిగునవాడు, శివాింశ సింభూతుడు అయిన దూరా్వసుడు 
మహారాజు దగగురక వచ్చన వెింటన్ తన జాఞాన న్త్రింతో 
అింబరీష్డు పారణ చేసిన వషయాని్న గ్రహసాతుడు. అమితమైన 
క్రోధింతో

‘‘ఓరీ గరా్వధమా! అతిథికి భోజనిం పెట్టకిండా ముిందుగా 
నీవు పారణ కార్క్రమిం చేసాతువా? అింటే నీ భుకతుశేషమును 
న్ను సీ్వకరిించవలెనా? ఇది ఎన్నటకీ జరుగదు. ఆతిథ్మును 
సీ్వకరిించమని చెప్ప అతిథి మరా్దను పాటించకిండా 
ద్రోహవైనావు. అటువింటది నీవెలా వష్ణిభకతుడిని అనుకనా్నవు? 
ఈరోజు నిన్్నమి చేసాతునో చూడు. నను్న అవమాన పరిచనిందుక 
గాను నీ ప్రాణాలు తీసాతును’’ అింటూ అమితమైన క్రోధింతో తన 
జటాజూటిం నుిండి జడ నకదానికి పెరికి న్లమీద కొట్టగాన్ 
దూరా్వసుడి సింకల్పింతో ‘కృత్’ అన్ రాక్షసి పుడుతుింది.

దూరా్వసుడు ఆ రాక్షసిని ఆదేశిస్తు అతిథి మరా్దను 
పాటించకిండా అవమానిించన రాజు అింబరీష్ణ్ణి తక్షణమే 
చింపు అని పింపసాతుడు.

హాహాకారాలు చేస్తు ఆ కృత్ అింబరీష్ణ్ణి సమీపించబోతుింది. 
అింబరీష్డు దానిని చూసి చరునవు్వ నవు్వతూ కనులు మూసుకని 
ధా్నింలో శ్రీహరిని ప్రారిథాసాతుడు. అింతే ఆ కృత్ అతడిని 
సమీపించేలోగా సుదర్శన చక్రిం అకకొడ ప్రత్క్షమై ఆ రాక్షసిని 
వధసుతుింది. ఆ రాక్షసి చనిపోయిన వెింటన్ సుదర్శన చక్రిం 
దూరా్వసుణ్ణి చింపడానికి అతడి వెింట పడుతుింది.

సుదర్శన చక్రిం తనవైపు రావడింతో భీతిలి్లన రుషి దూరా్వసుడు 
పరుగు పరుగున సత్లోకిం వెళ్్ళ బ్రహమాక శరణాగతుడవుతూ 
‘‘వధాతా! నీ తిండ్రి ఆయుధమైన సుదర్శన చక్రిం నను్న చింపడానికి 
వెింటబడుతోింది. ఈ చక్రిం బారినుిండి నను్న కాపాడి రక్ించిండి’’ 
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అింటాడు.
అప్పుడు బ్రహమా మికికొలి చతురతతో ‘‘అయో్ మహరీ్ష నీక 

ఎింత కష్టిం వచ్చింది? అింబరీష్డి జోలికి వెళ్్ళవా? ఇప్పుడు నీవు 
వష్ణిమూరితు పాదములను ఆశ్రయిించు. ఏ మహానుభావుడి కను్నలు 
ఎర్రబడితే నా బ్రహమాసాథానిం ఊడిపోతుిందో అటువింటవాని జోలికి 
న్ను వెళ్ళలేను. ఆ చక్రమును న్ను ఆపలేను’’ అింటాడు.

బ్రహమా తనవల్ల కాదని చెప్పడింతో దూరా్వసుడు న్రుగా కైలాసిం 
చేరుకింటాడు. పార్వతీదేవతో కలిసి నాట్ిం చేసుతున్న మహాశివుని 
చెింతకపోయి ప్రణమిలి్ల ‘‘మహాదేవా ఈ సుదర్శన చక్రిం నను్న 
చింపడానికి వెింటబడుతోింది. లయకారుడవైన నీవు మాత్రమే 
సుదర్శన చక్రిం యొకకొ శకితుని ఆప నాక ప్రాణభిక్ష పెట్టగలవు. 
నను్న రక్ించు ఈశ్వరా’’ అింటూ మహాశివుడి పాదముల యిందు 
ప్రణమిలు్లతాడు.

సర్వజుఞాడైన శివుడు ‘‘దూరా్వసా ఈ సుదర్శన చక్రిం నుిండి 
రక్ించడిం నావల్ల కాదు. ఎిందువలన అింటే నాకూ, దక్షునికీ, 
ఇింద్రునికీ, ఉపేింద్రునికీ, బ్రహమాగారికి అరథాిం కానిది ఏదయినా 
ఉింటే అది కేవలిం వష్ణిమాయయే. కావున న్ను నిను్న రక్ించలేను. 
నీవు తక్షణము వైకింఠమునక వెళ్్ళ వష్ణిమూరితు కాళ్ళమీద పడి 
రక్ించమని ప్రారిథాించు’’ అని చెబుతాడు. వెింటన్ పరుగు పరుగున 
దూరా్వస మహరి్ష వైకింఠమునక చేరుకింటాడు.

వైకింఠములో రమాదేవతో క్రీడావనోదుడై యున్న మహావష్ణివు 
పాదములపై పడిన దూరా్వసుడు ‘‘తిండ్రీ! సిథాతికారకా, నీ సుదర్శన 
చక్రిం నను్న చింపడానికి వస్తతుింది. దానిని తప్పించుకింటూ 
నీ వదదిక చేరుకనా్నను. నను్న రక్ింపుము మాధవా’’ అని 
ప్రారిథాించాడు.

అప్పుడు శ్రీహరి ‘‘దూరా్వసా! వధవలాసిం ఎింత 
వచత్రమైనది? నా భకతుడైన అింబరీష్ణ్ణి చింపడానికి నీవు కృత్ 
అను రాక్షసిని ప్రయోగస్తు నాక చెప్పకిండాన్ సుదర్శనచక్రిం 
బయలుదేరి వెళ్్ళ నీవు ప్రయోగించన కృత్ను చింప అింబరీష్ణ్ణి 
రక్ించింది. ఒకమాట చెబుతాను. కోడెదూడ ఏ నీటలో మూతి 
పెడుతుిందోనని వెింబడిించన ఆవులా న్న్ కాదు, నా ఆయుధాలు 
కూడా పరుగు పరుగున వెళ్్ళ నా భకతులను రక్సాతుయి. ఇప్పుడు 
నీపైకి వసుతున్న సుదర్శన చక్రిం కూడా నా ఆజఞా లేకిండాన్ 
అింబరీష్ణ్ణి రక్ించడానికి వెళ్్ళింది. ఇప్పుడు ఆ సుదర్శన చక్రాని్న 
ఆపడిం నావలన కూడా కాదు. నువు్వ అహింకారింతో ప్రవరితుించ 
నా భకతుణ్ణి నిిందిించ హతమారా్చలని సింకలి్పించావు. కానీ నీ 
సింకలా్పని్న వకల్పిం చేసిింది నా భకతుడి తత్వమే. అటువింట 
హరి భకతుణ్ణి పటు్టకని నీవు వష్ణి భకతుడివా అింటూ నిిందలేశావు. 
ఇది క్షమిించరాని న్రిం. అయినా సరే నీ తప్పుని క్షమిించడిం, 
సరిదిదదిడిం నా వలన కాదు. న్ను వలదని చెప్పనా సుదర్శన 

చక్రిం నీ వెింటబడి హతమార్చక తప్పదు. అయితే నీ ప్రాణాలు 
పోకిండా నిలబెటు్టకోవాలి అింటే తక్షణమే అింబరీష్డి దగగురక 
వెళ్్ళ శరణుకోరు. అతడు సాతి్వకడు మరియు పరమ ధారిమాకడు. 
కాబట్ట నీక అభయిం ఇచ్చ నీ ప్రాణాలను కాపాడగలడు’’ అని 
చెపాతుడు.

శ్రీమహావష్ణివు తన ప్రాణరక్షణక సరైన దారి చూపడింతో 
దూరా్వసమహరి్ష తన అహింకారమును వీడి మెరుపు వేగింతో 
వైకింఠిం నుిండి భువకి చేరుకని అింబరీష్డి దగగురక వసాతుడు. 
‘‘మహాభకతు అింబరీషా! నను్న మని్నించు. నా అహింకారిం 
పోగొట్టడానికి, నాలో నిబిడీకృతమై యున్న కోపాగ్నని 
అణచవేయడానికి, భగవింతుడి కనా్న భకతుడ్ గొప్ప అన్న వషయిం 
నాకరథామవటానికి నారాయణుడు ఆడిన ఈ క్రీడతో నాక కనువప్పు 
కలిగింది. నీవు గొప్ప వష్ణిభకతుడవు. కరమాయోగవ. గృహసుథాడవైనా 
అరిషడ్వరాగులను దరిజేర నీయకిండా జతేింద్రియుడిగా మారిన 
నీయొకకొ కరామాచరణ వశిష్టమైనది. నను్న మని్నించ నను్న 
హతమారా్చలని వెింటబడుతున్న సుదర్శన చక్రాని్న తిరిగ తన 
సాథానమునక వెళ్్ళపమమాని చెప్పు. ఇది నీవల్లన్ సాధ్మవుతుిందని 
వైకింఠవాసి యైన శ్రీమనా్నరాయణుడు సెలవచా్చడు. నను్న 
రక్ించు’’ అింటూ వషయాని్న చెబుతాడు.

దూరా్వసుడు చెప్పన వషయిం వన్న అింబరీష్డు ‘‘మహరీ్ష 
మీరు శివాింశ సింభూతులు. న్ను సాధారణ భకతుణ్ణి. నా ప్రారథానతో 
మిమమాలి్న రక్ించే శకితు ఉన్నదో లేదో నాక తెలియదు. అయినా 
ప్రయతి్నసాతును. ఏకాదశి వ్రత పుణ్ఫలాన్నింతా ధారపోసైనా 
మిమమాలి్న రక్సాతును’’ అని అభయమిస్తు ‘‘వైకింఠవాసా! న్న్ 
కనుక నిషకొలమాష భకతుడనైతే ఎవరికీ హాని చేయనివాడను అయితే 
నా ప్రారథానక మీరు సింతృపతు చెిందినవారైతే నా ప్రారథానని మని్నించ 
దూరా్వస మహరి్షని హతమారా్చలని వసుతున్న సుదర్శన చక్రిం 
వెనుతిరిగ తన సాథానమునక చేరుకోవలెను’’ అని ప్రారిథాించన 
వెింటన్ అది తిరిగ తన సాథానమునక వెళ్్ళపోతుింది.

అప్పుడు దూరా్వస మహరి్ష అింబరీష్ణ్ణి వేనోళ్ళ పగడి అతడి 
ఆతిథా్ని్న సీ్వకరిసాతుడు. భుకతు శేషాని్న అింబరీష్డు తీసుకింటాడు. 
ఏకాదశీ వ్రతాని్న పూరితుచేసాతుడు.

దూరా్వస మహరి్ష అింబరీష్నితో ‘‘మహారాజా! 
శ్రీమనా్నరాయణుడికి ఇష్టమైనవారు నీవింట నిషకొలమాష భకతులే. 
భకతులు చెప్పనటే్ల శ్రీమనా్నరాయణుడు గానీ, అతడి పరివారిం 
గానీ చవరికి ఆయన ధరిించన ఆయుధాలు గానీ ప్రవరితుసాతుయి. నీ 
ఏకాదశి వ్రతిం వల్ల న్ను తెలుసుకన్నదేమిటింటే భకితు అన్ తాడుతో 
భగవింతుణ్ణి బింధించవచు్చ. నిషకొలమాష భకితుకి భగవింతుడు 
దాసానుదాసుడు. నీది అటువింట భకితుయే సుమా’ అని చెప్ప 
వెళ్్ళపోతాడు.
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ధారావాహకేం

(గత సేంచిక తరువాయి)

ధర్మవా్యధోపాఖ్్యనేం
హరినామ సమారణ చేస్తు వసుతున్న ఉగ్రశ్రవసుని 

చూసి లేచ నమసకొరిసుతున్న మహరు్షల నాశీర్వదిించ 
ఆసనమలింకరిించాడు ఆ గురువరేణు్డు.

‘‘మహాతామా! ధరమావా్ధుడు కౌశికనికిింకా ఏమైనా 
బోధించాడా? బోధనా నింతరిం తన గృహానికి తీసుకవెళ్్ళ 
సమాదరిించడింతో సింతృపతు చెిందాడా? కౌశికడిింకేమైనా 
సిందేహాలు వెలిబుచా్చడా?’’ అని అడిగన మునులను చూసి 
చెప్పడిం ప్రారింభిించాడు ఉగ్రశ్రవసుడు.

‘‘ధరమావా్ధుడు తన ధరామాచరణను గురిించ, నిత్ వ్కితుగత 
కార్ నిర్వహణ గురిించ చెపా్పలనుకొనా్నడు. 

‘‘మునిసతతుమా! కౌశికమహరీ్ష! నా గురిించ ఒకట రిండు 
మాటలు చెపా్పలనుకొింటునా్నను.

‘‘జననుత! వీరు నా జననియు జనక్ేండు
 చూవె! వీరలక్ శుశ్రూష చేస్
యిటి్ట  పర్జ్ఞా నమను బ్రాపిేంచితి
 అమరుల పూజేంతురర్్థనలలో
వారును; ఒేండు దైవేంబుల నఱగ; నీ
 వృదుధి ల నా పాలి వలు్పలనఘ!
కమనీయ ఫల పుష్ప గేంధ భూషణ వస్రి
 ములు మన్హర భక్ష్య భోజ్యములును
వీర్కెపుడు నివదిేంతు, వడకొ పుత్ర
దార సహతుేండనై నియతముగ స్వ
యాచర్ేంతును; వదముల్ యజఞాములు వ్ర
తేంబులును వీర కా కనుతలపు దృఢము’’
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‘‘ఈ వృద్ధ దింపతులిదదిరూ నా జననీ జనకలు. 

తలి్ల తిండ్రులక భకితు ప్రపతుతులతో శుశ్రూష (స్వలు) 
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చేసి, మహతతురమైన ఈ ఆధా్తిమాక జాఞానాని్న పిందాను. 
ప్రతివాళ్్ళ దేవీ దేవతలను పూజసాతురు. న్ను మాత్రిం వేరే 
దైవాని్న ఎరుగను. అరి్చించనూ లేదు. నా తలి్లతిండ్రులే 
నా పాలిట దైవాలు. పాపరహతుడవైన కౌశికమునీ! నా 
దైవాలైన తలి్లతిండ్రులను ఎలా పూజించానింటే – సువాసన 
భరితములైన పుషా్పలతో, పరిమళ ద్రవా్లతో, కమమాని 
పిండ్లతో, అపురూపమైన నగలతో, నూతన వసాత్రలతో, 
మనోహరమైన శాకపాకాదులతో కూడిన భోజనింతో 
వారిని అలరిస్తు ప్రతినిత్ిం వారి స్వలతో తృపతు చెిందుతూ 
అదే భగవదర్చనగా భావస్తు ఇనా్నళ్్ళ కాలిం గడిపాను. 
ఇకముిందు కూడా అలాగే చేసాతును. ఈ వధింగా న్నకకొడిన్ 
అమామా నాన్నలను పూజించాననుకొింటునా్నవా? కాదు. నా 
భారా్ పుత్రులతో కలిసి స్వించాను. మరో ముఖ్ వషయిం. 
వేదపఠనిం గాని, యజాఞాలు చేయటిం గాని, వ్రతాలు 
ఆచరిించటిం కాని నాక మాతాపతల స్వకన్న, వారిని తృపతు 
పరచటిం కన్న గొప్పవైనవ కావు. తలి్లదిండ్రులను ఆరాధస్తు 
వేదాలు పఠిించనటే్ల. యజాఞాలు చేసినటే్ల. వ్రతనిషఠి చేపట్టనటే్ల. 
అసలు ఈ భూమిలో తలి్లని, తిండ్రిని, గురువును, అగ్నని, 
ఆతమాను పూజించ సింతృపతు పరచాలి. అలా చేసిన గృహసుథాడ్ 
నిజమైన ధరామాతుమాడు.

‘‘మహరీ్ష! ఇింతవరకూ నాక తెలిసినదీ, న్ను న్రి్చనదీ 
నీక చెపా్పను. ఇప్పడు నా మనోగత అభిప్రాయాని్న కూడా 
చెబుతాను. సావధానింగా వను. ఆ మహాపతివ్రత ఆజఞా వల్ల 
నీవు ధరమాస్త్రాలు, తజాఞానాని్న గ్రహించటానికి నా వదదిక 
వచా్చవు. ఆ సాధీ్వమణ్ దయవల్ల ధరమావషయాలను నీక న్ను 
తెలియజెపా్పను గాని నీ పట్ల నా మనసులో సదభిప్రాయిం 
లేదు. నీవు ఒక దుషాకొర్ిం చేశావు. ‘న్న్ిం చేశానింటావేమో 
అదీ చెబుతాను వను.

‘‘ఎేంతయు వృదుధి లై తమక్ నీవొకరుేండవ తెప్పగాగ న
త్యేంత ముదేంబునన్ బ్రదుక్ తలిలోని దేండ్రిని నుజ్జగేంచి ని
శిచిేంతుడవై సదాధ్యనన శీలత వార్ యనుజఞా లేకయే
కాేంతమ య్మె్మయిన్ వెడలి తకకొట! నీవు కరేంబు క్రూరతన్’’
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‘‘నీ తలి్లదిండ్రులు ఎింతో ముసలివారు కదా! అింత 

వృదా్ధప్ింలో కూడా నిన్నకడిన్ తెప్పగా భావించ ఎింతో 
సింతోషింతో, బాధలనీ్న మరచపోయి బ్రదుకతునా్నరే! 
అటువింట ప్రేమమూరుతులైన తలి్లదిండ్రులను వారి కరామానికి 
వారిని వదలివేసి, నిశి్చింతగా వెళ్్ళపోయావు. వేదాధ్యనిం 
చేయాలని నీవు వెళ్్ళన తలపు ఒకరకింగా మించదే గాని, తలి్ల 
తిండ్రుల అనుమతి తీసుకోకిండా, వారిని గాలికి వదిలివేసి 

వెళ్్ళపోవడిం మాత్రిం దూషిించదగనదే. వారి యోగక్షేమాలు 
పట్టించుకోవడానికి నీవుకాక, ఇింకా పుత్రులునా్నరా అింటే 
అదీలేదు. ఏక సింతానమైన నీవు వారిని వదిలివెళ్్ళపోవటిం 
ధరమాిం కాదు. క్రౌర్ింతో నిిండిన నీ బుది్ధ, నీ ప్రవరతున 
సమింజసమైనవ కావు. పుత్రుడికిండవలసిన లక్షణిం కాదు. 
చవరక వారలా జీవసుతునా్నరో తెలుసా నీక? నీవు దగగుర 
లేకపోవడింతో వారి శోకిం మిను్న ముట్టింది. ఏడి్చ, ఏడి్చ 
అింధులైపోయారింటే నీవు నముమాతావా? వారి అతీ గతీ 
చూడవలసిన బాధ్త నీది కాదా? గుిండెలు పగలిపోయేటటు్ల 
దుఃఖిించ వారు అనాథలైపోయారు. ఇప్పటకైనా వారి దుసిథాతి 
గురితుించ వారి వదదిక వెళ్్ళ, వారి దుఃఖాని్న నీ స్వలన్ జలింతో 
ఆరి్ప, వారిని స్దదీరు్చ. 

కౌశికా! నీ వేదాధ్యనిం కాని, నీవు చేసిన తపసుసు కాని ఏ 

కౌశికా! నీ వదాధ్యయనేం కాని, నీవు 
చేస్న తపసుసి కాని ఏ సత్ఫలిత్నీనా నీక్ 

ప్రసాదిేంచలేదు. తలిలోతేండ్రులను స్విేంచక 
వార్ని వదలివస్న పాపకృత్యేం, గురువును 
నిరలోక్ష్యేం చేస్ అతనిక్ ద్రోహేం తలపటే్ట  వైనేం 
గాని పుణ్యఫలానినా చేకూరచివు. కనుక, నేను 

చపి్పన మాటవిని, వెేంటనే నీవు నీ తలిలోతేండ్రుల 
వద్దక్ వెళిళి వార్ని స్విేంచ్. నీక్ మలు 

కలుగుతుేంది’’
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సత్ఫలితానీ్న నీక ప్రసాదిించలేదు. తలి్లతిండ్రులను స్వించక 
వారిని వదలివేసిన పాపకృత్ిం, గురువును నిర్లక్ష్ిం చేసి 
అతనికి ద్రోహిం తలపెటే్ట వైనిం గాని పుణ్ఫలాని్న చేకూర్చవు. 
కనుక, న్ను చెప్పన మాటవని, వెింటన్ నీవు నీ తలి్లతిండ్రుల 
వదదిక వెళ్్ళ వారిని స్వించు. నీక మేలు కలుగుతుింది’’ అని 
నిశితింగా తనవైపే చూసుతున్న ధరమావా్ధునితో కౌశికడు తన 
సమాధానాని్న ఇష్టపూర్వకింగా చెప్పసాగాడు.

‘‘ధరమావా్ధా! నీవు నిజింగా పుణ్పురుష్డివ. నీవు 
చెప్పన పవత్రమైన హతవాకా్లనని్నటనీ శ్రద్ధగా వనా్నను. 
నీవు పలికిన పలుకలనీ్న యథారాథాలు. నీవు చెప్పనటే్ల 
యథాతథింగా నడుచుకింటాను. నా తలి్లతిండ్రులక స్వలు 
చేసి వారిని తృపతు పరుసాతును. వారికిక ఏవధమైన కషా్టనీ్న 
కలుగజేయను. తతాకొరణింగా చరితారుథాణ్ణి అవుతాను. నా 
అదృష్టిం వల్ల, న్ను చేసుకొన్న పూర్వజనమా సుకృతిం వల్ల 
నాక నీతో మైత్రి కలిగింది. నీ స్్నహిం వల్ల నా మనసుసు 
సింతోషింతో ఉప్పింగపోతోింది. ఇక భవష్తుతులో నాకనీ్న 
శుభాలే జరుగుతాయి సుమా! మహానుభావా! పాపిం 
చేయటిం వల్ల న్ను దురగుతిపాలు కావలసిన వాడిని. నను్న 
పాప భారాని్న మోయకిండా చేసి, సదగుతిని ప్రసాదిించ 
ఉద్ధరిించావు. నాక జాఞానబోధ చేశావు. ధరమా నిర్వహణను 
న్రా్పవు. నాలో ఆధా్తిమాక తతాతు్ని్న వెలుగజేశావు. నాక 
సదు్బది్ధని ప్రబోధించ నాలో వకాసాని్న కలిగించావు. నీవే నా 
దేవుడివ. 

ధరమాపరాయణుల చేత సుతుతిింపబడ్ 
ఓ నిషాదనాథా! ధరమామారగుిం 
అిందరికీ అిందుబాటులోకి 
వచే్చది కాదు. అది 
సాటలేనిది. స్క్ష్మమైనది. 
పదివేలమింది ప్రజలలో 
వశిష్టమైన ధరామాని్న 
ఆచరిించ వనుతికెకికొన 
మానవుడు ఒకకొడైనా 
ఉనా్నడా అన్నది 
స ిం దే హా స ్ప ద మై న 
వషయమే. నీవా! 
కోరి కోరి సనాతన 
ధరామాని్న సీ్వకరిించ నియతి 
తప్పకిండా ఆచరిసుతునా్నవు. 
నీలాగా ధరామాని్న ఆచరిించటిం 
ఈ భూలోకింలో మరవరికైనా 

సాధ్మవుతుిందా? అసింభవిం. నీక నీవే సాట అన్నది 
సరు్వలూ అింగీకరిించే వషయిం. 

‘‘నిను నొక శూద్రుగా తలపనేర గుణాకర! నీ చర్త్రముేం
గన మది నదు్భతేంబొలసెాఁ గావున నయ్యది కారణేంబుగా
నొనరగ నిటి్ట  జన్మమును నొేందితి చప్పుము; భూత భావి వ
రతునముల యేందు నీక్ విదితేంబులు గానివి గల్వెమె్మయిన్’’
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సదుగుణవింతా! నీ ప్రవరతునాదికము చూస్తు నిను్న ఒక 

శూద్రునిగా అనుకోలేకపోతునా్నను. నీ వ్కితుతా్వని్న 
పరిశీలిస్తు ఆశ్చర్ిం కలుగుతోింది. ఏ ఉతతుమ గుణ 
సింపను్నడ్ ఆచరిించలేని వధింగా అతు్తతుమ 
గుణగణాలతో అలరారుతున్న నీ చర్లు నీలోని మహమను 
వెలారుసుతునా్నయి. నిను్న చూసుతుింటే నాకో సిందేహిం 
కలుగుతోింది. ఏ కారణమూ లేనిది నీకీ జనమా కలగదు. ఏ 
కారణిం వల్ల నీకీ బోయవాని జనమా ఏర్పడిిందో చెప్పవయా్ 
ధరమామూరీతు! భూత భవష్ ద్వరతుమానాలో్ల జరిగే వషయాలు 
నీక తెలియనివ కావు. నీవు సింపాదిించన జాఞానమే నీక 
సమసతుిం తెలియజేసుతుింది’’ అని అన్న కౌశికని చూసి 
ధరమావా్ధుడు మైత్రీభావింతో చెప్పసాగాడు.

కౌశికమునీ! నీవు జనులిందరి చేత వనుతిింపబడ్ 
తపసి్వవ. నీవడిగన వషయాని్న చెప్పటిం నాకవశ్ కరతువ్ిం. 
నీక కలిగన సిందేహిం సమింజసమే. పూర్వజనమాలో 

న్నక పుణ్చరిత్రతో ఒపా్పరిన బ్రాహమాణుడిని. 
ఆ జనమాలో వేదాలను, వేదాింగాలను 

క్షుణణిింగా అభ్సిించ వాటలో 
నిషాణితుడనయా్ను. ఒక 

రాజకమారుడు నాక 
ప్రియమిత్రుడై నాతో ఎింతో 

సఖ్ింగా మెలగేవాడు. ఆ 
మిత్రుని సాహచర్ింతో 
ధనురే్వదాని్న కూడా 
అభ్సిించాను. ఒకరోజు 
ఆ రాకమారుడు 
అడవకి వేటక పోతుింటే 

న్ను కూడా అతనితో 
పాటు అడవకి వెళ్్ళను. 

ధనురే్వదిం తెలిసిన వాడిని 
కనుక మిత్రునితో పాటు 

న్ను కూడా జింతువులను వేటాడి 
చింపసాగాను. అలా మృగాలను వేటాడి 

‘‘మహానుభావా! 
తెలియక నీ పటలో  తప్పు 

చేశాను. ఆ పద వెనుక కదలిక 
కనబడడేంతో – ఇది అడవి కదా! 

అకకొడ మృగేం దాగ ఉేంటుేందని భ్రమిేంచి 
బాణేం వశాను. ఆ బాణేం తపససిేంపనునాడవైన 

నినునా త్క్ వధిేంచిేంది. నా యీ దోష్నిక్ 
క్నియక ననునా క్మిేంచమని ప్రార్్థసుతు నానాను. 

నాక్ చడు జన్మ కలిగేటటులో  శపిేంచక, నీ 
శాపానినా ఉపసేంహర్ేంచ్క్ని నా పటలో  

కరుణ వహేంచ్’’ అని మరీ మరీ 
వడుక్నానాను. 
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సింహరిసుతుిండగా న్ను ప్రయోగించన 
ఒక బాణిం ఒక మహరి్ష శరీరానికి 
గుచు్చకొింది. నిజానికి నాకాముని 
కనిపించలేదు. గడిడిచేత, తీగెలచేత 
ఆతడు కప్పబడి ఉిండటిం వల్ల 
ఆ చాటున జింతువులే 
ఉింటాయని భ్రమిించ బాణిం 
ప్రయోగించాను. కాని, 
నా దురదృష్టవశాతుతు ఆ 
బాణిం మునికి తాకడింతో, 
ఆ పవత్రమూరితు హాహాకారిం 
చేస్తు న్లమీద పడిపోయాడు. 
ఆతని స్వరిం వని, అది మానవ 
స్వరింగా గురితుించ ముని చెింతక 
పరుగు పరుగున వెళ్్ళను. అకకొడ తీవ్రమైన 
బాణపు అించు తగలడిం చేత భరిించలేని బాధతో 
న్లపై పరలాడుతున్న మునిని చూసి నా అజాఞానపు చర్క 
చింతిించాను.ఒకరకింగా ఆ మహానుభావుడు ఎకకొడ 
శాపిం పెడతాడో అని భయపడాడిను. సాింత్వన వాకకొలతో 
అనునయిించబోయాను. కాని బాధక తటు్టకోలేకపోయిన ఆ 
వప్రవరుడు నాపట్ల క్రోధ వవశుడయా్డు.

‘‘బ్రాహ్మణుేండవయు్య పాపపు వృతితువై
శూద్ కర్మమునక్ాఁ జొచిచితీవు
కాన నిక్కొవము మృగవా్యధ జను్మేండ
వగుము మీద ననియ్; ననిన నేను’’ 
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‘‘నీవు బ్రాహమాణడవే! అయినప్పటకీ పాపాతుమాడవై 

ధనురి్వద్ను న్రా్చవు. దానిని సది్వనియోగ పరచుకొనక 
హింసక పూనుకొనా్నవు. నీవు వేటాడటమెిందుక? 
మృగాలను వధించటిం ఎిందుక? శాింత చతతుింతో ఉిండక 
శూద్రకరమాక ఎిందుక మనసిచా్చవు? అిందువల్ల కదా! నీవు 
నను్న క్రూరింగా హింసిించావు. నీ ఈ క్రూరకరమాక ప్రతిఫలిం 
తప్పదు. వచే్చ జనమాలో మృగాలను చింప జీవించే వా్ధుడిగా 
నా శాపాని్న అనుభవించు. నా మాట వృధా కాదు’’ అని 
ఆ బ్రాహమాణోతతుముడు శపించడింతో భయింతో, బాధతో 
ఆయనను మని్నించమని వేడుకొనా్నను.

‘‘మహానుభావా! తెలియక నీ పట్ల తప్పు చేశాను. ఆ పద 
వెనుక కదలిక కనబడడింతో – ఇది అడవ కదా! అకకొడ 
మృగిం దాగ ఉింటుిందని భ్రమిించ బాణిం వేశాను. ఆ బాణిం 
తపససుింపను్నడవైన నిను్న తాకి వేధించింది. నా యీ దోషానికి 

కినియక నను్న క్షమిించమని ప్రారిథాసుతునా్నను. 
నాక చెడు జనమా కలిగేటటు్ల శపించక, 

నీ శాపాని్న ఉపసింహరిించుకొని నా 
పట్ల కరుణ వహించు’’ అని మరీ 

మరీ వేడుకొనా్నను. నా మాటలు 
వని దయ కలిగనవాడై నాక 
కొింతలో కొింత ఉపశమనిం 
కలిగించాడు – ఆ 
బ్రాహమాణోతతుముడు.

‘‘నా శాపానికి తిరుగులేదు. 
కాని ఎఱుకల కలింలో 

జనిమాించనప్పటకీ, నీక ధరామాధరమా 
వచక్షణ ఉింటుింది. తలి్లదిండ్రులక 

భకితుతో శుశ్రూషలు చేసి పుణా్తుమాడివ 
అవుతావు. పెదదిలను స్వించటిం 

వల్ల నీక సకల శుభాలు ఒనగూడుతాయి. 
పూర్వజనమాలో ఏ వధింగా ప్రవరితుించావన్న వషయ జాఞానిం 
కూడా ఉింటుింది. తరువాతి జనమాలో ధరామాచరణ ప్రవృతితు 
కలిగన బ్రాహమాణోతతుముడిగా కీరితునారి్జసాతువు’’ అని ఆయన 
అనుగ్రహించడింతో తృపతు చెిందాను. కరుణామయుడైన ఆ 
బ్రాహమాణుని శరీరింలో నాటుకపోయిన నా బాణాని్న మెల్లగా 
బయటక తీసి, ఆ మహానుభావుని ఆశ్రమానికి చేరి్చ తృపతు 
పడాడిను. న్ను చేసిన పుణ్కారా్ల వల్ల ఆ బ్రాహమాణోతతుముడికి 
ప్రాణగిండిం తప్పింది. మెలి్లగా తేరుకోగలిగాడు. కాని న్ను 
మాత్రిం శాప ఫలాని్న అనుభవించక తప్పలేదు. కిరాతుడిగా 
జీవసుతునా్నను’’ అని ధరమావా్ధుడు తన పూర్వజనమా 
వృతాతుింతాని్న చెప్పటింతో కౌశికడు ఆశ్చర్ింతో పాటు 
ఆనిందాని్న కూడా పిందాడు.

‘‘ధర్మవా్యధా! నీ జన్మ మహతతురమైనదనే చపా్పలి.
‘‘జన్మమిటి్టది, చర్తేంబు చేందమిటి్ట
దెననాడును నిటి్ట  చోద్యమనేందుాఁ జూడ
నిేంక జనా్మేంతరము దాక నే? యిపుడ
పుణ్య చర్తమై నీవు విప్రుడవు కావె!’’
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ఇప్పట నీ జనమా చూస్తు – ఎఱుకల జనమా. నీ ప్రవరతున, 

గుణగణాలు చూస్తు వింతగొలే్ప బ్రాహమాణోతతుముని జీవన 
వధానిం. ఆశ్చరా్ని్న కలిగించే ఇటువింట పద్ధతితో జీవించన 
నరుని న్నిింతవరక ఎకకొడా చూడలేదు. అటువింట చరిత్రను 
ఎన్నడ్ కనీసిం వననుకూడా వనలేదు. పై జనమాదాకా ఆగ 
ఉిండటిం ఎిందుక మిత్రమా! పుణ్ప్రదమైన ప్రవరతునతో 

‘‘సద్ుణాలు 
మూరీతుభవిేంచిన 

ధర్మవా్యధా! సాటిలేని 
పుణా్యలనననాటిన్ కైవసేం చేసుక్ననా 

ధను్యడ్వి. తృపాతు తు్మడవు. ఏమఱపాటు 
లేక్ేండా సదా ధర్మకారా్యలనే ఆచర్స్తు  

ఉేండు. నీవలలో ధర్మేం ప్రకాశిేంచ్ 
గాక! సకల శుభాలతో నిత్యేం 

విలస్లులో దువు గాక!
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ఈ జనమాలోన్ నీవు వప్రుడిగా ఖా్తి చెిందావు. నిజానికి నీవు 
వేదవదుడవైన బ్రాహమాణుడవే కాని వా్ధుడవు కావు. పుటు్టక 
వల్ల మాత్రమే బోయవాడివ. ఒకకొ వషయిం చెబుతాను వను.

‘‘పాపవరతునుేండు బ్రాహ్మణుేండయు్యను
నిజము శూద్రుకేంటె నీచతముడు
సత్య శౌచ ధర్మశాలి శూద్రుేండయు్య
నతడు సది్దవిజుేండయనిర్ మునులు’’
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‘‘బ్రాహమాణుడు పాపకృతా్లన్ చేస్వాడు గనుక 

అయితే నిజింగా అతడు శూద్రుని కింటె నీచాతి నీచుడిగా 
పరిగణ్ింపబడుతాడు. బ్రాహమాణకలింలో పుట్టనింత 
మాత్రాన సరిపోదు. సత్ప్రవరతున్ ముఖ్ిం. శూద్రకలింలో 
జనిమాించనా అతడు కనుక సత్వాక్ పాలనతో, శుచ 
శుభ్రతలతో, ధరమాగుణింతో ప్రవరితుించనవాడైతే అతడు 
సకల సదుగుణ సముపేతుడైన సదా్బ్రహమాణుడ్ అన్నది 
తపససుింపను్నలైన మహరు్షల వాక్ిం.

సత్ప్రవరతునతో వరిథాలు్లతున్న ధరమావా్ధా! మనిషి ఔన్నతా్ని్న 
గురితుించవలసిింది పుట్టన కలాని్న బట్ట గాదు, ప్రవరతునలోని 
ధరమాలక్షణాలను బట్ట. క్రితిం జనమాలో న్ను చేసిన పాపకార్ిం 
యొకకొ ఫలితిం వల్ల కదా ఈ జనమాలో హింసా ప్రవృతితుతో 
మనుగడ సాగించే వా్ధుల కలింలో పుట్టవలసి వచ్చిందని 
మనసులో నీవెప్పుడ్ బాధపడవదుది. నీక చెప్పవలసినవాడిని 
కాను. నీవు సర్వజుఞాడవని నాక తెలుసు. అయినా నీమీద 
కలిగన గౌరవ భావింతో చెపా్పలనిపించ చెబుతునా్నను.

‘‘మనిం చేస్ పాప పుణ్ కారా్ల వల్ల – కీడు గాని, 
మేలు గాని మనక కలుగుతుింది. ఆ పుణ్ పాప చర్ల 
వలే్ల సుఖ దుఃఖాలు ప్రాపతుసాతుయి. జాఞానులు, పిండితులు 
అయినవారు సుఖ దుఃఖాలు రిండిింటనీ ఒకకొ సమింగా 
భావించ, అనుభవసాతురు. వారిది సాతితు్క దృషి్ట కావడింతో 
ధరమాపూరితమైన చర్లు చేస్తు తమక సింభవించే 
మానసిక వా్ధులను, శారీరక రుజలను పగొటు్టకని 
శాింత చతుతులై జీవసాతురు. కాని, మూఢులైనవారు శుభాలు 
దూరమైనాయని, అశుభాలు చేరువయా్యని అనునిత్ిం 
ఆలోచస్తు ఏ ధరమాకార్ిం చెయ్కిండా, పాపకృతా్లకే 
అలవాటుపడి సుఖాని్న పిందలేక దుఃఖసాగరింలో మునిగ 
కొటు్టకపోతుింటారు. ఆ మనసాతుపిం ఎప్పటకీ పోదు. 
హృదయాని్న మిండిస్తున్ ఉింటుింది. కాబట్ట మూఢుల వలె 
కాక, ఎింత పెదది కష్టిం వచ్చనా దుఃఖిించటిం మించది కాదు. 
అలాగని మించ జరిగనా వపరీతింగా సింతోషిించరాదు. 
జాఞానులైన వారు భూత భవష్తాకొలాలలో జరిగే అశుభాలను 

(చెడులను) గూరి్చ శోకిస్తు కూరో్చక ఎల్లప్పుడ్ తృపతు 
వహస్తు ఉింటారు. ఎవరైనా సరే ఎల్లవేళలా దుఃఖిస్తు 
ఉిండటిం హానిని కలిగసుతుిందే కాని మనసుక ఊరట 
నివ్వదు. దుఃఖిం వల్ల తేజసుసు క్షీణ్ించపోతుింది. తనక, తన 
కటుింబానికి క్షేమాని్న కలిగించే సతాకొరా్లు చేయటానికి, 
శకితు సామరాథా్లను ప్రసాదిించక దుఃఖిం నిరీ్వర్ిం చేసుతుింది. 
మానవుడు అటువింట దుఃఖాని్న వీడి ధరమాకార్ నిర్వహణలో 
నిమగు్నడైతే – శుభాలు వాటింతటవే వెతుకకొింటూ 
వసాతుయి. కాబట్ట ఇటువింట జనమా వచ్చిందే అన్న దుఃఖాని్న 
వదలి, సతా్సతా్ల లక్షణాలను అవగతిం చేసుకొని 
ధైర్వింతుడవై, పేరుక తగగుటు్ల ధరమామూరితువై జీవించు’’ అని 
కౌశికడు హతబోధ చేయటింతో ధరమావా్ధుడు సింతసిించన 
వాడై ఆ వప్రవరు్డికి నమసకొరిించాడు.

‘‘మహాతామా! కౌశిక మునివరా్! నీవింతవరకూ నాక 
చెప్పన అింశాలనని్నటనీ ఆదర్శప్రాయింగా తీసుకొని 
జీవతాని్న సరిదిదుదికనా్నను. మించ చెడులను సమబుది్ధతో 
సీ్వకరిించన వారికి ఒక ఉదాహరణా అన్టటు్ల నా ప్రవరతున 
గోచరిసుతుింది. దుఃఖాని్న వదలివేసి సింతృపతుతో జీవసుతుింటాను. 
దేనికీ బాధపడను. అలా అని దేనికీ సింతోషిస్తును 
ఉిండను. ఒడుదుడుకలను, సుఖ సింతోషాలను ఒకేరీతిలో 
సీ్వకరిించడమే నా జీవత లక్ష్ిం. భవష్తుతులో శుభిం 
కలుగుతుిందన్నది నా ఆతమా వశా్వసిం. మహరీ్ష! నీ 
హతబోధక కృతజుఞాడిని’’ అని పలకగాన్ ధరమావా్ధుని 
సదుగుణాలను ఒకకొసారి మననిం చేసుకొనా్నడు కౌశికడు.

‘‘అతులిత పుణ్యమూర్తువి, కృత్తు్మడవెేందును నీవు ధర్మ మూ
ర్్జతముగ నప్పుడేమఱక చేయుచ్ నుేండుము, నిత్యశ్భన
స్్థతి వెలుగొేందు, మను భవదీయ సమాగతిాఁ జ్స్ ధర్మ సు
స్్థత మతినైతి నననానుమతిేంపు గుణాకర! పోయివచచిదన్’’
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‘‘సదుగుణాలు మూరీతుభవించన ధరమావా్ధా! సాటలేని 

పుణా్లనన్నటనో కైవసిం చేసుకన్న ధను్డివ. 
తృపాతుతుమాడవు. ఏమఱుపాటు లేకిండా సదా ధరమాకారా్లన్ 
ఆచరిస్తు ఉిండు. నీవల్ల ధరమాిం ప్రకాశిించు గాక! సకల 
శుభాలతో నిత్ిం వలసిలు్లదువు గాక! ఇక నా సింగతింటావా! 
నీ సమాగమిం చేత (నిను్న కలవటిం వల్ల) సర్వధరామాలను, 
సమసతు ధరమాస్క్షమాలను తెలుసుకోగలిగాను. మునుపట 
వలె కాక ధరమాబుది్ధతో మనగలనన్ ఆతమావశా్వసాని్న నీ 
ధరమాబోధ వల్లన్ పిందగలిగాను. నీకూ, నిను్న చూసిన ఆ 
పతివ్రతామ తలి్లకి సదా కృతజుఞాడిని. ఇక నను్న అనుమతిస్తు, 
నీ వదది సెలవు తీసుకొని నా గృహానికి తిరిగ వెళ్తాను’’ 
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అని చెప్ప కౌశికడు ధరమావా్ధుడికి ప్రదక్ణా పూర్వకింగా 
భకితుతో నమసకొరిించాడు. కౌశికని హృదయ పరివరతునక 
సింతోషిించన ధరమావా్ధుడు ఆ సుగణవింతుని సగౌరవింగా, 
మైత్రీపూర్వకింగా వీడోకొలు పలికి సాగనింపాడు.

మాతాపతల స్వక కౌశికడు ధరమావా్ధుని 
ఆదర్శప్రాయుడిగా సీ్వకరిించ నిజగృహానికి చేరిన క్షణిం 
నుించ తలి్లతిండ్రులను ఏమాత్రిం ఏమఱుపాటు లేకిండా 
పూజించసాగాడు. కౌశికడిలో కనిపించన భకితు ప్రపతుతులక 
ఆనిందిించన ఆతని తలి్లతిండ్రులు పుత్రుని సరి్వవధాలా 
ఆశీర్వదిస్తు తమ జీవతాలు ధన్మైనవని తృపతు చెిందారు. 
తలి్లతిండ్రులు పిందిన సింతృపేతు కౌశికడికి వరమై అతనిని 
కృతారుథాని చేసిింది. మాతాపతల ఆరాధనతో పాటు కౌశికడు 
తపశ్చర్ను కొనసాగస్తు ధరమావరతునుడై జీవతాని్న ధన్ిం 
చేసుకొనా్నడు. ధరమావా్ధుని ధరమాబోధ కౌశికని వషయింలో 
రూపుదాలి్చింది. 

శౌనకాది మహరు్షలారా! మహరి్షన్ ధరమాబదు్ధనిగా చేసిన 
ధరమావా్ధుని చరిత్ర వనా్నరు కదా! ఒకకొ కౌశికన్ కాదు, 
నిషాదాగ్రణ్ చెప్పన ధరామాలు, ధరమాస్క్షమాలు సర్వ కాలాలలోను 

సకల దేశాల ప్రజలు ఆచరిించేటటు్ల వవరిించబడిన జాఞాన 
స్త్రాలు. పుణ్ప్రదాలు. ముకితుదాయకాలు. అరణ్వాసిం 
చేసుతున్న పాిండవాగ్రజునికి మారకొిండ్య మహాముని చేత 
బోధింపబడిన సత్ వషయాలు. పాిండవాగ్రజుడైన ధరమారాజు 
జనమాతః ధరమాపరుడు. ధరమావా్ధుని ధరమాబోధలు వని తన 
ధరమావరతునను మరిింత దృఢపరచుకొన్న ధరమామూరితు. సత్ 
శౌచ ధరమా లక్షణాలను నిత్ిం అనుసరణీయాలుగా సీ్వకరిించే 
సుగుణవింతుడ్ సదాచార పరాయణుడిగా, ప్రజాఞానిగా 
భావింపబడతాడు. కలిం కాదు ముఖ్ిం, సద్ధరమా ప్రవరతున్ 
మానవుని ఉన్నతునిగా, దైవసమానునిగా చేసుతుిందన్న 
పరమ సతా్నికి ధరమావా్ధోపాఖా్నిం నిజింగా ఒక ప్రబల 
ఉదాహరణిం’’ అని ఉగ్రశ్రవస మహరి్ష చెప్పగాన్ శ్రోతలైన 
మునులిందరూ లేచ ‘‘అవును మహాతామా! ధరమావా్ధుడు 
బోధించన ధరమావషయాలనీ్న ప్రతి ఒకకొరూ ఆచరిస్తు 
తప్పక ధన్లౌతారు’’ అింటూ ఆయన పాదాలక భకితుతో 
నమసకొరిించ, సెలవు తీసుకొని తమ తమ ఆశ్రమాలక 
వెళ్్ళపోయారు.

(సశేషేం)
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ధారావాహకేం

గత సేంచిక తరువాయి

తలూపాడు భరదా్వజుడు. ‘‘చత్రకూట ప్రదేశిం ఉింది. 
అది ఇకకొడికి పది క్రోసుల దూరిం. అకకొడ మహరు్షలెిందరో 
ఉనా్నరు. విందల ఏళ్ళ తరబడి తపసుసు చేసుతునా్నరు. 
బ్రహమారింధ్ిం ఛేదిించుకొని కొిందరు అరి్చరాది మారాగున 
దివ్ధామిం చేరారు. అది మీక అనుకూలమే’’.

అిందుక సమమాతిించాడు రాముడు. పుణ్కథలు 
చెప్పసాగాడు మహరి్ష. అలా రాత్రి బాగా పదుదిపోయిింది. 
సీతారామ లక్ష్మణులు అలసిపోయి ఉనా్నరు. సుఖింగా 
నిద్రపోయారు.

దశక్రోశః అన్న పదానికి 30 క్రోసులు అని అరథాిం చెపా్పరు 

పెదదిలు. క్రోసు అింటే 2 మైళ్్ళ. చత్రకూటిం 60 మైళ్్ళ (96 
కి.మీ) దూరిం. ఇప్పుడు ప్రయాగ నుిండి చత్రకూటానికి 80 
మైళ్్ళ (128 కి.మీ) దూరిం. దూరమానింలో పెదది తేడా లేదు. 
భరదా్వజుడు చెప్పింది అడడిదారి కావచు్చ. కాలిబాట కావచు్చ. 
చత్రకూటిం మధ్ప్రదేశ్ లోని సాతా్నజలా్లలో ఉింది.

అది సుప్రభాత సమయిం. రాముడు భరదా్వజునికి 
నమసకొరిించాడు. ‘చత్రకూటిం వెళ్తుిం. అనుమతిించిండి’ 
అనా్నడు. అింగీకరిించాడు మహరి్ష. ఎలా వెళ్్ళలో స్చన 
చేస్తునా్నడు. ‘‘ఇలా యమునా నదీతీరాని్న అనుసరిించిండి. 
ఒక బోడి పాతరేవు కనిపసుతుింది. ఒక తెప్పను తయారు 

విన్నాడు రాముడు. అంటున్నాడు ‘మహాత్మా! ఈ పరిసరాల్లో  ఎన్నా 
గ్రామాలున్నాయి. పట్ట ణాలున్నాయి. మా రాక తెలిస్తే ఎందరో పౌరులు వస్తేరు. 
జానపదులు వస్తేరు. మమమాలినా చూడాలని వస్తే పోతూ ఉంటారు. ఇది మాకు 
యుకతేం కాదనిపిసతేంది. ఈ ఆశ్రమవాస్నికి దూరంగా ఉండాలి. ఏకాంత్నికి 

అనుకూలంగా ఉండాలి. అదెక్కడ ఉందో చెప్ండి.
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చేసుకోవాలి. దాింతో నది దాటవచు్చ. శా్మ అన్ మర్రి 
చెటు్ట దగగుర ఆగిండి. అది సిదు్ధల నివాస సాథానిం. ఆ వృక్షనికి 
నమసకొరిించిండి. కాస్పు వశ్రాింతి తీసుకోిండి. కొింత 
దూరిం వెడితే కారడవ వసుతుింది. మోదుగు రేగు వెదురు చెటు్ల 
ఎకకొవగా ఉింటాయి. దాని్న దాటతే చత్రకూటానికి దారి 
కనిపసుతుింది. న్ను చాలాసారు్ల అకకొడికి పోయి వచా్చను. 
మెతతుని ఇసుకదారి. దావాగ్న భయిం ఉిండదు. హాయిింగా 
వెళ్ళిండి’’.

సీతారామ లక్ష్మణులు మహరి్షకి నమసకొరిించారు. ఆయన 
వీడోకొలు పలికాడు.

చిత్రకూటేం
యమునా నదీతీరిం చేరారు. నది అమితవేగింగా 

ప్రవహస్తతుింది. ఎిండిన కొయ్ వెదుళ్్ళ తెచా్చడు లక్ష్మణుడు. 
వాటని వట్టవేళ్ళతో కటా్టడు. తెప్పగా తయారు చేశాడు. న్రేడు 
కొమమాలు, ప్రబ్బలి తీగెలు నరికాడు. తెచా్చడు. సుఖాసనింలా 
అమరా్చడు. అది సీతమమా కోసిం. రాముడామెని ఎకికొించాడు. 
మహాలక్ష్మీదేవలా కూరు్చింది మైథిలి. ఆమెలో సిగుగు దొింతరు్ల 
తొింగ చూశాయి. ఆమె చీరలు సముమాలు ఒకవైపు చేరా్చడు 
సౌమిత్రి. గింపలు, గునపాలు మరోచోట పెటా్టడు. వాట 
పకకొన తమ ఆయుధాలు వుించాడు. దశరథ మహారాజు 
పుత్రులు తెప్పను ప్రవాహింలోకి తోశారు. ఎకాకొరు.

అది కాళ్ిందీనది మధ్భాగిం. నమసకొరిించింది జానకి. 
నదికి ఇలా మొకకొకింది. ‘‘ఓ యమునా! నా భరతు వనవాసిం 

చేసుతునా్నడు. న్ను నా మరిది తోడుగా వెడుతునా్నిం. 
పధా్నలుగేళ్్ళ గడిచాక మమమాలి్న ఆ అయోధ్క చేరి్పించు. 
అపుడు నీ పేరిట గోదానిం చేయిసాతును. సారాయి 
పోయిసాతును’’.

ఆవలి తీరిం చేరిింది తెప్ప. దిగారు. నడిచారు. మర్రిచెటు్ట 
కనపడిింది. అదే భరదా్వజ మహరి్ష చెప్పన శా్మ వృక్షిం. 
దానికి నమసకొరిించారు. ‘‘మా వనవాస వ్రతిం సుఖ సమాపతు 
కావాలి. అయోధ్ చేరాలి. మమమాలి్న అనుగ్రహించవమామా’’ 
అది వృక్ష రాజానికి మైథిలి చేసిన ప్రారథాన. ముగుగురూ చెటు్ట 
చుటూ్ట తిరిగారు. నమసకొరిించారు. 

లక్ష్మణుడు ముిందు నడిచాడు. అతని వెనుక సీత – ఆమె 
వెనుక రాముడు నడిచారు. రిండు మదపుటేనుగుల మధ్ ఆడ 
ఏనుగు నడుసుతున్నటు్లింది వారి నడక. దారిలో కనిపించన కొతతు 
చెటు్టను అడిగేది సీత. కొతతు తీగెనడిగేది. వాట పేరు్ల చెపే్పవాడు 
రాముడు. బావుిందని సీత అడగడిం తరువాయి వెింటన్ 
లక్ష్మణుడు కోరినవ తెచ్చ ఇచే్చవాడు. రకరకాలు పక్షులు 
కూసుతునా్నయి. నమమాళ్్ళ ఆడుతునా్నయి. కోతులు కిచకిచలు 
చేసుతునా్నయి. ఏనుగులు ఘింకరిసుతునా్నయి. వింటూ నడుస్తు 
ఒక సమతల ప్రదేశిం చేరారు. అన్నదముమాలు వేటాడారు. 
మృగాలు తెచా్చరు. వాట మాింసిం తినా్నరు. రాత్రికి అకకొడ్ 
గడిపారు. ఆ పరిసరాలో్ల కిందమూల ఫలాలు దొరకలేదు. 
లభిించవుింటే వాటన్ తిన్వారు కాబోలు.

తెల్లవారిింది. రాముడు నిద్ర లేచాడు. నిద్రిసుతునా్నడు 
లక్ష్మణుడు. మెల్లగా తట్ట లేపాడు. లేచాడు సౌమిత్రి.  

‘‘పదెదికకొకముిందే మనిం వెళ్్ళలి’’ – అది రాముని 
ఆదేశిం.

నిరమాలమైన స్వచ్ఛమైన యమునా జలాలో్ల సా్ననమాడారు 
ముగుగురూ. అన్నదముమాలు ప్రాతరాహ్నకాలు ఆచరిించారు. 
ప్రయాణమైనారు.

అచట వనప్రదేశిం కనుల పిండుగగా ఉింది. పూలచెటు్ల, 
పిండ్లచెటు్ల, తేనతుటె్టలు వేలాడుతునా్నయి. చూసుతుింటే 
మనసుసుని ఆహా్లదిం ముించెతుతుతోింది. నడవగా నడవగా 
చత్రకూట పర్వత శిఖరిం కనిపించింది. కొిండమీద చెటు్ల 
దట్టింగా ఉనా్నయి. కాలిబాట పటా్టరు. చత్రకూటిం చేరారు. 
నానావధ పక్జాతులునా్నయి. రకరకాల పిండ్ల చెటు్లనా్నయి. 
కిందమూలాలు సమృది్ధగా ఉనా్నయి. దగగురలో మాల్వతీ 
నది ఉింది. ఆగాడు రాముడు. అింటునా్నడు (చత్రకూటిం 
ఇపుడు సాత్నజలా్లలో ఉింది. అది మధ్ప్రదేశ్ రాష్ట్రానికి 
చెిందిింది). 

‘‘తముమాడా ఈ చోటు బావుింది. అిందింగా ఉింది. ఈ 
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ప్రాింతింలో మహరు్షలున్నటు్ల తోస్తతుింది’’.
పరిసరాలనీ్న తిరిగారు. చూశారు. అకకొడ వాలీమాకి 

ఆశ్రమిం ఉింది. సీతారామ లక్ష్మణులు ఆ మహరి్షకి 
నమసకొరిించారు. పరిచయిం చేసుకనా్నరు. వాళ్ళని ఆయన 
ఆదరిించాడు. తరా్వత కొింతదూరిం నడిచారు. అింటునా్నడు 
రాముడు తముమానితో.

పరణుశాల
సౌము్డా ఇకకొడ మనిం ఉిందాిం. కటీరిం నిరిమాించు.
రింగింలోకి దిగాడు సౌమిత్రి. న్రేడు కర్రలను తెచా్చడు. 

కొని్న పాతాడు. కొని్న దూలాలు చేశాడు. కర్రలక 
ఆకలు చుటా్టడు. తడికెలుగా చేశాడు. రకరకాల చెట్ల 
ఆకలు తెచా్చడు. పైన కపా్పడు. పరణిశాల పూరతుయి్ింది. 
చూశాడు రాముడు. సింతోషిించాడు. ఆ ఆకటలు్ల 
వానలక తటు్టకింటుింది. గాలికి చెదిరిపోదు. ఆ 
ఇింట్్లకి ప్రవేశిించాలనుకన్వారు ఆయురారోగా్లుగా 
వరిథాలా్లలనుకింటారు. అిందుక వాసుతు శాింతి అవసరిం. 
నల్లజింక మాింసిం కావాలి. పరణిశాల అధషాఠిన దేవతను 
పూజించాలి. లక్ష్మణుడు వేటాడాడు. నల్ల ఇర్రిని చింపాడు. 
దాని మాింసిం పచనిం చేశాడు. రామలక్ష్మణులు ఇదదిరూ 
సా్ననిం చేశారు. రాముడు నియమ బదు్ధడైనాడు. అవసరమైన 
వాసుతుమింత్రాలు క్లపతుింగా పఠిించాడు. వైశ్వదేవబలి కార్ిం 
ముగించాడు. రుద్రయాగిం వైషణివయాగిం నిర్వరితుించారు. 
గ్రహ అరిషా్టలు పోవాలని పుణా్హవాచన శాింతి జపాలు 
చేశారు. తరా్వత మళ్్ళ సా్ననిం చేశారు. గాయత్రీ జపించారు. 
బలిహోమిం నిర్వహించారు. పర్లశాలక తగన రీతిలో 
బలిహరణ వేదిక ఏరా్పటు చేసాడు. దేవతా మిందిరింలో 
దేవతలను ప్రతిషి్టించాడు. పూలు పిండు్ల భగవని్నవేదితిం 
గావించాడు. భూతతృపతు ఆచరిించాడు. దేవేింద్రుడు ‘సుధరమా’ 
అన్ సభాభవనానికి పోయినటు్ల సీతా లక్ష్మణులతో రాముడు 
పరణిశాలలోకి ప్రవేశిించాడు. 

తమసా నదీతీరిం – వాలీమాకి ఆశ్రమిం. బాలకాిండ 
చెబుతుింది మనక. అయితే చత్రకూటింలో ఉన్నటు్ల – 
ఇకకొడ పేర్కొనబడిింది. మొదట్్ల వాలీమాకి ఒకకొడ వుిండ్వాడు. 
భరతుని రాక తరా్వత – రాముడు చత్రకూటిం వడిచాడు. 
అపుడు కొిందరు మహరు్షలు కూడా వెళ్్ళనటు్లనా్నరు. అపుడ్ 
వాలీమాకి తమసా నదీతీరానికి చేరుకనా్నడని – ఒక వా్ఖ్.

భరదా్వజుడు చత్రకూటానికి దారి చెపా్పడు. 
పదకొిండు శో్లకాలో్ల వవరిించాడు మహరి్ష. అకకొడ ఎిందరో 
తపససుింపను్నలునా్నరని చెపా్పడు. కానీ వాలీమాకి ఆశ్రమిం 

కూడా అకకొడ్ ఉింది. ఆ మహరి్షని దరి్శించిండి అని చెప్పలేదు 
భరదా్వజుడు. రావణ వధ జరిగింది. పుష్పకవమానింలో 
అయోధ్క ప్రయాణిం. దారిలోని వశేషాలు రాముడు సీతక 
వవరిించాడు. వాలీమాకి ఆశ్రమిం ఉన్నటు్ల చెప్పలేదు రాఘవుడు. 
శబరి – కబింధుడు – వరాధుడు – ఋష్మూకిం – 
వాలివధ – పించవట – ఖరదూషణ సింహారిం – గోదావరి 
– అగసుతు్ని ఆశ్రమిం – చత్రకూటిం – యమునానది – 
భరదా్వజ ఆశ్రమిం – శృింగ చేరపురిం – అయోధ్ – వరక 
అనీ్న సీతమమాకి చూపెడుతునా్నడు. కానీ వాలీమాకి ఆశ్రకమిం 
మాట – రాముని నోట రాలేదు. బహుశా ఆ రిండు శో్లకాలు 
ప్రక్పతుిం అనా్నరు పెదదిలు కొిందరు.

సుమేంత్రుని తిరుగు ప్రయాణేం
గింగానది దాటారు సీతారామ లక్ష్మణులు. వాళ్్ళ 

కనపడ్వరక చూశాడు సుమింత్రుడు. గుహునితో 
శృింగచేరపురిం చేరాడు. అకకొడ మూడు రోజులు ఉనా్నడు. 
గూఢచారులు వచా్చరు. సీతారామ లక్ష్మణులు చత్రకూటిం 
చేరారు. అని వారతు. వనా్నడు సుమింత్రుడు. చేస్ది 
లేకపోయిింది. తిరుగు ప్రయాణమైనాడు. గుహుని అనుమతి 
తీసుకనా్నడు. రథమెకాకొడు. దారిలో ఎకకొడా ఆగలేదు. 
మూడో రోజు సాయింత్రానికి అయోధ్ చేరాడు.

నగరిం పాడుబడడిటు్ల తోచింది. రాముడు లేని అయోధ్ 
అది. శోకాగ్నకి దగ్ధమైిందా – అనుకనా్నడు సుమింత్రుడు. 
అతణ్ణి చూశారు నగరవాసులు. గుింపులుగా చేరారు. 
రథింలోకి చూశారు. రాముడు ఎకకొడ? – అది అిందరి ప్రశ్న. 

గింగానది వరక వెళ్్ళిం. అకకొడ రాముణ్ణి వదిలిపెటా్టను. 
నను్న పమమానా్నడు. వచా్చను. అది ముకతుసరి సమాధానిం. 
ఇక మాటా్లడలేకపోయాడు సుమింత్రుడు. గొింతు బింగురు 
పోయిింది.

పురజనుల స్పిందన ఇలా ఉింది –
అయో్ – అయో్ – నిటూ్టరా్చరు కొిందరు.
ఎింత అనా్యిం – అనా్నరు కొిందరు.
రాముడు లేడు. మనిం బతికినా చచ్చనటే్ల.
ఉతసువాలో్ల ఇక రాముని చూడలేిం.
రాముడుింటే కదా మనక పిండుగలు ఉతసువాలు.
మనలి్న తిండ్రిలా కాపాడాడు రాముడు.
ఇక మనక కనపడడు. 
అిందరిలో ఏడుపు. వనా్నడు సుమింత్రుడు. దుఃఖిించాడు. 

నిటూ్టరా్చడు. తల వించుకనా్నడు. వేగింగా రథిం తోలాడు. 
రాజభవనిం వచ్చింది. దిగాడు రథిం. కక్ష్ింతరాలు దాటాడు. 
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అింతఃపురాింగనల వశాల న్త్రలాలో్ల దుఃఖాశ్రువులు 
ప్రవహసుతునా్నయి.

కౌసల్క ఇతడ్ిం చెబుతాడు?
ఆమె బతకటిం కష్టిం.
వాళ్ళ మాటలు వనా్నడతడు. ఎనిమిదో కక్ష్. అింతఃపురింలోకి 

వెళ్్ళడు. చూశాడు మహారాజుని. నమసకొరిించాడు. దగగురికి 
పోయాడు. రాముడి వషయిం చెపా్పడు.

వనా్నడో లేదో దశరథ మహారాజు వభ్ింతుడైనాడు. తెలివ 
తపా్పడు. న్లక ఒరిగాడు. అింతఃపుర సీత్రలు ఘొలు్లమనా్నరు. 
కౌసలా్ సుమిత్రలు భరతుని లేవనతాతురు. స్పతృహలోకి వచా్చడు.

అింట్ింది కౌసల్. ‘‘మీ కొడుక దగగుర నుించ వచా్చడు దూత. 
అతనితో మాటా్లడరేిం? అపుడు వాణ్ణి వెళ్ళగొటా్టవు. ఇపుడెిందుక 
సిగుగుపడుతునా్నవ్? లేవిండి. ఇకకొడ కైక లేదు – ఎవరికీ 
భయపడాలిసున అవసరిం లేదు. నిరభాయింగా సుమింత్రునితో 
మాటా్లడిండి’’ ఇింకా ఏదో మాటా్లడబోయిింది. గొింతులోించ 
మాట రాలేదు. న్లమీద కప్పకూలిింది. ఏడ్వసాగింది.

నిరా్ఘింతపోయారు అింతఃపురాింగనలు. వాళ్్ళ ఏడుసుతునా్నరు.
ఆ ఏడుపులో నగరమింతా మారుమోగాయి. సీత్ర 

పురుష్లిందరూ రోదిసుతునా్నరు.
రాముని విశేష్లు

రాముణ్ణి వడిచ వచా్చడు సుమింత్రుడు. దశరథుడు 
తెలివ తపా్పడు. కాస్పటకి తెప్పరిలా్లడు. జబు్బపడడి ఏనుగులా 
నిటూ్టరుసుతునా్నడు. రామా – రామా అింటూ కేకలు వేశాడు. దిగభా్రమ 
చెిందాడు. మళ్్ళ నిటూ్టరా్చడు. వా్ధగ్రసుతునిలా కనిపించాడు. 
సుమింత్రుణ్ణి పలిచాడు. రాజుగారి దగగురక వెళ్్ళడతను. 
అతనిలో ప్రయాణపు బడలిక కనిపస్తతుింది. ఒళ్ళింతా దుముమాపట్ట 
పేరుకపోయిింది. కనీ్నరు కారుసుతునా్నడు, చేతులు జోడిించాడు. 
దశరథుడు అింటునా్నడు ఇలా.

‘‘రాముడెకకొడ వశ్రాింతి తీసుకనా్నడు? కటక న్ల మీద 
పడుకనా్నడా? కిందమూల ఫలాలు తినా్నడా? సీత సుకమారి. 
రామలక్ష్మణులతో ఎలా నడిచింది? రాముడ్మనా్నడు? 
లక్ష్మణుడ్మనా్నడు? సీత ఏిం చెప్పింది? – అనీ్న వవరిించు. 
వింటాను. స్వరగుింలోని యమునిలా కొింతకాలిం బతుకతాను. అది 
కైక దగగుర కాదు. కౌసలా్ సుమిత్రల సత్ సాింగత్ింలో ఉింటాను’’.

సమాధానమిసుతునా్నడు సుమింత్రడు.
‘‘మీరు ధరమాిం తప్పలేదనా్నడు రాముడు. మహాతుమాడనా్నడు. 

సమసతు రాజులక విందనీయుడు అనా్నడు. నీక సాషా్టింగ 
నమసాకొరిం తెలియచేయమనా్నడు. అలాగే తలు్లలిందరికీ 
నమసాకొరాలు చెప్పమనా్నడు. కౌసలా్మాత భరతుణ్ణి 

గౌరవించాలనా్నడు. కైకక అనుకూలింగా ఉిండాలనా్నడు.
లక్ష్మణుడు కోపింగా ఉనా్నడు. రాముడ్ిం అపరాధిం చేశాడు? 

ఎిందుక తరిమివేశారు? కైక కోరిక తుచ్ఛమైింది. మహారాజుకి 
మతి చెడిింది. చేయరాని పని చేశాడు. ఆయన ఏదైనా చేసాతుడు. 
నాక మాత్రిం రాముడ్ నా ప్రభువు. నా తిండ్రి. నా అన్న. నా 
బింధువు. అనీ్న రాముడ్’’ అనా్నడు లక్ష్మణుడు.

సీతమమా వెర్రిదానిలా కనిపించింది. నిటూ్టరి్చింది. ఏమీ 
చెప్పలేకపోయిింది. కనీ్నళ్్ళ కారి్చింది. నను్న చూసిింది. 
నమసకొరిించింది. ఏడి్చింది.

తరా్వత రామలక్ష్మణులు మేడిపాలతో జడలు కట్టించుకనా్నరు. 
ఆ తరా్వత గింగానది దాటారు. ఆవలిగటు్ట చేరారు. ప్రయాగ వైపు 
ప్రయాణ్ించారు. న్ను రథమెకాకొను. గుర్రాలు కనీ్నరు కారా్చయి. 
గుహునితో శృింగచేరపురిం చేరాను. ఒకవేళ రాముడు తిరిగ 
వసాతుడ్మో నను్న పలుసాతుడనుకనా్నను. ఆ ఆశతో మూడు 
రోజులునా్నను. రాముడు రాలేదు. తరా్వత ఇకకొడికి బయలుదేరి 
వచా్చను.

రాముడు లేడు. ప్రకృతి దఃఖిించిందేమో. చెట్ల ఆకలనీ్న 
రాలిపోయాయి. పూలు వాడిపోయాయి. నదులో్ల చెరువులో్ల 
కోన్రులో్ల నీళ్్ళ ఎిండిపోయాయి. పక్షులు పాడటిం లేదు. 
క్రూరమృగాలు సైతిం ఆహారానికి పోలేదు. దారి పడుగునా 
నిశ్శబదిిం రాజ్ిం ఏలుతోింది. ఇకకొడికి వచా్చను. పౌరులు చూశారు 
నను్న. రాముడ్డి అనా్నరు. రథింలోకి చూశారు. కనీ్నరు కారా్చరు. 
మేడలు మిదెదిల మీద నుించ సీత్రలు చూశారు. హాహాకారాలు చేశారు. 
ఏడా్చరు. కను్నల కాటుక కారిపోయిింది. గుర్రాలు ఏనుగులు 
గట్టగా అరిచాయి. ఏడుపు స్వరాలు వనపడాడియి.

వనా్నడు దశరథుడు. కను్నలు చెరువులైనాయి. అింటునా్నడు 
గదగుద స్వరింతో. ‘‘సుమింత్రా! పాపషి్ట వింశింలో పుట్టింది కైక. 
పాపులెవరో ప్రోతసుహించారు. ఆమెక లోబడాడిను. అకార్ిం 
చేశాను. ఎపుడో ఇచ్చన వరాలు ఇపుడు కోరిింది. మింత్రులతో 
ఆలోచించలేదు. వృదు్ధలను అడగలేదు. వేదశాసత్రవేతతులతో 
సింప్రదిించలేదు. సీత్ర వా్మోహిం అలాింటది. వధరాత అని 
సరిపెటు్టకోవాలి కాబోలు. కాకపోతే ఇది ఎింతట దురదిశ. వింశిం 
నాశనమైపోయిింది’’.

క్షణిం ఆగాడు.  మళ్్ళ అింటునా్నడు. ‘‘సుమింత్రుడా న్ను 
ఏపుడైనా ఏ కొించెమైనా నీక ఉపకారిం చేసివుింటే – నా ఆజఞా 
చెలు్లబడి అవుతుిందని నమిమాతే – నను్న ఇపుడ్ ఈ క్షణమే 
రాముని దగగురక తీసుకొని పో. రాముడు లేకిండా బతకలేను. 
ఈపాటకి చాలాదూరిం పోయి వుిండొచు్చ. నను్న రథిం ఎకికొించు. 
తీసుకపో. నా రాముడు లోహతాక్షుడు. ఆజానుబాహుడు. ఆముకతు 
మణ్కిండల ధరుడు. (సశేషేం)
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గజముగా ఎిందుక చెపా్పలి? అింటే ఈ ప్రపించింలో 
ఏనుగు ఒకకొదానికి మాత్రమే ఒక బలహీనత ఉింది. 
భూమినుిండి చాలా తకకొవ ఎతుతు మాత్రమే ఎగరగలిగన 

ప్రాణ్ ఏనుగు ఒకకొటే. ఏనుగు పైకి ఎగరలేక పోవడానికి 
దాని శరీరబరువే దానికి అడుడి వసుతుింది. మనిషి ఈశ్వరుడి 
వైపుకి ఊర్ధ్ గతికి ఎిందుక నడవలేడు? అతని సింసారమే 

గజ్ంద్రమోక్ం

గజ్ేంద్మోక్ేం సనినావశేం చాలా ఆశచిర్యకరమైన ఘట్టేం. ‘గజ’ అనే అక్రములను క్ేంచేం అటూ ఇటూ 
మార్స్తు ‘జగ’ అవుతుేంది. ‘జ’ అేంటే ‘జ్యత్’. ‘గ’ అేంటే ‘గచ్ఛత్’. ‘జ్యత్’ అేంటే వెళిళిపోవడేం. 

‘గచ్ఛత్’ అేంటే రావడేం. వచిచి వెళిళిపోయేది ఏది ఉననాదో దానిని ‘జగము’ అేంటారు. శాశ్వతేంగా 
ఉేండ్పోయేది ఉేండదు. అలా ఏదయినా ఉేండ్పోయేది ఉననాటలోయిత్ దానిని ఈశ్వరుడు అని 

పిలుసాతు ము. ఈ జగము కథ ఇప్పుడు గజముగా చపా్పలి. అదే గజ్ేంద్మోక్ేంలో ఉననా రహస్యేం.

- సేంపత్ 
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అతనికి బరువై ఉింటుింది. మగ్నత పెించుకింటున్న కొదీది 
సింసారిం  బరువైపోతూ ఉింటుింది. నిజమునక అది 
ఏనుగు  కథా లేక మన కథా? నిజింగా మీరు ఏనుగు కథగా 
వనా్న కూడా గజేింద్రమోక్ష కథను వింటే వశేషమయిన శుభ 
ఫలితిం కలుగుతుిందని ఆఖరున ఫలశ్రుతిలో చెపాతురు. నిత్ 
పారాయణము చేయవలసినది అని నిరణియిింపబడిన కథ 
గజేింద్రమోక్ష కథ. అలాింట గజేింద్రమోక్షిం జీవతింలో 
ఒకకొసారి వనా్న చాలు. వారికి అపారమయిన ఫలితిం 
కలుగుతుింది. సాధారణింగా ఫలశ్రుతిని ఎవరు గ్రింథమును 
రచించారో వారు చెబుతారు. గజేింద్రమోక్ష సని్నవేశింలో 
సాక్షతుతు శ్రీమనా్నరాయణుడు ఫలశ్రుతిని చెపా్పరు. ఈ 
గజేింద్రమోక్ష కథా శ్రవణము ఒక పూజకాదు, ఒక కరమా కాదు.

పరీక్తుతుతో శుకడు ఏమనా్నడింటే ‘ఒకానక 
మన్వింతరింలో శ్రీహరి ఒక ఏనుగును ఒక మొసలి పటు్టకింటే 
ఆ ఏనుగు ప్రారథాన చేస్తు ఆయన వైకింఠము నుిండి కదలివచ్చ 
రక్ించాడు’ అని తరువాతది చెప్పబోతునా్నరు. అప్పుడు 
పరీక్తుతు ‘సా్వమీ, ఏమిటా కథ? అింత వచత్రింగా చెపా్పరు” 
అనా్నడు. అపుడు శుకబ్రహమా పరీక్తుతు ఆరితుకి సింతోషిించ 
గజేింద్రమోక్ష కథను చెప్పడిం ప్రారింభిించారు.

ఒకానకప్పుడు క్షీరసాగరిం ఉన్నది. అిందు త్రికూటాచలిం 
అన్ పెదది పర్వతిం ఉింది. ఆ పర్వతమును మూడు శిఖరములు 
ఉనా్నయి. ఒక శిఖరము బింగారముతోను, మర్క శిఖరము 
వెిండితోను, మూడవది ఇనుముతోను చేయబడాడియి. అిందు 
ఎనో్న రకముల వృక్షములు, తీగలు పెరుగుతూ ఉిండ్వ. ఈ 
పరిసరములలో ఎనో్న రకములయిన జింతువులు ఉిండ్వ. 
ఏనుగులు పెదది పెదది మిందలుగా వెళ్్ళపోతూ ఉిండ్వ. ఆ 
ఏనుగులు బయటక వస్తు అరణ్ింలో ఒకకొ పులి మిగలదట. 
చామరీ మృగములు ఏనుగుల గుింపు చుటూ్ట నిలబడి వాట 
తోకలన్ చామరములతో ఏనుగులక వసిరేవ. ఆ ఏనుగులు 
ఎింత గొప్ప స్వలు అిందుకనా్నయో చూడిండి. అటువింట 
ఏనుగులక అధనాయకడు ఒకాయన ఉిండ్వాడు. 
నాయకత్విం వహించే ఏనుగు కొని్న ఏనుగులతో కలిసి దారి 
తపా్పడు. ఆ ఏనుగు ఆ మిందక రాజు. దానికి గల భార్ల 
సింఖ్ పదిలక్షల కోటు్ల. జీవుడు ఒకకొడ్ కానీ ఎని్న శరీరములో. 
ఈ పరివారింతో తిరుగుతునా్నడు. సింసారింలోకి ఎిందుక 
వచా్చడో మరిచపోయాడు. చాలా దూరిం తిరిగాడు. 
నీటకోసిం చాలా చోట్ల వెతికాడు. చట్టచవరక ఒక సరోవరిం 
కనపడిింది. అదుభాతమైన సరోవరిం - అదే సింసారిం. దీని 
ఒడుడిన వుింది నీరు త్రాగాలి. ఎిందుక అకకొడికి వచా్చడో గురుతు 
పెటు్టకోవాలి. కానీ ఈయన పింగపోయి అబ్బ! ఈ సరోవరిం 

ఎింత బాగుిందో అనుకని తన భార్లతో అ నీళ్ళలోకి 
దిగాడు. మిగలిన పరివారిం అింతా నీళ్ళలోకి దిగింది. 
ఇప్పుడు ఆయనక ఒక కోరిక పుట్టింది. తానింత మొనగాడో 
తన భార్లిందరికీ చూపించాలనుకనా్నడు.

తాగడానికి వెళ్్ళనవాడు నీళ్్ళ తాగడిం మానివేసి గట్టగా 
పాదములను ఊను్చకని నిలబడిన వాడై వపరీతమయిన 
శకితుతో తొిండిం నిిండా నీళ్్ళ లాగాడు. ఆ నీటవేగింతో 
లోపలి చేపలు వెళ్్ళపోయాయి. మొసళ్్ళ వెళ్్ళపోయాయి. 
ఎిండ్రకాయలు వెళ్్ళపోయాయి. ఒకసారి భార్ల వింక 
చూశాడు. నీటని తొిండింలో నిలబెటా్టడు. ఇప్పుడు ఊను్చకని 
తొిండమును పైకెతితు ఆ నీళ్ళను ఆకాశిం మీదకి వసిరాడు. ఇలా 
పైకి చమేమాసరికి లోపల ఉన్న గాలి శకితుతోట తొిండింలో వున్న 
చేపలనీ్న వెళ్్ళపోయి మీనరాశిలో పడిపోయాయి. అిందులో 
ఉన్న ఎిండ్రకాయలనీ్న కరాకొటక రాశిలో పడిపోయాయి. 
మొసళ్్ళ అనీ్న మకరరాశిలో పడిపోయాయి. అలా మూడు 
రాశులలో పడ్టటు్ల కొటా్టడు. ఇది చూసి ఆకాశింలో 
తిరుగుతున్న దేవతలు ఆశ్చర్పోయారు.

గజేింద్రుడు అలా చేస్సరికి దీనిని చూసి ఆయన 
చుటూ్ట ఉన్నవాళ్్ళ చాలా సింతోషపడిపోయారు. అిందరూ 
సరోవరింలో దిగ నీళ్్ళ తాగేసుతునా్నరు, చమేమాసుతునా్నరు, 
తొిండింతో కొటే్టసుతునా్నరు. కనపడిన చన్న మొసళ్ళను 
తొకికొ చింపేసుతునా్నరు. పావుగింట అయేసరికి నీరు బురద 
అయిపోయి అింతా కలమాషిం అయిపయిింది. ఇింత అల్లరి 
చేసుతుింటే, ఇని్న ప్రాణులు చచ్చపోతుింటే ఒకరు చూశారు. 
గ్రహణింలో స్రు్డిని పట్టనటు్ల ఆ నీటలో ఉన్న పెదది మొసలి 
చూసిింది. ఈ ఏనుగులు చాలా అల్లరి చేసుతునా్నయి. ఈ అల్లరికి 
ఈ నాయక ఏనుగే ప్రధాన కారణము. దీనిని పటు్టకోవాలి 
అనుకని తలపైకెతితు చూసిింది. భుగ భుగమన్ చప్పుళ్ళతో 
పెదది పెదది బుడగలను పుట్టించ నీటని జమీమా తోక కొట్ట దూరిం 
నుించ చూసి నీటలో మునిగ ఏనుగుకాలు ఎకకొడ ఉింటుిందో 
పటే్టసుకింది. మొసలి నీట అడుగునుించ పటు్టకోవడిం 
అింటే సింసారిం ఇింద్రియములు పటు్టకోవడిం ఒక లక్షణిం. 
కాలము నడిచ వెళ్్ళపోతుింటుింది. కాలాింతరగుతింగా 
మృతు్వు వసుతుింది. కాబట్ట మృతు్వు కాలును పట్టింది. 
ఇహ కదలడు. పటు్ట వడిపించుకిందామని చూస్తతుింది. 
ఇపుడు మిగలిన కోరికలని్నింటనీ పకకొన పెటే్టసినట్లయితే 
ఏనుగుకి వున్న కోరిక ఒకకొటే. ఆ మొసలి పటు్ట తప్పించుకని 
గటు్ట ఎకేకొదాదిమని ఏనుగు చూస్తతుింది. ఏనుగు గటె్టకకొకిండా 
నీళ్ళలోకి లాగేదాదిమని మొసలి చూస్తతుింది. ఇప్పడు 
గజరాజుతో కూడివున్న మిగలిన పరివారిం ఏమి చేసుతునా్నరు?
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మకరిత్డ బోరు మాతంగ విభుని 
 నొక్కరుని దించ పోవ గాళ్ళు ర్క
కోరి చూచుచుండె గుంజరీ యూధంబు 
 మగలు దగులు గారె మగువలకును!!
ఈ పద్ిం ఒకకొట రోజూ సమారణ చేసుకింటే చాలు. 

వైరాగ్ిం వసుతుింది. ఆయన మాతింగ వభుడు. గొప్ప 
ఏనుగు. ఈయన నీళ్ళలో్ల యుద్ధిం మొదలు పెట్టనప్పుడు 
ఒడుడిన చాలామింది ఉనా్నరు. కానీ వీళ్ళిందరూ రాజుగారు 
యుద్ధింలో నగగు బయటక వచే్చసాతుడని గటు్టమీద వుిండి 
చూసుతునా్నరు. గజేింద్రుడు అలా ఎింతకాలిం యుద్ధిం 
చేశాడింటే వెయే్ళ్్ళ యుద్ధిం చేసిింది. అలా పటు్టకన్న 
మొసలి పటు్ట తప్పుకోలేక అప్పుడు ఏనుగు అనుకింటుింది 
“అయో్! భూమేమీద ఉింటే నాక బలిం. నిషాకొరణింగా 
నీళ్ళలోకి ప్రవేశిించాను. ఈ నీళ్ళలోకి ప్రవేశిించన తరువాత 
‘నావారు’ అనుకన్న వారు వెళ్్ళపోయారు. ఒకకొడిన్ 
సరోవరింలో నిలబడిపోయాను. ఇప్పుడ నను్న రక్ించే వారు 
ఎవరు?’ అని ఆ ఏనుగు అనుకింటూ ఉిండగా ఒక ఆలోచన 
వచ్చింది. ఆ ఆలోచన ఇింతకూ పూర్విం అతడు చేసిన పుణ్ిం 
పూజ వలన ఆ సిథాతిలో జాఞాపకమునక వచ్చింది.

పూర్వ జనమాలలో చేసుకన్న పుణ్ముల వల్ల ఈనాడు 
సుమా్రతిలోకి వచ్చన జాఞానము నకదానిని ఏనుగు ప్రకటన 
చేస్తతుింది.

ఎవ్వనిచే జనించు జగ; మెవ్వని లోపల నుండు లీనమై;
యెవ్వని యందు డిందుుఁ; బరమేశ్వరుుఁ డెవ్వుఁడు; 
 మూలక్రణం
బెవ్వుఁ; డనాదిమధ్లయుుఁ డెవ్వుఁడు; 
 సర్వముుఁ దానయైనవాుఁ
డెవ్వుఁడు; వాని నాత్మభవు నీశ్వరు నే శరణంబు వడెదన్!!
ఎవరు సృషి్టకరోతు, ఎవరు సిథాతి కారోతు, ఎవరు ప్రళయ 

కరోతు, లోకములని్నటని ఎవరు సృషి్టించారో, ఎవరు 
యిందు లోకములు ఉనా్నయో. లోకములు ఎవరియిందు 
పెరుగుతునా్నయో, లోకములు ఎవరి యిందు లయము 
అయిపోతునా్నయో. ఎవరు అింతటా నిిండి నిబిడీ కృతమై 
ఉనా్నడో, ఎవరి మాయ చేత ఇది జగతుతుగా కనపడుతున్నదో 
అటువింట వాడు నను్న రక్ించుగాక!’ అని స్తతుత్రిం చేస్తతుింది. 
ఏనుగు చేసిన ప్రారథానక ముప్పది మూడుకోట్ల దేవతలు లేచ 
నిలబడాడిరు. లోకింబులు లోకేశులు

లోకసుథాలుుఁ దెగినుఁ తుది నలోకం బగు పెం
జీకుఁటి కవ్వల నెవ్వుఁడు -
నేక్కృతి వెలుుఁగు నతని నే సేవింతున్!!

లోకములు, దీనిని పరిపాలిసుతునా్నమని అనుకింటున్న 
రాజులు, దేవతలు, ఈ లోకింలో ఉనా్నమని అనుకన్న వాళ్్ళ, 
ప్రళయిం వచ్చ ఇవనీ్న ఒకకొటై పోయి నీరై పోయి ముదదియి 
పోయి, గాడాింధకారిం కమేమాస్తు ఈ గాడాింధకారమునక 
అవతల తానకకొడ్ పరింజో్తి స్వరూపమై వెలిగపోతునా్నడు.

ఎటువింట మహాపురుష్డయిన వాడు, తానకకొడ్ వుింది 
అన్కలుగా కనపడుతున్న వాడెవడో అలాింట వాడిని ఎవరూ 
సుతుతి చెయ్లేరో, ఆయన చేస్ పనులను ఎవరు గురుతుపట్టలేరో 
ఎవారూ చెప్పలేదో అటువింట వాడు నను్న రక్ించుగాక!” 
దేవతలు ఎవరి మటుక వాళ్్ళ ఏనుగు తమను ప్రారిథాించడిం 
లేదని కూరు్చనా్నరు. దేవతలు అలా కూరో్చవడింలో ఒక 
రహస్ిం కూడా ఉన్నది. ఇప్పుడు ఏనుగు అడుగుతున్నది 
రక్షణ. మొసలిని చింప రక్ించాలి. అింటే రక్షణ చేస్వాడు 
సిథాతికారుడై ఉిండాలి. సిథాతికారుడు శ్రీమహావష్ణివు. కాబట్ట 
అిందులో రక్షణ అింతరీ్లనింగా ఉింది. కాబట్ట అిందరూ 
దేవతలు ఎవరి మానాన వాళ్్ళ కూరు్చనా్నరు. ఏనుగు ఎింత 
స్తతుత్రిం చేసినా మరి భగవింతుడు ఎిందుక రాలేదు? ఏనుగు 
ఇనీ్న చెప్ప చవర ఒకమాట అింది

కలడందురు దీనులయెడ గలడందురు పరమయోగి 
గణముల పాలం గలడందు రని్న దిశలను గలడు కలండనెడి 
వాడు గలడో లేడో!

ఇింతా చెపోతుింది కానీ దానికో అనుమానిం. నిజింగా 
దీనులయిన వారు పలిస్తు వసాతుడా? అింతటా ఉనా్నడు అని 
అింటారు. కానీ అలా ఉనా్నడని చెప్పబడుతున్న వాడు కలదు 
కలిండనడివాడు కలడో లేడో! అింది. ఆ ఏనుగుకి ఇింత 
అనుమానిం ఉన్నప్పుడు తానిందుక రావడిం అని పరమాతమా 
ఊరుకనా్నడు.

ల్వొక్్కంతయు లేదు ధైర్ము 
 విలోలంబయె్ుఁ బ్రాణంబులున్
ఠావుల్ దపెపును మూర్చ వచె్చుఁ 
 దనువున్ డసెసిన్ శ్రమంబయె్డిన్
నీవ తపపు నితుఃపరం బెఱుుఁగ మని్నంపందగున్ దీనునిన్
ర్వ ఈశ్వర క్వవ వరద సంరక్ంపు భద్రాత్మక్!!
నీవు తప్ప నాకిప్పుడు దికకొలేదు. న్ను దీనుడిని. నా 

తప్పులనీ్న క్షమిించు ఈశ్వరా! వరములను ఇచే్చవాడా నీవు 
రావాలి. వచ్చ ఓ భద్రాతమాకడా నను్న రక్ించు అని పలిచ 
స్పష్టమయిన శరణాగతి చేసిింది. ఏనుగు శ్రీమనా్నరాయణుని 
ప్రారథాన చేసుతున్న సమయింలో పరమాతమా తనను తాను 
మరిచపోయి రావాలని ప్రారిథాించింది. వైకింఠము నుిండి 
రావాలి.
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వినా వేంకటేశేం న నాథో న నాథః
సదా వేంకటేశేం స్మరామి స్మరామిశ్రీ వేంకటేశ సహస్ర నామావళి

స్కరణ : కె.వి.రాఘవాచారు్యలు
గత సేంచిక తరువాయి

152. జ్నకీ పర్ణేత్రే నమః
జనకని కమారతు సీతను వవాహమాడినవాడు రాముడు.
జానకిని వవాహమాడిన రామునిగ అవతరిించన వేింకటేశునక నమసాకొరము.
జనక మహారాజు సరా్వభరణ భూషితురాలైన సీతను తీసుకొని వచ్చ, అగ్న సమక్షమున 

రామునికి ఎదురుగా నిలబెట్ట రామునితో
శ్లో  ।। ఇయేం సీత్ మమ సుత్ సహధర్మచరీ తవ
ప్రతీచ్ఛ చైనాేం భద్ేం త్ పాణ్ేం గృహ్ణు ష్వ పాణ్నా ।।  -రామా, బాల, 73-27
ఇదిగో నా కమారతు యైన సీత, ఈమె నీక సహధరమాచారిణ్ కాగలదు. నీ హసతుముతో 

ఈమెను సీ్వకరిింపుము. ఈమె పతివ్రతయై నీడవలె సర్వదా నిను్న అనుసరిించ 
యుిండగలదు అని పలికి జనక మహారాజు మింత్రపూరితమైన జలము వదిలెను. 

ఇటు్ల జనకడు రామునికి కనా్దానమును చేసి కృతారుథాడయినాడు.
ప్రాచీన కాలమున యువతీ యువకల పాణ్గ్రహణమే వవాహమగుటను తెలిపేది. 

మధ్ యుగాలలో తురుష్కొల దిండయాత్రల కాలములో సీత్ర మెడలో నున్న మింగళస్త్రము 
వారికి మానభింగము జరుగకిండా రక్ించేది. తరా్వత యుగాలలో తురుష్కొలు ఈ 
మరా్దను పాటించక, కనిపించన హిందూ సీత్రలను అపహరిించ, మానభింగము చేసి 
సింతోషపడ్వారు. ఇప్పుడీ దుషాకొర్ము మతాింతీకరణక తోడ్పడుతోింది.

శివపార్వతుల వవాహము పాణ్గ్రహణమే. మాింగల్ధారణ లేదు. పాణ్గ్రహణము 
తరా్వత అగ్నకి మూడు ప్రదక్ణములు, తరా్వత లాజహోమము, పమమాట శివపార్వతులు 
తలింబ్రాలు పోసికొనుటతో వారి వవాహము సింపూరణిమైింది. శివ పార్వతుల వవాహమును 
మహాకవ కాళ్దాసు కమార సింభవములో ఏడవ సరగులో 74-88 శో్లకములలో పరమ 
రమణీయముగా సా్వభావకింగా వరిణిించాడు.

‘‘తసా్యకరేం శైల గురూపనీతేం
జగ్రాహ త్మ్ేంగుళి మష్ట మూర్తుః’’ -క్మార – 7-76 శ్లో .
పర్వతరాజు హమవింతుని చేత అిందిింపబడిన ఎర్రని వేళ్్ళ గలది యగు పార్వతి 

యొకకొ పాణ్ని అష్టమూరితు యగు శివుడు గ్రహించనాడు. పాణ్గ్రహణముతో శివ 
పార్వతులక కళ్్ణ శోభ వచ్చింది.

‘‘వవాహ సమయే గౌరీ శివౌ వధూవరావను ప్రవేశతామ్’’ – వవాహ కాలమిందు గౌరీ 
శివులు వధూవరుల లోనికి ప్రవేశిించుదురు అని ఆగమ వాక్ము.

దేవతలు రాక్షసులు అమృతము కొరక పాల సముద్రమును మథిించారు. అిందు 
ముిందు హాలాహలము అను వషము పుట్టింది. దానికి భయపడి ఆ వషమును మ్ింగ 
లోకములను రక్ింపమని శివుని దేవ దానవులు, ప్రజాపతులు ఋష్లు మున్నగువారు 
ప్రారిథాించారు.

శివుడు పార్వతితో ‘‘ప్రభువై యుింటక నారుతుల యాపద, గెింటించుట ఫలము దాన 

కీరితు’’ గలుగుననియు. భాగ. 8-233
పర హతము స్యు నవ్వడు
పరమ హతుిండగును భూత పించకమునకన్,
పర హతమే పరమ ధరమాము’’   - భాగ. 8-235
అనియు చెప్ప, హాలాహలమును మధుర స్క్ష్మ ఫలరసము వలె భక్ింతునని 

శివుడు తన నిరణియమును పార్వతికి చెప్పనాడు. అిందుక ఆమె సమమాతిించింది. ఈ 
సని్నవేశమును బమెమార పోతన

కేం ।। మ్ేంగెడు వాడు విభేండని
మ్ేంగెడ్ది గరళ మనియు మలని ప్రజక్న్
మ్ేంగు మన సర్వ మేంగళ
మేంగళ స్త్రేంబు నేంత మది నమి్మనదో! - భాగ. 8-241
అని వా్ఖా్నిించనాడు. పార్వతి సమమాతికి ఆశ్చర్పడి అది మింగళస్త్రముపై 

ఉన్న వశా్వసమని వెల్లడిించనాడు పోతన.
ఈ వరణిన పోతన కాలమున (క్రీ.శ 15 శతాబదిిం) వవాహింలో మింగళ స్త్ర 

ధారణ ఉిందని తెలియుచున్నది. భారతసీత్రలు ఏ ఆభరణమునైనా తీసివేసాతురు కాని 
మింగళస్త్రాని్న తియ్రు. రాముడు యాగము చేసి భూసురులిందరికి అనీ్న 
దానిం చేసినాడు. కాని రాముడు తనక రిండు ధోవతులు సీతమమా మింగళస్త్రాని్న 
మిగలి్చనాడు అని పోతన ఇటు్ల వరిణిించనాడు.

‘‘తనక్ రెేండు పుట్టేంబులు దనక్ నైన
మెలత మేంగళ స్త్రేంబు మినుక్ దకకొ
వినతుడై యుేండె రాముని వితరణేంబు’’  - భాగ. 9-341
భారతీయులక మింగళస్త్రముపై గల గౌరవము వశా్వసము సతువనీయము.
సీతారాముల పాణ్గ్రహణముతో పాటు ఊరిమాళ్ లక్ష్మణుల పాణ్గ్రహణము, 

మాిండవ్, భరతుల పాణ్గ్రహణము, శ్రుతకీరితు శత్రుఘ్్నల పాణ్గ్రహణములు 
జరిగనవ. రామా – బాల 73-30,32,33 శో్లకములు. రామ లక్ష్మణ భరత శత్రుఘ్్నలు 
పాణ్గ్రహణము తరా్వత తమ తమ భార్లతో కూడి అగ్నకి, వేదికి, జనకనక, 
ఋష్లక ప్రదక్ణము చేసి ఆశీర్వచనములు తీసుకొనా్నరు. దీనితో వారి వవాహ 
మహోతసువము సింపూరణిమైింది.

153. జనకాధీశ సేంసుతు త్య నమః
శ్రీరాముని అలు్లడుగా పిందిన జనక మహారాజు సింతోషముతో ఎిందరికో 

అసాధ్మైన శివుని వలు్లను లేవనతితు, నారి బిగించుటక ప్రయతి్నించుటలో శివుని వలు్ల 
వరిచ వీర్ము (ఉింకవ) చెలి్లించ సీతను వవాహమాడిన మహా ధనురా్ధరి. మహావీరుడు 
అని రాముని సుతుతిించనాడు జనక మహారాజు.

 జనక మహారాజుచే పగడబడిన రామునిగ అవతరిించ వష్ణిదేవుని 
అరా్చమూరితు యగు వేింకటేశునక నమసాకొరము.

అనినా నామాలూ నీవ అయిన
ఓ వేంకటేశా! నీక్ నమసాకొరము
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(వరాహ పురాణాేంతర్తేం)

1.శే్వతవరాహకల్ప వృత్తు ేంతేం :
లోక కళ్్ణారథాిం శౌనకాది మహామునులు 

నైమిశారణ్ింలో సత్రయాగిం చేసుతునా్నరు. అప్పుడకకొడక 
స్తమహరి్ష వచే్చశారు. ఆయనక అర్ఘ్ పాదా్దులిచ్చ 
సా్వగతిం పలికి, ఉచతాసనింపై కూరో్చబెట్ట శౌనకాది 
మునులాయని్న సతకొరిించారు. ఆ తరువాత 
పౌరాణ్కోతతుముడైన ఆ స్తమహరి్షని ‘‘పరమ పూజా్! 
సకల ధరామాలు తెలిసిన ఓ మహాతామా! వేదవా్సుని కృపక 
పాత్రుడవైన ఓ మహానుభావా! వష్ణి క్షేత్రాలని్నింటలోను, 
వష్ణివు స్వయింగా అవతరిించన దివ్ క్షేత్రాలని్నింటలోను 
శ్రీమహావష్ణివుక అత్ింత ప్రీతికరమైన క్షేత్రమేది? ఏ 
దివ్క్షేత్రింలో కోరిన కోరికలు సిది్ధసాతుయి? ఆయన చరిత్ర, 
లీలలు, మహమలు, వైభవ వశేషాలు ఎకకొడ అత్దుభాతింగా 
వ్కతుమౌతునా్నయి? ఏ క్షేత్రింలో మానవులక శ్రీహరి 
దర్శనమిసాతుడు? ఎవరి దివ్ చరిత్ర శ్రవణానిందిం 
కలిగసుతుింది? దేనిని వింటే ఇక వనవలసిన వషయమేదీ 
ఉిండదో అటువింట అదుభాతమైన వైషణివ క్షేత్రిం గురిించ మాక 
తెలియజేయిండి’’ అని ప్రారిథాించారు. 

అప్పుడు స్తమహరి్ష క్షణకాలిం ధా్నిం చేసి ‘‘ఓ శౌనకాది 
మునులారా! మీరు అపూర్వమైన వషయాని్న అడిగారు. ఆహా! 
ఏమి ఆశ్చర్ిం! మీకీ వషయాలు తెలుసుకోవాలని చాలా 
కతూహలింగా ఉింది. నాక కూడా చెపా్పలని గొప్ప కోరిక 
ఉింది. కాబట్ట చెబుతాను మీరింతా సావధానింగా వనిండి. 
ఆనింద స్వరూపుడైన శ్రీమహావష్ణివు యొకకొ దివ్ లీలలతో 
కూడిింది, పరమ పురుష్డైన శ్రీనివాసుని మహమలను 
తెలియజేస్ చరిత్రతో కూడినది, సకలాభీషా్టలనిచే్చది, 
సకల సింపదలను చేకూరే్చది, ఆశ్చర్కరమైింది, 
మానవులక శుభప్రదమైింది, పుణా్ని్నచే్చది, పవత్రమైనది, 
ఆయుషకొరమైనది, సర్వశుభాలను కలిగించే శేషాచలానికి 
సింబింధించన శే్వతవరాహ కల్ప వృతాతుింతాని్న మీక 
తెలియజేసాతును’’ అనా్నడు.

పూర్విం కూరమా కలా్పింతింలో మహాప్రళయిం 
సింభవించింది. సముద్రాలనీ్న ఉప్పింగ భూమి అింతా 
జలమయమైపోయిింది. మహా ప్రళయాింతింలో యోగనిద్ర 
నుిండి మేలకొన్న పరమ పురుష్డైన శ్రీమహావష్ణివు ఆ 
ప్రళయ పయోధ మధ్లో వటపత్రశాయియై చది్వలాసింగా 
ఉనా్నడు. మహరో్లకిం నుిండి లోకాలనీ్న జలారణివాలైనాయి. ఆ 

ధ్ర్వాహికయం
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వధింగా వెయి్ యుగాలు చరాచర జగతతుింతా అచేతనింగా 
ఉిండిపోయిింది.

జగత్ప్రభువు, సర్వశకితుమింతుడు, పురుషోతతుముడు, 
సరా్వింతరా్మి, సరే్వశ్వరుడైన శ్రీమనా్నరాయణుడు సర్వ 
జీవులయిందు కరుణతో మరల పూర్విం వలె ఈ అఖిండ 
బ్రహామాిండాని్న, దానిలోని చేతనాచేతన పదారాథాలను 
సృషి్టించాలని సింకలి్పించాడు.

ఈ మాటలు వన్న శౌనకాది మహరు్షలు ఆశ్చర్ 
చకితులైనారు. వారి హృదయ కమలాలు వకసిించాయి. 
వారప్పుడు ముని సింఘాలు స్వసుతున్న మహాతుమాడు, 
వేదవేతతులలో అగ్రగణు్డైన స్తమహరి్షని ‘ఓ స్తమహరీ్ష! 
భూత భవష్తుతులు తెలిసిన ప్రాజాఞా! మహాతామా! మీ హృదయ 
కమలిం వజాఞానింతో వకసిించింది. శ్రీమహావష్ణివు ప్రళయిం 
తరువాత ఏమి సింకలి్పించాడు? ప్రళయమింటే ఏమిట? 
కల్పమింటే ఏమిట? సృషి్ట అింటే ఏమిట? ఈ జలమింతా 
ఎకకొడినుిండి వచ్చింది? భూమి ఎకకొడక వెళ్్ళింది? మికికొలి 
ఎతె్తున పర్వతాలేమైనాయి? ఇదింతా మాక వశదీకరిించిండి. 
మాక వనాలని కతూహలింగా ఉింది’ అని అడిగారు. 

అప్పుడు స్తుడు వారితో ఇలా అనా్నడు. ఓ మునులారా! 
జలిం ఎలా వచ్చిందో సింగ్రహింగా చెబుతాను వనిండి. 
బ్రహమాక నాలుగువేల యుగాలు ఒక పగలు. ఇదే కల్పిం. 
అలాగే నాలుగు వేల యుగాలు ఒక రాత్రి అని సమయిం 
నిరేదిశిించబడిింది. బ్రహమాక పగలు గడిచ సాయింకాలిం కాగా 
సహస్రకిరణుడైన స్ర్భగవానుడు త్రిమూరితు స్వరూపుడై, 
త్రిలోచనుడై ప్రచిండ కిరణాలతో మహాఘోరింగా అగ్నని 
వరి్షసాతుడు. ఈవధింగా కొని్న సింవతసురాలు వరా్షలు ఉిండవు. 
అప్పుడు భూలోకింలో నివసిించే తపోధనులైన మునులింతా 
బ్రహమాక రాత్రి గడిచేవారక జనలోకింలోన్ నివసిసాతురు.

ఆ సమయింలో కాలాగ్నచే వనాలు, పర్వతాలు 
దహించబడి భసమామవుతాయి. ఆ తరువాత సర్వవా్ప 
అయిన వాయువు కొని్న సింవతసురాలు ప్రచిండింగా వీసాతుడు. 
అనింతరిం మహామేఘాలు సతుింభాల వింట నీటధారలను 
అింతటా కొని్న సింవతసురాల వరక ఎడతెరప లేకిండా 
వరి్షసాతుయి. రాత్రి ప్రారింభ సమయములో వశాలమైన భూమి 
అింటా కరిగపోయి పాతాళింలో ప్రవేశిసుతుింది. అప్పుడు సపతు 
సముద్రాలు కలిసిపోతాయి. మహరో్లకమింతా జలమయమై 
నాలుగు వేల యుగాలు బ్రహమాక రాత్రి అవుతుింది.

రాత్రి తెల్లవారగన్ వటపత్రింపై పవళ్ించ యున్న సృషి్ట 
సిథాతి లయ కారకడైన శ్రీమనా్నరాయణుడు బ్రహమారుద్రాదుల 
కశక్మైన భూమాత నుద్ధరిించగోరి, సర్వయజఞా స్వరూపిం, 

మింగళకరిం, మహాభయింకరిం, మహారౌద్రమైన 
శే్వతవరాహ రూపాని్న ధరిించ జలమధ్ింలో ప్రవేశిించ 
ఆ నీటని క్షోభిింపచేయసాగాడు. పుషకొలావరతుకాలన్ 
మేఘాలనుిండి వచే్చ పడుగుల వింట గర్జనలు చేస్తు 
ఆ మహావరాహిం జలమయమైన పాతాళ లోకింలోకి 
ప్రవేశిించింది. భూమి కొరక ఆ రసాతలమింతటా 
వెదకసాగింది. 

అకకొడ వరాహసా్వమిని హరణా్క్షుడడడిగించాడు. 
వారిరువురికీ కని వని ఎరుగని మల్ల యుద్ధిం సింభవించింది. 
ఆ భయింకర యుద్ధిం చాలాకాలిం జరిగింది. చవరక 
వరాహ మూరితు మేరుపర్వతిం వలె మహోన్నత శరీరిం గల ఆ 
రాక్షసుని రిండుగా చీలి్చవేశాడు. ఆ రాక్షసుని రకతుిం వరదవలె 
ప్రవహించింది. ఆ జలమింతా రకతుమయమైింది. దానిని చూచ 
జనలోకింలో నివసిించే మునులింతా ఈ జలమింతా ఇలా 
రకతుమయమవ్వటానికి కారణమేమిట? అని ఆశ్చర్చకితులై 
ధా్నిం చేసి అది శే్వతవరాహసా్వమి ప్రభావమని తెలుసుకొని 
ఆయని్న సుతుతిించారు.

అప్పుడా వరాహసా్వమి సకల ప్రాణులక నివాస 
సాథానమైన భూమిని పాతాళిం నుిండి తన దింష్ట్రాగ్రింతో 
లేవనతితు, ఆ మహాజలాని్న క్షోభిింపచేసి శేష్నిపై పాదాను్నించ 
పర్వతాకారింతో జనలోకానా్నశ్రయిించ నిలిచాడు. 
బ్రహామాదులు, దేవగణాలు, సిదు్ధలు, మహరు్షలు ఆయని్న 
వేద మింత్రాలతో స్తతుత్రాలతో సుతుతిించారు. పుష్పవర్షిం 
కరిపించారు. అపసురసలు నాట్ిం చేశారు. దేవదుిందుభులు 
మ్రోగాయి. దేవతా సమూహాలనీ్న ఆ శే్వతవరాహ సా్వమిని 
ఈవధింగా సుతుతిించాయి. 

‘ఓ మహావరాహమూరీతు! నీక జయమగు గాక! భూమి 
నుద్ధరిించన ఓ దేవా! నీక జయమగు గాక! హరణా్క్షుడన్ 
మహారాక్షసుని సింహరిించన నీవు సరో్వతకొతృష్్టడవై 
వెలుగొిందువు గాక! ఓ ఆది మధా్ింత రహతా! నీ కింటె 
గొప్పవారు లేరు. సృషి్ట సమయలో నీవే చతురుమాఖ బ్రహమావై 
ఈ సమసతు జగతుతును సృజసుతునా్నవు. వష్ణిరూపవై లోకాలను 
పాలిసుతునా్నవు. ప్రళయ కాలింలో కాలాగ్న సదృశమైన 
రుద్రరూపింతో లోకాలను లయిం చేసుతునా్నవు. ఓ దేవా! 
నీవు సర్వ ప్రాణులలో అింతరా్మిగా ఉింటునా్నవు. నీవు 
సకల జగతకొరతువు. సరో్వతకొతృష్టమైన నీ నిజస్వరూపాని్న 
దేవతలు కూడా తెలుసుకోలేరు. శ్రీమనా్నరాయణా! సకల 
కళ్్ణ గుణనిధీ! మమమాలి్న అనుగ్రహించు. సర్వ ప్రాణులు 
నివసిించుట కొరక ఈ భూమిని పూర్విం వలె సాథాపించు’ అని 
ప్రారిథాించారు.
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2. శ్రీ వైేంక్ఠేం నుేండ్ భూలోకానిక్ :
సర్వయజఞా స్వరూపుడైన శే్వతవరాహసా్వమి భూమిని 

యథాసాథానింలో ఉించ సపతుసముద్రాలను, సపతు లోకాలను 
వేరుగా వభజించ చతురుమాఖ బ్రహేమాను పలిచ పూర్విం 
వలె జగతుతును సృషి్టించుమని ఆదేశిించాడు. బ్రహమాదేవుడు 
స్ర్చింద్రాదులని్నటని పూర్విం వలె సృజించాడు. 
భూ వరాహ సా్వమి లోకాలను అనుగ్రహించుటకై 
తాను భూలోకింలో నివసిించుటక తగన దివ్ సథాలాని్న 
నిశ్చయిించుకొనా్నడు. గరుతమాింతుని పలిచ ‘మహాబల 
సింపను్నడవైన ఓ వైనతేయా! నీవు వేగింగా వెళ్్ళ వైకింఠింలో 
ఉన్న క్రీడాపర్వతాని్న ఇకకొడక తీసుకొని రా. వష్వకేసునుడు 
మొదలైన పరివారాని్న, దేవతలను కూడా తోడొకొని రా’ అని 
ఆదేశిించాడు.

వరాహసా్వమి ఈవధింగా ఆదేశిించగాన్ 
గరుడుడు ఆకాశానికెగరాడు. గరుతమాింతుడు క్రీడాద్రిని 
తీసుకరావటానికి వెళ్్ళన తరువాత వరాహరూప అయిన 
శ్రీహరి భూమిని పూర్విం వలె సాథాపించ పాదాలతో 
భూమినాక్రమిించ గోమతీ నదీతీరానికి వచా్చడు. ఆ 
నదికి దక్ణ దికకొన అరవై యోజనాల దూరింలోను, 

తూరు్ప సముద్రానికి పడమట దికకొన ఐదు యోజనాల 
దూరింలోను ఉన్న పుణా్తుమాలతో నిిండిన సువరణిముఖి నదికి 
ఉతతురభాగింలో గరుడుని రాకకై ఎదురు చూస్తు ఉనా్నడు.

3.క్రీడా పర్వతేం :
గరుతమాింతుడు వైకింఠానికి వెళ్్ళ క్రీడాపర్వతాని్న 

దరి్శించాడు. ఆ క్రీడాపర్వతిం అప్రాకృతిం, అమేయిం, 
సర్వరత్నమయమైింది, బింగారుమయమైింది, ఉన్నత 
శిఖరాలతో కూడిింది, పించోపనిషతసు్రూపమైింది. అది 
పునా్నగ, చింపక, అశోక, తాల, హింతాల వృక్షలతో 
శోభిలు్లతున్నది. కల్పవృక్షిం మొదలైన ఇతర స్వరణి ఛాయ 
గల వృక్షరాజాలతో వరాజలు్లతున్నది. చలుకలు, కోకిలలు, 
హింసలు వీనుల విందుగా ఆ పర్వతింపై మధుర ధ్వనులు 
చేసుతునా్నయి. మలె్ల, మాలతి, నిందివర్ధనాది పూలచెటు్ల 
పుషి్పించ పరిమళ్సుతునా్నయి. సిింహ, వా్ఘ్ర, మదగజ, 
శరభాది మృగాలు, ముళ్ళపిందులు, వానరాలు ఆ 
పర్వతింపై యథేచ్ఛగా సించరిసుతునా్నయి. కిన్నర మిథునాలు 
గానిం చేసుతునా్నయి. ఆ పర్వతిం పైనున్న సెలయేళ్్ళ 
మనసుసుకి ఆహా్లదాని్న కలిగసుతునా్నయి. నిత్ముకతులు, 
కామరూపులన్కలు ఆ పర్వతాని్న స్వసుతునా్నరు.

శ్రీమనా్నరాయణుని క్రీడాపర్వతిం పేరు నారాయణగరి. 
అది మూడు యోజనాల వెడలు్ప, ముపె్్ఫ యోజనాలు పడవు 
కలిగ ఉింది. అది ఆదిశేష్ని ఆకారింలో ఉింది. అది శ్రీహరికి 
మాత్రమే వశమై ఉింది. జీవులిందరికీ స్వింపదగింది. 
దివ్మైన ఆకారిం కలది, మహాపుణ్ప్రదమైింది.  
దర్శనమాత్రిం చేతన్ మోక్షని్నచే్చది. ఇటువింట శ్రేష్టమైన 
పర్వతాని్న గరుతమాింతుడు తన వీపుపై పెటు్టకొని భగవింతుని 
పరివారింతో కూడా మహావేగింతో వసుతుిండగా ఆకాశింలో 
వాయువు బలింగా వీచింది. బింగారు వరణిిం గల గరుతమాింతుడు 
తన రకకొలతో భూమీమాద ఉన్న వృక్షలను పెళ్ళగస్తు కోట 
స్రు్లు అవతరిించారన్నటు్లగా తేజోరూపుడై ప్రకాశిస్తు 
వరాహసా్వమి సని్నధకి వచా్చడు.

వరాహసా్వమి గరుతమాింతుని చూచ ‘ఖగేశ్వరా! ఈ 
పర్వతాని్న ఇకకొడ్ ఉించు’ అని ఆజాఞాపించగా ఆయన అటా్లగే 
చేశాడు.  ఆ తరువాత వరాహసా్వమి ఆ పర్వతాన్నధరోహించ 
సా్వమిపుషకొరిణ్కి పడమట దికకొన ఉన్న పుణ్కావనింలో 
ఉనా్నడు. కోట స్ర్ ప్రభలతో ప్రకాశిసుతున్న అన్క 
రత్న ఖచతమైన గోపురాలతో ప్రకాశిించే, స్వచ్ఛమైన, 
దివ్మైన రత్నసతుింభాలతో కూడిన శ్రీమహామణ్మింటపిం, 
వరిణిింపనలవ కాని, అిందరికీ నయనానిందకరమైన దివ్ 
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వమాన మధ్ింలో ఉనా్నడు. ఆ పుషకొరిణ్కి దక్ణభాగింలో 
దివ్వమాన మధ్ింలో పరాత్పరుడైన శ్రీనివాసుడు శింఖ 
చక్ర గదాధారియై నిలిచ ఉనా్నడు. 

4. దేవతల ప్రార్థన :
అప్పుడు అకకొడికి బ్రహామాది దేవతలు, గింధరు్వలు, 

మునులు, లోకపాలకలు, పార్వతీపతియైన శింకరుడు 
వచే్చశారు. సపతురు్షలు, అష్టవసువులు, ఏకాదశ రుద్రులు, 
దా్వదశాదితు్లు, మరుదగుణాలు జగత్ప్రభువు, వాసుదేవుడు, 
హృషీకేశడు అయిన ఆ వరాహ సా్వమిని ఈ వధింగా 
సుతుతిించ ప్రారిథాించారు.

ఓ లక్ష్మీపతీ! లోకేశ్వరా! భూమిని ఉద్ధరిించన నీక 
జయమగు గాక. సర్వవా్ప అయిన నీవు హరణా్క్షుడన్ 
రాక్షసుని సింహరిించావు. నీ రూపిం కోరలతో భయింకరింగా 
ఉింది. నీ కనుబమలు ముడివడి ఉనా్నయి. నీ భయింకర 
రూపాని్న చూడలేకనా్నము. నీ రిండు పార్శ్ములలో అన్క 
భుజాలలో దివా్సాత్రలు జ్వలిస్తు ప్రకాశిస్తు ఉనా్నయి. 
నీ రూపాని్న చూచ దేవతలు, మహరు్షలు అిందరూ 
భయపడుతునా్నరు.

సా్వమీ! నీవు లోకాలను అనుగ్రహించుటకై ఈ 
పర్వతింలోన్ నివసిించు. అదుభాతిం, భయింకరిం అయిన నీ 
రూపాని్న చూచ దుర్బలులైన మానవులు భయవహ్వలులై 
ధైరా్ని్న కోలో్పతునా్నరు. మీరు దేవతలు. మనుష్్లు 
నివసిించడానికి భూమిని ఉద్ధరిించారు కదా! కావున 
మానవులను రక్ించటానికి సౌమ్రూపాని్న ధరిించిండి. 
ధా్న యోగాని్న ఆచరిించడానికి అశకతులు, కరమా యోగాని్న 
అనుషిఠిించడానికి సాధ్ిం కాని మానవులక దర్శనమిస్తు 
వరదానిం చేస్తు నిత్ిం ఇకకొడ్ నివసిించిండి’.

దేవతలీవధింగా ప్రారిథాించగా శ్రీమహావష్ణివు ప్రసను్నడై 
చతురుభాజాలో, పదమాపత్రాలవింట న్త్రాలతో, శరతాకొల 
పున్నమి చింద్రుని వింట సుిందర వదనింతో సౌమ్రూపిం 
ధరిించ సరా్వభరణ భూషితుడై శ్రీదేవ భూదేవ సహతుడై 
దేవతలిందరితో ‘ఈ వేింకటాచలిం వైకింఠిం కింటె 
శ్రేషఠిమైనది. కావున న్ను శ్రీదేవ  భూదేవులతో కూడి ఇకకొడ్ 
ఉింటాను. మానవులక వారు కోరిన కోరకొలను తీరుసాతును’ 
అని పలికి బ్రహమా రుద్ింద్రాది దేవతలిందరూ చూసుతుిండగా 
అకకొడ్ అింతరాథానమయా్డు. దేవతలు, మునులు తమ తమ 
నివాసాలక వెళ్్ళరు.

(సశేషేం)

పంచ కాశీలు 
– శ్రీమతి వెలమకనినా పదా్మవతి

వారణాసి : ఉతతురప్రదేశ్, గింగానదీ తీరాన
గుప్త క్శ్ : ఉతతురప్రదేశో్ల రుద్రప్రయాగ నుిండి కేదార్ 
నాథ్ క వెళ్్ళ మారగుింలో ‘‘ఊఖీమఠ్’’ దాటన వెింటన్.
ఉత్తర క్శ్ : ఉతతుర ప్రదేశ్
దక్ణ క్శ్ : ద్రాక్షరామిం, తూరు్పగోదావరి జలా్ల, 
ఆింధ్ప్రదేశ్. కాకినాడక 32 కి.మీ దూరిం
శ్వక్శ్ : తమిళనాడు

పేంచ తీర్థములు
పుష్కర తీరథాం : రాజసాథాన్
కురుక్షేత్రం : హరా్నా
గయ  : బీహార్
గంగ : ఉతతురప్రదేశ్, కాశీలో
ప్రభాస తీరథాం:  గుజరాత్ స్తమనాథ్ క్షేత్రింలో

నవనేందులు
ప్రథమ నంది: నిందా్లకి నైఋతి భాగమున 
చామకాలువ ఒడుడిన రైలే్వ స్్టషన్ క కొదిదిదూరములో 
కలదు
నాగనంది: నిందా్లలో ఆింజన్యసా్వమి ఆలయింలో 
కలదు.
వినాయక నంది: మహానిందిలో ఆగే్నయముగా ఉింది.
గరుడ నంది: మహానిందికి పడమర దికకొన ఉింది.
శ్వ నంది: నిందా్లక 15 కి.మీల దూరింలో ‘‘కడమ 
కాల్వ’’ అను గ్రామింలో ఉింది.
విషణో నంది:  మహానిందికి 3 కి.మీల దూరింలో తూరు్పన 
ఉింది.
మహానంది: మహానిందీశ్వరుడు వెలసిన పుణ్క్షేత్రింలో 
ఉింది. నవనిందులలో ముఖ్మైనది.
స్ర్ నంది:  నిందా్లక 5 కి.మీల దూరింలో తూరు్పన 
ఉింది. స్రో్దయ సమయింలో స్ర్కిరణాలు ఈ 
నిందిపై పడతాయి.
సోమ నంది:  నిందా్లక తూరు్పన ఉింది. 
ఈ నవనిందులను ‘నింది మిండలిం’ అింటారు.
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‘‘చతురు్భజేం చిదానేందేం మలలో చాణూర మర్దనేం
చరాచర గురుేం దేవేం తేం వేందే చక్రపాణ్నేం ’’
‘‘శ్రియః కరేం శ్రియో నాథేం శ్రీధరేం శ్రీ వరప్రదేం
శ్రీవతసిల ధరేం సౌమ్యేం తేం వేందే శ్రీ సురేశ్వరేం’’
అనింతుడు, అచు్తుడు, అప్రమేయుడు, సనాతనుడు, 

ఆశ్రిత భకతుజన వతసులుడు, సిథాతికారకడు అయిన మహావష్ణివు 
భకతుల కషా్టలను గటె్టకికొించ వారి కోరికలు తీరే్చ ఆ దేవదేవుని 
సమారణిం కైవల్దాయకిం. భకితు ముకితు దాయకిం.

తిథులలో పదునకిండవ తిథిని ఏకాదశి అింటారు. 
మనక సింవతసురింలో 24 ఏకాదశులు వసాతుయి. 
ప్రతినలలోనూ శుక్లపక్షింలో ఒకట, కృషణిపక్షింలో ఒకట, 
నలక రిండు చొప్పున పన్నిండు నలలక 24 ఏకాదశులు 
వసాతుయి. అధకమాసిం వచ్చన సింవతసురింలో మరో 
రిండిింటని కలుపుకని 26 ఏకాదశులు వసాతుయి. ఏకాదశి 
శ్రీమనా్నరాయణునక అత్ింత ప్రీతికరిం. వష్ణిమూరితు 

అనుగ్రహ ప్రాపతు కొరక ఏకాదశినాడు వ్రతమును ఆచరిస్తు 
ఉింటారు. 

‘‘గేంగా గీత్ తథా భిక్ః కపిలాశ్వత్థ  స్వనమ్
వాసరేం పద్మనాభస్య పావనేం క్ేం కలౌయుగే’’
కలియుగమున గింగ, గీత, సాధుపుింగవుడు, కపలగోవు, 

రావచెటు్ట – వీట స్వనిం వష్ణిభగవానుని పర్వదినమైన 
ఏకాదశీ వ్రతాచరణిం వీటని మిించన పావనకరమైనది 
ఏమి కలవు? సరు్వలూ ఈ వ్రతమును ఆచరిించవచు్చను. 
ఏకాదశి వష్ణివుక ప్రీతిపాత్రమైనదైనిందున ‘వష్ణి – 
వాసరిం’ అని కూడా పలుసాతురు. సింసార సాగరింలో 
చకకొకని అన్కాన్క కష్టనషా్టలు అనుభవించే మానవ 
జాతిని ఉద్ధరిించేిందుక సాక్షత్ ఆ శ్రీమహావష్ణివే ఏకాదశిని 
ఏరా్పటు చేశాడని, ఏకాదశి తిథిని నియమ నిషఠిలతో 
ఆచరిించేవారు సర్వ వా్ధుల నుిండి వముకితు పిందుతారని, 
వారికి మరణానింతరము వైకింఠ ప్రాపతు కలిగ తీరుతుిందని 

ఏకాదశీ వ్రత మాహాత్మ్యము
– చిేంతలపాటి శివశేంకర శాస్్రి
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పదమాపురాణిం పేర్కొింట్ింది. 
ఏకాదశి నాడు వగ్రహారాధన, ఉపవాసిం ఉిండుట 

మున్నగునవ ముఖ్మైనవ. ఉపవాస ఫలమును 
పిందగోరువారు ఏకాదశి నాడు రిండు పూటలా 
భుజించరాదు. ఏకాదశి రోజున ఉవవాస వ్రతిం 
పాటించడిం వల్ల స్ర్, చింద్ర గ్రహణ సమయాలలో చేస్ 
దానిం, అశ్వమేధ యాగిం చేసిన ఫలితాల కింటె అధక 
ఫలిం లభిసుతుిందని శాసాత్రలు చెబుతునా్నయి. ఉపవాసిం 
చెయ్లేనప్పుడు నయి్, నీరు, పాలు, పిండు్ల తీసుకోవచు్చ. 
కొిందరు ఉపవాసిం పేరుతో పాలు, పిండు్ల అధకింగా 
తీసుకింటూ ఉింటారు. నిజానికి ఉపవాసమనగా శాసాత్రలు 
ఈవధింగా పేర్కొనా్నయి.

‘ఉప’ అన్ శబాదినికి సమీపములో అని అరథాము. ‘వాసము’ 
అనగా నివసిించడిం. ఉపవాసమనగా సమీపములో 
నివసిించడిం అని అరథాము చెప్పుకోవచు్చ. దేనికి సమీపములో 
అనగా భగవింతునికి సమీపములో అని అరథాము. మనిషి 
ఇింద్రియాలక అధీనుడై ప్రవరితుసాతుడు. సుఖభోగాలు మనిషిని 
దైవానికి దూరిం చేసాతుయి. ఉపవాసిం, కఠిన నియమాల 
వల్ల ఇింద్రియాల ప్రభావిం తగగు ఆధా్తిమాక సాధనక మారగుిం 
సుగమిం అవుతుింది. ఏకాదశి వ్రతము ఆచరిించువారికి 
కొని్న నియమాలు ఏరా్పటు చేశారు పూరు్వలు.

ఏకాదశీ మహాపుణా్య విషణు ః ప్రియతమా తిథః
సేంస్వా్య సర్వదా విప్రై ససిేంసార చే్ఛద లిపుసిభిః
వ్రతధారులు ఇింద్రియ నిగ్రహమును పాటించాలి. 

ఉచా్ఛ్స నిశా్శ్సములలో దైవ చింతన ఇమిడి ఉిండాలి. 
మనసుసు నిరమాలింగా ఉిండి సదా భగవదభాజనలో వహరిించాలి. 
హరి నామసమారణ నిరింతరిం సమారిించాలి. బుది్ధని 
భగవింతునిపై కేింద్రీకరిించాలి. భగవదీగుతను, వష్ణి సహస్ర 
నామములను చదవాలి. హరికథలను వనాలి. కామ క్రోధ 
లోభ మోహ మదాలను త్జించాలి. పరనిింద చేయరాదు, 
వనరాదు. తాింబూల స్వనిం చేయరాదు. పగటనిద్ర 
(ఏకాదశి, దా్వదశి సమయాన) పనికిరాదు. మైథునిం, 
అసిందరభాపు ప్రేలాపనలు పనికిరావు. ఏకాదశి తిథినాడు 
శ్రీమనా్నరాయణుని సమారిించుకింటూ నిదురిించాలి. 

వ్రతాచార పరాయణులు బ్రహమా ముహూరతుింలోన్ 
నిద్రలేచ, కాలకృత్ములు తీరు్చకని అవకాశిం గలవారు 
నదీసా్ననిం (సా్ననింతు నదీసా్నన ముతతుమిం) ఆచరిించాలి. 
సా్ననానింతరిం వషాణి్లయానికి వెళ్్ళ, సా్వమిని దరి్శించుకని 
రోజింతా హరినామ సమారణింతో కాలిం గడపాలి. వష్ణి 
సహస్రనామ పారాయణము, గీతా పారాయణము 

గావించాలి. ఏకాదశి ముిందు రోజైన దశమి నాట రాత్రి 
ఏకాదశి రోజు రిండు పూటలా, దా్వదశి నాడు అన్నదానిం 
చేసి, పుత్ర మిత్ర కళత్రాదులతో పారణ చేసి సదా్బ్రహమాణునికి 
భోజనిం పెట్ట ఆ తరువాత భోజనిం చేయాలి. ఇని్న 
నియమములు పాటించలేనివారు ఏకాదశి నాడు మాత్రమే 
ఉపవాసముింటారు. ఏకభుకతుమైననూ చేయవచు్చను. 
జే్షఠి, ఆషాఢ, భాద్రపద, కారీతుక శుక్లపక్ష ఏకాదశులిందు 
శుషోకొపవాసిం ఉిండాలని నియమిం. ఆ రోజులలో నీటని 
కూడా తాగరాదు. ఈ ప్రక్రియన్ నిర్జల ఏకాదశి (నిర్ + 
జల) అింటారు. హరి స్వాసకతులైన భకతులు కొిందరు 
శుషోకొపవాసముింటారు. ఈవధింగా ఏకాదశీ వ్రతాని్న 
పాటించనవారు సర్వ పాపాల నుిండి వముకతులవుతారని 
శాసాత్రలు ఘోషిసుతునా్నయి. 

ఏకాదశి ఉపవాసము చేయలేనివారికి వాయుపురాణిం 
ప్రతా్మా్నయాలను చెప్పింది. 

శ్లో  ।। ‘‘నకతుేం హవిష్్యననామన్దనేం వా
ఫలేం తిలాః క్షీరమథాేంబుజ చాజ్యేం
యతృేంచ గవ్యేం యది వాపివాయుః
ప్రశసతు మత్రోతతుర ముతతురేంచ’’
ఉపవాసముిండుటక శకితు లేనివారు వాయు భక్షణమును 

గావించవచు్చను. అదీ చేతకాకపోతే పించగవ్ిం 
(నయి్, నీరు, పాలు, నువు్వలు, పిండు్ల) తినవచు్చను. 
అదీ సాధ్పడకపోతే ఉడకని పదారథాము, హవషా్న్నము 
తినవచు్చ. ఇవ తిని కూడా ఉపవాసముిండలేనివారు 
నకతుభోజనము కావించవచు్చను. నకతుమనగా పగలు ఏమీ 
తినకిండా రాత్రి నక్షత్ర దర్శనము కాగాన్ భుజించుట. 

శ్లో  ।। అజ్ఞా న తిమిరానధిస్య వ్రత్నా నేన కేశవ
ప్రసీద సుమఖో భూత్్వ జ్ఞా న దృష్్ట  ప్రదోభవ’’
నారాయణా! అజాఞానము అను చీకటలో గుడిడివాడినైన 

నాక ఈ వ్రతాచరణతో సుముఖుడవై జాఞానదృషి్టని ప్రసాదిించు 
అని అరథాము. శకాతు్నుసారము బ్రాహమాణులక భోజనము పెట్ట 
దక్ణను సమరి్పించాలి. పించ మహా యజఞాముల నాచరిించ 
బింధు మిత్ర సకటుింబముగా కలిసి భోజనిం చేయాలి. 
భోజనము చేయునప్పుడు మౌనమును పాటించాలి. ఈ 
వధముగా ఏకాదశి వ్రతమును ఆచరిించువారు పునరావృతితు 
రహతమైన వైకింఠ ధామమునక చేరదరు.

ఏకాదశి నాడు ఆ రోజింతా ఉపవాసముిండాలి. 
ఎిందుకింటే ఏకాదశినాడు తిన్ అన్నింలో రాక్షసుడుింటాడని, 
అతడు బ్రహమాదేవుని ఆజఞా ననుసరిించ వరి అన్నింలో 
నివసిసాతుడని పురాణాలో్ల చెప్పబడిింది. ఈ కథా 
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కథనమేమనగా ఒకనాడు బ్రహమా ఫాలము నుిండి ఒక చెమట 
బిిందువు కిింద పడిింది. ఆ చెమట బిిందువు నుిండి ఒక 
రాక్షసుడు జనిమాించాడు. ఆ రాక్షసుడు పుటీ్ట పుట్టగాన్ ‘నా 
నివాసమెకకొడ? తెలియజేయుము’ అని అడిగాడు. అప్పుడు 
బ్రహమా  ఆ రాక్షసునితో ఇలా అనా్నడు. ‘‘నీవు ఏకాదశినాడు 
భుజించువారి అన్నపు మెతుకలలో నివసిింపుము. తరా్వత 
వారి కడుపులో క్రిములుగా మారుము. అిందువలన 
ఏకాదశినాడు వరి అన్నము తినకిండుట ఒక ఆచారముగా 
నున్నది.

ఏకాదశీ వ్రతాని్న భకితు ప్రపతుతులతో ఆచరిించన వారిలో 
అింబరీష మహారాజు కథ కూడా సుప్రసిద్ధమైనది. నియమ 
నిషఠిలతో వ్రతసమాపతు చేసిన అతనికి వష్ణి సాయుజ్ిం 
ప్రాపతుించింది. వష్ణిభకతులలో అగ్రగణు్డు అింబరీష్ని 
చరిత్ర. అింతట మహాభకతుడైన అింబరీష్ని రక్ించుటక 
వష్ణివు తన సుదర్శన చక్రమును పింపెను. అది మహోద్ధతృత 
వేగముతో ఆ శకితుని సింహరిించ మహరి్ష వెింట పడెను. వష్ణి 
చక్రానికి భయపడడి దూరా్వసుడు పారిపోవసాగెను.

‘‘భవి దూరన్ భవి దూరు నబధి  జొర నబధి ేం జొచ్చి నుదే్వగయై
దివి బ్రాకన్ దివి బ్రాక్ దిక్కొలక్ బో దిగ్వధులేం బోవు జ
క్కొ వెేం గ్ేంగన గ్ేంగు నిల్వనిలచ్న్ గేడ్ేంప గేడ్ేంచ్ నొ
కకొ వడ్న్ దాపసు వెేంట నేంటి హర్చక్రేంబన్య దుర్వక్రమై’’
ఆ సుదర్శన చక్రము తాపసి భూమిలో దూరిన అతని 

వెింటబడి భూమిలో దూరును. అతడు సముద్రమిందు జొచ్చన 
సముద్రము లోనికి జొచు్చను. ఉదే్వగముతో ఆకాశమునక 
ఎగరిన అదియు నిింగపైకి నగయును. దాని చర్లు 
అతడు భరిించలేనివాడై బ్రహమా లోకమునక వెళ్్ళ బ్రహమాను 
కాపాడుమని వేడుకొనను. బ్రహమా దివ్దృషి్టతో వషయిం 
తెలుసుకొని నా వలన కాదని నిససుహాయతను వెలిబుచె్చను. 
రుద్రుడు కూడా తన నిససుహాయతను వెలిబుచ్చగా చవరికి 
వైకింఠానికి పోయి వష్ణివును ప్రారిథాించాడు. 

తన పాదములక మ్రొకికొన దూరా్వసునితో 
భకతుసులభుడనని, భకతుల వశమగుదునని పలికి తనక 
భకతులక అనుబింధాని్న వవరిించుచు ‘మహరీ్ష! బుది్ధబలిం 
గల సాధు పురుష్లు నా హృదయాని్న దొింగలిించుకపోతూ 
ఉింటారు. భకితు అన్ తీగల సమూహింతో వారు నను్న 
బింధసాతురు. వారి భకితు వలలక చకికొన న్ను ఆ భకతుజనుల 
మీది ప్రేమతో వారిని అనుసరిించ పోతూ ఉింటాను. 

‘‘నాక్ మలు గోరు నా భక్తు డగువాడు
భకతుజనుల కేన పరమ గతియు
భక్తు డెేందు జనిన బఱతెేంచ్ వెనువెేంట

గోవు వెేంటాఁ దగులు కోడె భేంగ’’
నా భకతుడెప్పుడ్ నా క్షేమాని్న కోరుతాడు. భకతులక న్న్ 

యేడుగడ. దికకొ. గోవు వెింట వెళ్్ళ కోడె లాగా భకతుడెటు 
పోతే అటు న్ను పోతూ ఉింటాను.  అని్నింటనీ వడిచపెట్ట, 
భకితుతో నన్్న నముమాకొని ఇతరమైన దానిని ఎరుగక నిత్మూ 
నా ధా్సలోన్ ఉిండ్వారు ఎట్టవారైనా సరే అట్టవారిని న్ను 
వడిచపెట్టను. పించేింద్రియములను అదుపు చేసి నను్న 
తమ మనసులో్ల ప్రతిషిఠిించుకింటారు. నిలు్పకింటారు. 
భకతులలో నా తేజసుసు అధకింగా ఉింటుింది. ఆ తేజస్సు 
వారిని బాధించేవారిని భయపెడుతుింది. అింబరీష్డ్ నిను్న 
రక్ించగలవాడు. పోయి వానిని ఆశ్రయిించమని చెప్పగా 
దూరా్వసుడు పోయి అింబరీష్ని పాదాలను పటు్టకొని 
రక్ించమని వేడుకనా్నడు. బ్రాహమాణుడు తన పాదాలను 
పటు్టకొనుట చూచన అింబరీష్డు భయపడి సుదర్శన 
చక్రాని్న ప్రారిథాించాడు. అింబరీసుని ప్రారథాన వని సుదర్శన 
చక్రిం శాింతిించింది. 

భయమును తీరినవాడైన దూరా్వసుడు అింబరీష్డు 
‘‘రాజేింద్రా! ఇకనుిండి సకల శుభింకరుడగు ఆ వష్ణివుని 
సదా మనమున ప్రారిథాించుచు నిరమాల హృదయముతో 
గడిపెదనని పలికి తన నివాసమునక వెళ్్ళను. అింతట 
అింబరీష్డు 

‘‘హర్ గొలుచిచ్ేండు వార్క్ 
బరమష్ఠు  పదేంబు మొదలు పర భోగేంబుల్
నరక సమములను తలపున
ధరణీ రాజ్యేంబు తోడ్ తగులము మానన్’’
వష్ణివును గొలు్చ భకతులక బ్రహమా పదవ మొదలైన భోగాలనీ్న 

నరకింతో సమానిం అన్న భావింతో భూమిండలాధపత్ిం, 
రాజ్ిం పట్ల ఆసకితుని వదలి హరిలో లీనమయా్డు. ఈవధింగా 
ఏకాదశీ వ్రతమును ఆచరిించనవారు అశ్వమేధ యజఞా 
ఫలమును, భూరి దానము లనరి్చన పుణ్మును, అరువది 
వేల సింవతసురముల తపః ఫలమును పిందుతారని పురాణోకితు. 
భగవింతుడు నిరాకారుడు, నిరింజనుడు, నిరుగుణుడు అయినను 
సాకార నిరాకారములతో భకతులు ఆరాధించ భగవతకొతృపక 
పాత్రులవుతారు.

శ్రీహరి తనూదభావ యైన ఏకాదశీ వ్రతమును మనసా 
వాచా కరమాణా త్రికరణ శుది్ధగా ఆచరిస్తు వష్ణిభగవానుని 
అనుగ్రహమునక పాత్రులమవుదాిం. 

‘‘విష్ణు ేం జష్ణు ేం మహావిష్ణు ేం ప్రభ విష్ణు ేం మహేశ్వరేం 
అనేక రూప దైత్్యనతుేం నమామి పురుషతతుమమ్’’

।। ఓేం నమో వేంకటేశాయ ।।
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1. నామమా? నామ్య్? ఏది గొపపు? ఎందుకు ఎల్ 
గొపపు?

జవాబు – నామి కన్న నామమే గొప్పది. ఫలప్రదమైనది. 
మనలి్న అని్నవధాలా తరిింపచేస్ది. రాముడు 
మహమాని్వతుడ్. త్రేతాయుగింలో ఉన్న ఆయన కేవలిం 
తననాశ్రయిించన వారిని, తన ప్రేమ పిందగలిగన వారిని 
మాత్రమే స్వయింగా తరిింపచేస్తు ఆయన ‘‘నామిం’’ మాత్రిం 
మాటలక అిందని మహమతో, యుగ యుగాల నుిండి 
న్టకీ తనను నమిమానవారిని, తనను సదా జపించేవారిని 
తరిింపచేసుతున్నది. మనిం రోజూ ఆరాధించే భగవింతుడు 
(దివ్ వగ్రహిం / ఫొట్ / చత్రిం) మనక కొదిదిదూరింగా 
ఉింటాడు కాని ఆయన నామమో, మన నాలికపైన్ ఉింటుింది. 
మనలోని అణువు అణువులో నిలచ, మారోమా్రగుతూ ఉింటుింది. 
ఆనాడు లింకక వెళ్్ళలనుకొని సాగరునిపై వారథి నిరిమాించ 
తలపెట్ట తాను 3 రోజులు సముద్రుణ్ణి స్వయింగా ప్రారిథాించనా 
ప్రసను్నడు కాని సముద్రుడు చవరికి ‘రామనామిం’ వ్రాసి ఉన్న 
బిండరాళ్్ళ నీట మునగకిండా తేలేటు్ట చేశాడు. రామనామ 
శకితుతోన్ హనుమ శ్రీరాముణ్ణి కూడా జయిించగలిగాడు. 

2.మంత్రాలనీ్న ఒకటేనా? ఏ మంత్రం గొపపుది?
జవాబు - మననాత్ త్రియతే ఇతి మింత్రః. ఏకాగ్రతతో 

సింపూరణి భకితుభావింతో జపస్తు మనలి్న కాపాడ్ దివ్మైన 
బీజాక్షరాలతో కూడుకని ఉిండ్దే మింత్రము. మింత్రాలను 
పెదదిలు వా్పక, అవా్పక మింత్రాలుగా వభజించారు. 
వా్పక మింత్రాలలో 3 చాలా గొప్పవ. అవే మనక 
ఆధారిం. తిరిగ ఆ మూడు మింత్రాలలోనూ మూడవది 
అయిన (నారాయణ, వాసుదేవ, వష్ణిమింత్రము) అషా్టక్షరి 
(తిరుమింత్రము) చాలా గొప్పది. కారణిం ఇది వా్పకమ, 
భగవింతుడైన శ్రీమనా్నరాయణుని రూప, గుణ, వైభవ, 
ఐశ్వరా్దులను సింపూరణిముగా చెపుతుింది. వేదమాత ఈ 
అషా్టక్షరిని ఆదరిస్తు, ఋష్లు, ఆళ్్వరులు అింతా ఈ మింత్ర 
వైభవాని్న అదుభాతింగా వరిణిించారు.

3.జీవితం అంటే ఏమ్టి? అది ఆదర్శవంతం, 
ఫలవంతం క్వాలంటే ఏం చెయ్్ల్? గోదాద్వి వ్రతానిక్ 
దీనిక్ సంబంధం ఉన్నదా?

జవాబు – పుటు్టక నుిండి గట్టడిం వరక మనిం చేస్ ప్రయాణమే 
జీవతిం. పశుత్విం నుిండి మానవత్విం మీదుగా దివ్త్విం వైపు 
వెళ్ళడిం జీవతిం. పుట్టన తరా్వత ఏర్పడిన వవధ బింధాలను 
గురితుించ వాటకనుగుణింగా జీవతాని్న గడుపుతూ అిందరినీ 
ప్రేమిస్తు, వారిచే ప్రేమిించబడడమే జీవతిం. అటువింట జీవతిం 
ఆదర్శవింతిం కావాలింటే మనిం కొని్న నియమాలు పాటించాలి. 
కొని్న పనులక దూరింగా ఉిండాలి. ఆ నియమాలు శాసత్రింలో 
ఉనా్నయి. పనుల గురిించ (చేయవలసినవ, చేయకూడనివ – పెదదిల 
దా్వరా తెలుసుకోవాలి) నియమాల గురిించ మనిం శాసిస్తునో, 
భయపెట్్ట ఎవరికైనా చెపేతు వారు చేయరు. చేయడానికి అసలు 
ఇష్టపడరు. బలవింతిం చేయడిం అన్ది వ్రథాిం. ఎవరైనా వాటని 
ప్రేమతో స్చస్తు, వారు కూడా పాటస్తు ఉింటే మనిం ఆదరిసాతుిం. 
ఆచరిసాతుిం. గోదాదేవ ఇదే చేసిన కారణ జనుమారాలు. తాను వ్రతిం 
ఆచరిస్తు స్వయింగా పదిమింది చేత ఆచరిింపచేసిింది. అిందుకే 
న్టకీ ఆ వ్రతిం – మారగుళ్ వ్రతిం – అిందరిచే ఆచరిింపబడుతూ 
భగవత్, భాగవత, ఆచార్ కృపను అిందిించగలుగుతూ ఉన్నది.

నిర్వహణ:
డా. మర్ేంగేంటి లక్ష్మణాచారు్యలు

మీ ప్రశ్న 
జిజాఞాస కల్గిన ఆధా్తి్మక ప్రశ్నలకు సమాధానాలు.
భకు్తలు తమ ప్రశ్నలను మా పత్రికకు ర్యగలరు.

– ఎడిటర్, శ్రీవంకటేశం

మా సమాధానం
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శ్రీవతసి వక్సేం శ్రీశేం శ్రీలోలేం శ్రీకర గ్రహమ్
శ్రీమేంతేం శ్రీనిధిేం శ్రీఢ్యేం శ్రీనివాసమ్ భజ్ నిశేం
కలియుగ వరదుడైన శ్రీవేింకటేశ్వరసా్వమి కలలో కనా్న 

నాక ఇలలో చాలా దివా్నుభూతులను ఇచా్చడు. నాక 
చన్ననాట నుిండి కూడా వేింకటేశ్వరసా్వమి అింటే చాలా 
ఇష్టము. న్ను చన్నప్పుడు ప్రతి శనివారము పూజ చేసి 
ఒకపూట ఉపవాసము ఉిండ్దాని్న.

1.మా బాబు ఇింటరో్ల ఐఐట కోచింగ్ తీసుకింటాను 
అనా్నడు. నాక అససులు ఇష్టిం లేదు. ఎిందుకింటే మా బాబు 
అవ చదవలేడు అని న్ను వదుది అనా్నను. నీవు ఏఈఈఈ 
తీసుకో సింతూ అనా్నను. నీక ఏఈఈఈ ఐతే వసుతుింది, 
ఐఐట రాదు నానా్న అింటే నా మాట వనలేదు. సరే అని వాడి 
ఇష్టమునక వదిలివేశాను. బాగా కష్టపడి చదువు అనా్నను. 
వాడు సరే అమామా అనా్నడు. కానీ వాడికి ఐఐట రాలేదు. 
మళ్్ళ లాింగ్ టర్మా కోచింగ్ తీసుకింటాను అమామా అనా్నడు. 
నీక ఇప్పటకే రాలేదు, మళ్్ళ ఏిం వసుతుింది? అనా్నను. లేదు 
ఈసారి న్ను కష్టపడి చదివ తెచు్చకింటాను అమామా పీ్లజ్ 
అనా్నడు. ఏఈఈఈ కోచింగ్ తీసుకో నానా్న అనా్నను. వాడు 

వదుది అని మళ్్ళ ఐఐట లాింగ్ టర్మా కోచింగ్ కి వెళ్్ళడు. 
న్ను చాలా భయపడాడిను. రాదు అని నాక తెలుసు. మా 
బాబు టైమ్ వేస్్ట చేసుతునా్నడు అని బాధపడాడిను. కానీ ఆ 
వేింకటేశ్వరుడి మీదన్ భారిం పెటా్టను. ఒకరోజు నాక 
బాగా గురుతు. మింగళవారిం న్ను అన్నిం తిని పడుకనా్నను. 
మధా్హ్నిం నాక శ్రీవేింకటేశ్వరసా్వమి వగ్రహిం లోించ 
వచ్చ నాతో ఛెస్ ఆడుతునా్నడు. న్ను ఎవరినైనా మన అని 
అనుకింటాను. అలాగే శ్రీవేింకటేశ్వరసా్వమితో కూడా 
సా్వమీ మన సింతోష్ కి ఐఐట వసుతుిందా అని అడిగాను. 
అిందుక సా్వమి నాతో జీవతింలో ఛెస్ ఆడి పోరాడి ఎలాగైతే 
గెలుసాతుమో చదువు కూడా అింతే అనా్నడు. కానీ మన 
సింతూకి మాత్రిం ఐఐట రాదు అని చెపా్పడు. మా బాబుకి 
ఐఐట రాలేదు సా్వమి చెప్పనటు్టగాన్. ఇది ఒకకొటే నాక 
కలలో వచ్చన శ్రీవేింకటేశ్వరసా్వమి లీల. తరా్వత మా బాబు 
ఇింజనీరిింగ్ చదివ ఎమెమాస్ కోసిం యూఎస్ వెళ్్ళ చదివ 
జాబ్ లో సిథారపడాడిడు. సా్వమి మా బాబుక మించ జీవతాని్న 
ఇచా్చడు.

2.మా బాబు ఇింజనీరిింగ్ చదవుతున్నప్పుడు వాడితో 

ఒక భక్తురాలి అనుభూతి
- టి.అరుణ క్మార్
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కలిసి నలుగురు ఫ్ిండసు ఉిండ్వారు. కానీ అిందులో రాజ్ 
కమార్, తిరుపతి అన్ ఇదదిరు మాత్రమే అప్పుడప్పుడు 
మా ఇింటకి వచే్చవారు. రాజ్ కమార్ మా అమామాయిని 
ప్రేమిించనాడు. ఒకరోజు ఆింటీ న్ను ఒక అమామాయిని 
ప్రేమిించాను. న్ను ఆమెను తప్ప ఎవ్వరినీ పెళ్్ళ చేసుకోను 
అనా్నడు నాతో. ఏ ఊరు అమామాయిది అనా్నను. కరీింనగర్ 
కానీ హైదరాబాద్ లో ఉిండి చదువుతోింది అని చెపా్పడు. 
ఐతే ఫొట్ చూపించు అని అడిగాను. లేదు అనా్నడు. ఎింత 
అడిగనా ఫొట్ చూపించలేదు. అప్పుడు న్ను అనుకనా్నను. 
ఎింత అడిగనా చూపించలేదు. నా బిడడి శే్వతశ్రీ అయి 
ఉిండొచు్చ అని అనుకనా్నను. నా అనుమానమే నిజమైింది. 
అప్పుడు మా పాప ఎమెమాస్ కి యూఎస్ఏ వెళ్తోింది. అప్పుడు 
రాజ్ కమార్ కూడా వెళ్్ళలి అని పా్లన్ చేసుకనా్నడు. అతను 
కూడా యూఎస్ఏ కి వెళ్తునా్నడు. 

న్ను, మా బాబు, మా పాప, తెలిసిన బాబు తిరుపతికి 
వెళ్తుింటే ఆింటీ న్ను కూడా తిరుపతికి వసాతును అని మాతో 
తిరుపతికి వచా్చడు. కానీ అకకొడ శ్రీవేింకటేశ్వరసా్వమి వారి 
లీల చెప్పలేనిది జరిగింది. మా తముమాడు భరత్ వాళ్ళ ఫ్ిండ్ 
తిరుపతి కొిండపైన జాబ్ చేసుతునా్నడు. అతనితో మా తముమాడు 
చెపా్పడు మా అకాకొ వాళ్్ళ తిరుపతికి వసుతునా్నరు. కొించెము 
చూసుకో అని. ఐతే మేము దర్శనానికి వెడుతుింటే మా 
తముమాడి ఫ్ిండ్ ఆింటీ ఇకకొడ సా్వమివారి డ్రా జరుగుతున్నది. 
మీరు ఫింగర్ ప్రిింట్సు వేసి వెళ్ళిండి అిందరూ అనా్నడు. 
సా్వమివారి డ్రాలో ఏదో ఒకట దర్శనమునక వసుతుింది 
అనా్నడు అతను. మా బాబు, మాక తెలిసిన బాబు ఆ డ్రాకి 
రాలేదు. న్ను మా పాప, రాజ్ కమార్, మా తముమాడి ఫ్ిండ్ 
ఆ డ్రా వదదికి వెళ్్ళ లైనులో నిలబడాడిము. మా పాప న్ను ఒక 
లైనులో, మా తముమాడి ఫ్ిండ్, రాజ్ కమార్ ఒకలైనులో 
నిలబడాడిము. న్ను ఒకకొ నిమిషింలో ఫింగర్ ప్రిింట్ వేదాదిము 
అన్ లోపలే మా తముమాడి ఫ్ిండ్ అరేయ్ శే్వత నీవు ఇటురా 
రాజ్ కమార్ దగగురికి ఇదదిరూ కలిసి ఫింగర్ ప్రిింట్ వేయిండి 
అనా్నడు. న్ను ఒకకొసారి షాక్ అయా్ను. ఆ అబా్బయికి రాజ్ 
కమార్ లవ్ గురిించ తెలియదు కదా అలా అనా్నడ్మిట 
అనుకనా్నను. ఐతే అది సా్వమి వారే పలికినాడు అని న్ను 
షాక్ నుిండి తేరుకని మా పాప శే్వతశ్రీని వెళ్ళమనా్నను రాజ్ 
కమార్ ఉన్న లైన్ లోనికి. న్ను అనా్నను అర్చన దాని మీదన్ 
వెయ్మనా్నను ఫింగర్ ప్రిింట్సు వాళ్ళను. న్ను కూడా అర్చన 
దాని మీదన్ ఫింగర్ ప్రిింట్సు వేశాను. మేము ఫింగర్ ప్రిింట్సు 
వేసి సా్వమివారి దర్శనానికి లైనులో నిలబడాడిము. ఇింక నాక 
మొదలైింది వణుక. మనసులో అనుకింటునా్నను. ఒకకొ 

నిమిషింలో ఫింగర్ ప్రిింట్ వేదాదిము అనుకన్ లోపలే నా 
వెనకాల ఉన్న నా బిడడిను రాజ్ కమార్ దగగురికి పింపాడు. 
ఏమిట సా్వమీ నీ లీల అనుకనా్నను. అప్పుడు నా మనసులో 
సా్వమివారికి చెప్పుకనా్నను. సా్వమీ రాజ్ కమార్ ప్రేమ 
చాలా స్వచ్ఛమైనది ఐతే వాళ్ళను డ్రాలో గెలిపించు. 
వాళ్్ళదదిరినీ నీ అర్చనక రప్పించుకో, నాక రాకపోయినా 
పరా్వలేదు అని. డ్రాలో వాళ్్ళ గెలిస్తు నా బిడడిను రాజ్ కమార్ 
కి ఇచ్చ పెళ్్ళ చేసాతును. లైనులో ఉన్న 3 గింటలు నా మనసుసు 
అల్లకలో్లలింగా ఉన్నది. దర్శనము చేసుకని బయటకి వచ్చ 
కూరు్చనా్నము. అకకొడ న్ను వష్ణి సహస్రనామిం చదివ 
రూముకి వెళ్్ళము. వెళ్ళగాన్ వాళ్ళ ఫోన్ లకి డ్రాలో మీక 
అర్చన దర్శనము వచ్చనది. తెల్లవారు ఝామున 3 గింటలక 
అని మెస్జ్ వచ్చింది మా పాపకి, రాజ్ కమార్ కి. 

వాళ్్ళ ఇదదిరూ 3 గింటలకి అర్చనకి వెళ్్ళరు. వాళ్్ళ 
దర్శనానికి వెళ్్ళన దగగుర నుించ నాక నిద్ర పట్టలేదు. 
మా బాబు, నా భరతు ఒప్పుకోరు ఈ పెళ్్ళకి అని. మరోవైపు 
ఇది సా్వమివారి ఆజఞా అని భయపడుతునా్నను. దేనికి 
భయపడకనా్న భగవింతుడికి తల వించక తప్పదు కదా. 
ఎింత కి్లష్టపరిసిథాతినైనా ఎదురోకొవాలి అని దృఢ నిశ్చయింతో 
న్ను రాజ్ కమార్ ఒకే దగగుర కూరు్చనా్నము. అప్పుడు రాజ్ 
కమార్ తో. రాజు నీ లవర్ ఎవరో నాక తెలుసు అనా్నను. 
ఎవరు చెప్పిండి ఆింటీ అనా్నడు. నా బిడడిన్ కదా అనా్నను. 
అప్పుడు రాజ్ కమార్ నా కాళ్ళమీద పడి సారీ ఆింటీ అని 
ఏడుసుతునా్నడు. అయో్ రాజు నీవు ఏిం తప్పు చేయలేదు 
అని న్ను ఓదారా్చను. ఫ్ిండ్ చెలి్లని లవ్ చెయ్డిం తప్పు 
కదా ఆింటీ అనా్నడు. ఫ్ిండ్ చెలి్లని లవ్ చెయ్డిం తప్పు ఏిం 
కాదులే అని అనా్నను. మీక న్ను పెళ్్ళ చేసాతును అింకల్ ని 
సింతూని ఒప్పించ అనా్నను. అప్పుడు రాజు శే్వతశ్రీ అింటే 
నాక ప్రాణిం, సింతూ అింటే చాలా ఇష్టిం నాక. నీవు తలి్లతో 
సమానిం అనా్నడు. ఇింటకి వచ్చన తరా్వత నా బిడడిను 
అడిగాను రాజ్ కమార్ ముిందు ఏమామా రాజ్ కమార్ 
అింటే నీక ఇష్టమేనా అని. తను తలవించుకన్నది కానీ 
ఏమీ చెప్పలేదు. వాళ్్ళదదిరూ యూఎస్ కి వెళ్్ళన తరా్వత నా 
భరతుకి, కొడుకకి చెపా్పను. వాళ్్ళదదిరూ ఇష్టపడలేదు. ఎింతో 
బ్రతిమాలాను. శ్రీవేింకటేశ్వరసా్వమి కలిపాడు వాళ్్ళదదిరినీ 
అని చెపా్పను. రాజు వాళ్ళ నాన్న హోమ్ గార్డి. అిందువల్ల నా 
భరతు ఒప్పుకోలేదు. ప్రతి తిండ్రి కష్టపడితేన్ పల్లలు పైకి వసాతురు 
అని నచ్చచెప్ప ఒప్పించాను. తరా్వత రాజు వాళ్ళ అమామా 
నాన్నలతో మాటా్లడాము. వాళ్ళకి జాబ్సు వచా్చక మే 2021 
లో మా్రేజ్ చేశాము. 
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ఒకరోజు యూటూ్బ్ చూశాను. అిందులో శ్రీ శ్రీనివాస 
ఐశ్వర్ మహామింత్రము గురిించ ఉన్నది. అిందులో 3,4 
వీడియోలు పెటా్టరు. కానీ నాక అవ ఏమీ అరథాిం కాలేదు. 
నాక వారాసిగూడ రమేష్ గారు పెట్టన వీడియో చాలా బాగా 
నచ్చింది. దాని గురిించ చాలా వవరింగా వీడియో మీద రాసి 
ఉన్నది. దానిమీద ఫోన్ నింబర్సు కూడా పెట్టనారు. న్ను 
వెింటన్ రమేష్ గారికి ఫోన్ చేసి అడిగతే అనీ్న వవరింగా 
చెపా్పరు శ్రీ శ్రీనివాస ఐశ్వర్ మింత్రిం గురిించ. ప్రతిరోజు 18 
సారు్ల 56 రోజులు భకితు శ్రద్ధలతో వ్రాయాలి. తదా్వరా మీక 
ఒక వారిం లోపే మీరు అనుకన్న పనులు నరవేరడమే కాక 
శ్రీనివాసుని కృపా కటాక్షములు కలిగ అమిత ఆనిందమును 
పిందుతారు అని. ఉదయిం పూజా కార్క్రమములు 
గావించన తరువాత తెల్లకాగతింపై ఎర్రబాల్ పెను్నతో 
మాత్రమే వ్రాయాలి. నాక ఆ వీడియో చూడగాన్ వెింటన్ 
రాయాలి అనిపించింది. కాని నా బిడడి శే్వతశ్రీ మా్రేజీ ఉన్నది 
అని అప్పుడు రాయలేదు. న్ను నా బిడడి శే్వతశ్రీ మా్రేజ చేసి 
ఇిండియాకి రాగాన్ రాదాదిిం అనుకనా్నను. ఇిండియాక 
రాగాన్ ష్గర్ 270 ఉన్నది. నాక బాడీ మొతతుిం బాగా 
వణుక కూడా వసుతున్నది. నాక నిద్ర కూడా బాగా వసుతున్నది. 
పది రోజులు ఆగ రాదాదిము అనుకనా్నను. అయినా తగగులేదు 
ష్గర్. ఎప్పుడు రాదాదిము అనుకనా్న దేవుడు నాక పరీక్ష 
పెడుతునా్నడు. ఏదో ఒకరోజు కాసతు బాగుిండి రాదాదిము 
అనుకన్సరికి మా అతతుగారికి ఒింట్్ల బాగుిండలేదు. దేవుడు 
నా భకితుని పరీక్సుతునా్నడ్మో అనుకనా్నను. జులై 5 నుిండి 
రాదాదిము అనుకనా్నను. ఈలోగా నా భరతు మా అతతుగారిని 
తీసుకని వచా్చడు. ఏమిట సా్వమీ ఐశ్వర్ మింత్రిం రాదాదిిం 
అింటే ఈ పరీక్ష అనుకనా్నను. న్ను నా భరతుతో అనా్నను. 
మీ అన్నని తముమాళ్ళని కూడా ఫోన్ చేసి అడుగు అనా్నను. 

మీ అమమాతో ఫోన్ చేయిించ నలక ఒకరి ఇింట్్ల ఉింటాను 
అని అడగమను. వాళ్్ళ వదదిింటే న్ను ఎప్పటకీ ఇకకొడ్ 
ఉించుకింటాను అని చెపా్పను. నా భరతు కారు వేసుకని 
వెళ్్ళనాడు. అకకొడినుిండి వాళ్ళ అకకొ కూడా వచ్చింది. వాళ్ళ 
అకకొ వాళ్ళ వదినను అడిగతే మేము పెటు్టకోము అన్నదట. 
తరా్వత ఇదదిరు తముమాళ్్ళ కూడా మా వల్ల కాదు అనా్నరట. 
నా భరతు నాక ఫోన్ చేసి వాళ్్ళ వదుది అింటునా్నరు అని 
చెపా్పడు. న్ను సరే తీసుకొనిరా అనా్నను. మా అతతుగారు మా 
ఇింటకి వచా్చరు. న్ను జులై 5 నాడు శ్రీ శ్రీనివాస ఐశ్వర్ 
మహామింత్రము మొదలుపెటా్టను. తెల్లవారు జామున 4 
గింటలక లేచ మా అతతుగారికి రాగజావ ఇచ్చ న్ను పూజ 
మొదలుపెటా్టను. న్ను మా బాబు పేరుమీద ఒకట, మా 
బిడడి పేరుమీద ఒకట ఇదదిరికీ వేరు వేరుగా రాస్దాని్న. 
తరా్వత వష్ణి సహస్రనామ స్తతుత్రము చదివేదాని్న. పూజ, 
మింత్రిం రాయడానికి కలిప 2 గింటలు పటే్టది. కాని న్ను 
అనుకన్దాని్న. 18 సారు్ల ఒకరికి, ఇింకో 18 సారు్ల మర్కరికి 
అింతేకదా అని. ఆ మహామింత్రిం రాసుతున్నప్పుడు చేతులు, 
భుజాలు తెగ లాగేవ. ఐశ్వర్ మహామింత్రిం రాసుతున్న 15 
రోజులకే వేరే కింపెనీలో మించ జాబ్ వచ్చింది. వాళ్్ళ ఫోన్ 
చేసి ఇింటరూ్వ్ చేశారు. నీక జాబ్ ఓకే అనా్నరు. నాక చాలా 
సింతోషిం కలిగింది 15 రోజులకే జాబ్ వచ్చనిందుక. మనిం 
ఎింత భకితు శ్రద్ధలతో పూజ చేసాతుమో దానికి తగన ఫలితిం తప్పక 
కలుగుతుింది. ఇింతలోన్ దేవుడు నాక మళ్్ళ పరీక్ష పెటా్టడు. 
మా అతతుగారు 15 రోజులకే వెళ్్ళపోతాను అింటే వదదితతుయా్ 
వెళ్్ళ కిిందపడి నడుము కానీ కాళ్్ళ కానీ వరగగొటు్టకింటే 
కష్టిం అని ఎింత చెప్పనా వనలేదు. ఆమె మిరా్లగూడెింక 
వెళ్్ళపోయిింది. ఏమిట తిండ్రీ ఈ పరీక్ష. న్న్మైనా చన్నదానా్న 
52 సింవతసురాలు నాక. చేతకాకపోయినా ఏదోలా నా పల్లల 
కోసిం రాసుతునా్నను. ఆమె వెళ్్ళ ఏదైనా చేసుకింటే నా పూజ 
ఆగపోతుింది తిండ్రీ అని న్ను సా్వమితో మొర పెటు్టకనా్నను. 
సా్వమి నా మొర వనా్నడు. నా వయసుసుక మిించన పూజన్ 
చేశాను. ఇింతలో అయ్గారి మింత్రిం రాసుతునా్నను అని 
అమమావారు కూడా నను్న కరుణ్ించారు. మా అకకొ బిడడి 
నాక అమమావారి శ్రీనామ లేఖనము వీడియో పింపింది. 
అది చూసి భద్రాచలిం అహోబిల మఠమునక ఫోన్ చేసి 
శ్రీనామ లేఖనము బుక్ పింపనారు. శ్రీనామ లేఖనము 
కూడా మొదలుపెటా్టను. శ్రీనామ లేఖనము వచ్చన తరా్వత 
3 గింటల టైమ్ పటే్టది. ఎింతో కష్టపడి వయసుసుక మిించన 
పూజ చేసుతునా్నము కాబట్ట అయ్వారు అమమావారు నను్న 
రక్ించారు. నా పూజ 56 రోజులు ఐపోగాన్ 57వ రోజు 
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సాయింత్రిం 6 గింటలక మా అతతుగారు క్రిిందపడి నడుిం 
వరిగిందని ఫోన్ కాల్ వచ్చనది. న్ను ఇని్నరోజులు పూజ 
చేసుతున్నప్పుడు 3 సారు్ల పడినా వరగలేదు. పూజ ఐపోగాన్ 
తెలా్లరి పడినది అని చాలా చాలా ఆశ్చర్పోయాను. తెలా్లరి 
న్ను, నా భరతు మిరా్లగూడెిం వెళ్్ళనాము. మా చన్న మరిది 
హాసి్పటల్ లో జాయిన్ చేశాడు. డాక్టరోతు మాటా్లడినాము. ఎ 
నగటవ్ రకతుము కావాలి అనా్నడు. అకకొడ దొరకలేదు రకతుిం. 
సాయింత్రిం వరక ఉనా్నము. ఎవ్వరూ రాలేదు. సాయింత్రిం 
దాకా చూసి మా అతతుగారితో హైదరాబాద్ క వెళ్్ళ హాసి్పటల్ 
లో జాయిన్ చేశాము. 9 రోజుల తరా్వత ఆపరేషన్ చేశారు. 
ఆపరేషన్ రోజు నా భరతు వదిన వచ్చింది. న్ను అనా్నను 
అతతుయా్ న్ను 2 లక్షలు పెటా్టను. నీ కొడుకలను కోడళ్ళను 
పలుచుకని ఎవరి ఇింటకి వెళతావో వెళ్్ళ అనా్నను. పెదది 
కోడలు ఏమీ మాటా్లడలేదు. ఆపరేషన్ రోజు రకతుిం కొరక 
చాలా కష్టపడాడిము. నైట్ ఒింటగింటక పలిచారు. ఆ నైట్ 
వెళ్్ళ రకతుిం తెచా్చము. మా అతతుగారిని హాసి్పటలో్ల చేరి్చన 
దగగుర నుించ నా భరతుక కూడా ఆరోగ్ము బాగాలేదు. ఇింక 
న్ను శ్రీనివాస ఐశ్వర్ మహామింత్రము పూజ అయిన తరా్వత 
శనివారిం చెయా్లి కాబట్ట న్ను ఆ సా్వమి వారి ఉదా్పన 
కూడా చేసినాను. మనిం ఎింతో కష్టపడుతునా్న ఆ దేవుడు 
మనక తోడు ఉిండి నడిపసాతుడు. మా అతతుగారు నల 15 
రోజులు బ్రతికిింది. సా్వమి నాక ఎింతో అగ్నపరీక్ష పెటా్టడు. 
కష్టపడి పూజలు చేసుతునా్నను. అతతుగారిని చూసాతునో లేదో అని 
పరీక్ష పెటా్టడు. అతతుగారిని చూసుకనా్నను. నా భరతును పకకొన 
పెటా్టను. మా అతతుగారి అని్న కార్క్రమాలు అయిన తరా్వత 
యశోద హాసి్పటల్ క వెళ్్ళము. నా భరతుది ఫోర్తు స్్టజకి 
వచ్చనది అని డాక్టరు్ల చెపా్పరు. నా భరతు సిగరటు్ల తాగడిం వల్ల 
భగవింతుడు కాలుతో సరిపుచా్చడు. లేకింటే గొింతు కా్నసుర్ 
వస్తు ఏమీ చేస్ది? ఇకకొడ్ తెలుసుతుింది మనిం చేసిన పూజలు, 
దాన ధరామాలు ఎకకొడికి పోవు అని. నా భరతుక నవింబర్ 
నలలో బైపాస్ సర్జరీ చేశారు. తరా్వత కాలు మీద పుిండు 
అయినది.  అకకొడ బ్లడ్ పోవటిం లేదు. కాలు తీసివెయా్లి 
అనా్నరు డాక్టర్. అప్పుడు సా్వమివారితో, అమమావారితో 
నా మొర పెటు్టకనా్నను. న్ను వయసుసుక మిించన 
పూజలు చేసినాను. కన్నతలి్ల ఋణము కూడా నా భరతుతో 
తీరి్పించనాను. మా అతతుగారి ఆపరేషన్ కి తరా్వత కరమాలకి 
కలిసి 5 లక్షలు అయినవ. మేము ఎవ్వరినీ అడగలేదు. ఏమిట 
కన్నతలి్ల ఋణము తీరి్చనిందుక కాలు గఫ్్టగా ఇవా్వలా అని 
ఆ భగవింతుణ్ణి అమమావారిని అడిగాను. ఈ వషయిం తెలిసి 
నా బిడడి అమెరికా నుించ వచ్చింది. కేర్ హాసి్పటల్ క, కిమ్సు 

హాసి్పటల్ క తీసుకని వెళ్్ళతే వాళ్్ళ కూడా అదే చెపా్పరు 
కాలు తీసివెయా్లని. సా్వమితో అమమావారితో నా భరతును 
మీరే రక్ించాలి అని వేడుకనా్నను. 

ఇింతలో న్ను యూటూ్బ్ లో నిండ్రి శ్రీనివాస్ గారు 
వేింగమాింబ ముతా్ల హారతి గురిించ చెపా్పరు. ఈ హారతి 
వలన కషా్టలు పోతాయి అని చెపా్పరు. న్ను ఆ వీడియో 
చూసి న్ను చెయా్లి అింటే ఏట స్తకము ఉన్నది కదా అని 
చాలా బాధపడాడిను. యూటూ్బ్ లో ఏట స్తకిం ఉనా్న 
పుసతుకాలు చదవడిం, పూజలు చెయ్వచు్చ అని ఉన్నది. 
ఒక ఆవడ నిండ్రి శ్రీనివాస్ గారిని ఒక ప్రశ్న అడిగింది. 
మాక ఏట స్తకము ఉన్నది. సా్వమీ మేము ఆ హారతి 
ఇవ్వవచు్చనా అని. ఏమీ కాదు చేసుకోమనా్నరు శ్రీనివాస్ 
గారు. మాది అపారు్టమెింట్. న్ను బట్టలు ఆరేదాదిము అని పైకి 
వెళ్్ళ బట్టలు ఆరేసి వసుతుింటే 4వ అింతసుతులో లక్ష్మి అకకొ వాళ్్ళ 
ఉింటారు. ప్రసాద్ రడిడి అన్నయ్ వచ్చ రా అమామా లోపలికి 
అనా్నడు. న్ను వెళ్్ళ కూరు్చనా్నను. అన్నయ్ అనా్నడు ఎలా 
ఉిందమామా సార్ కి అని. అలాగే ఉింది అన్నయా్ అనా్నను. 
అరుణమామా నీవు పూజ చెయి్. సార్ కి తగుగుతుింది అనా్నడు. 
న్ను ఇప్పుడ్ ఫోనులో చూశాను అన్నయా్ హారతి గురిించ 
అని చెపా్పను. ఇింకేింట ఈ రోజే మొదలుపెటు్ట అనా్నడు. 
న్ను ఆ పలుపు శ్రీనివాసుడిదే అని అరథాము చేసుకనా్నను. 
భగవింతుడు మన బాధ చూసి ఎదురుగా రాడు కదా ఒక 
మనిషి రూపములో పలికిసాతుడు అని అనుకనా్నను. వెింటన్ 
పూజ మొదలుపెటా్టను. 40 రోజులు అయిన తరా్వత మళ్్ళ 
యశోద హాసి్పటల్ కి వెళ్్ళము. కాలు మీద మిషన్ పెట్ట 
చూస్తు రకతుము చాలా సీ్పడుగా ఆడుతున్నది. ఇింక ఏిం 
ప్రాబ్లిం లేదు అమామా అని డాక్టర్ గారు చెపా్పరు. నీ పూజలు 
ఫలిించాయి అమామా అనా్నడు డాక్టర్. నా బిడడి 2 నలలు ఉిండి 
అమెరికాకి తిరిగ వెళ్్ళపోయిింది. మళ్్ళ నా భరతుక మూత్రము 
ప్రాబె్లిం వచ్చింది. మారి్చ నలలో నా భరతుక మూత్రము 
ఆపరేషన్ అయిింది. నా భరతుక గుిండె ప్రాబె్లిం కూడా ఉన్నదని 
డాక్టరు్ల భయపడినారు. ఏమీ కాదులెిండి నా భరతు సమస్ను 
భగవింతునికే వదిలివేసాతును అని డాక్టర్ తో అనా్నను. ఈ 
ఆపరేషన్ కూడా సకెసుస్ గా జరిగింది. 

శ్రీనివాససా్వమి, అమమావారు చాలా గొప్పవారు. 
నముమాకన్న వారికి అనా్యిం చెయ్రు. శ్రీ శ్రీనివాస ఐశ్వర్ 
మహా మింత్రము వేింగమాింబ ముతా్ల హారతి చాలా పవర్ 
ఫ్ల్ గా ఉనా్నయి. ఎింతో ఇష్టపడి ఆ శ్రీనివాసుడు, అమమావారు 
నాతో చేయిించుకనా్నరు ముతా్ల హారతి. నాతో ఆ పూజ 
చేయిించుకోవడిం నా పూర్వజనమా అదృష్టిం. 
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జీవతిం హాయిగా సాగపోతున్న సమయింలో అనారోగ్ింతో 
శిలి్ప కను్నమూయడింతో తిరుపతికి మళ్్ళ కష్టిం వచ్చింది. 
కొింత వయసు పైబడిన తిరుపతికి మరోమారగుిం లేక చన్ననాట 
నుిండి ఆ ఊరి శివాలయిం గురుతుక రాగాన్ అకకొడ్ శేషజీవతిం 
వెళ్ళబుచ్చదలచ బయలుదేరి శివాలయిం చేరుకనా్నడు.

అకకొడ శివాలయింలో సాలెపురుగుల గూళ్్ళ, పట్టల అరుపులు, 
చెతాతు చెదారింతో శివలిింగిం అసతువ్సతుింగా కనిపించింది. 
ఆవరణింతా రాళ్్ళ రప్పలూ ధూళ్ ఎిండిన ఆకలతో ఉింది. 
నా ఆరాధ్ దైవిం ఈ సిథాతిలో ఉనా్నడా? నా చన్నతనింలో ఎని్న 
పూజలు, అభిషేకాలు, అర్చనలు జరిగేవ. భకితురస కార్క్రమాలు 
జరుగుతుిండ్వ అని బాధపడి శివయా్ నా బిందిలో ప్రాణిం 
ఉిండగా నువు్వ ఈ దశలో ఉిండకూడదు. నా శకితు మీర నీక స్వ చేసి 
భకతులు తిరిగ నిను్న ఆరాధించేలా చేసాతు అని నిశ్చయిించుకొని తన 
వదది నున్న ఉలి, సుతితుతో శివలిింగింకీ, నిందీశ్వరుడికీ మరమమాతుతు 
చేసి పూర్వపు అిందాని్న తీసుక వచ్చ ఎింతో తృపతు చెిందాడు.

ఆ సమయింలో ముగుగురు శిష్్లతో బస చేయదలచుకన్న 
హరినాథుడు అన్ సా్వమీజీ ఆ ఆలయిం చేరి తిరుపతి చేసుతున్న 
పనులు గమనిించ ఎింతో ఆనిందిించాడు. నీక తోడుగా మా 
వింతు శ్రమ చేసాతుిం అని తలా ఒక చెయి్ వేసి ఆలయానికి పూర్వ 
వైభవిం కలిగేలా చేశారు.

ఓ శుభదినాన సా్వమీజీ శివనాథుడికి అభిషేకిం చేసి అర్చన 
జరిపించాడు. ధూప దీప నైవేదా్లతో పూజ గావించాడు. 
పురజనులు వారి వింతు సహకారింగా ఆలయిం అభివృది్ధకి 
వరాళ్లిచా్చరు. హారతి పళ్్ళింలో బరువైన దక్ణలు వేశారు.

ఆ డబు్బతో సా్వమీజీ ఒకవైపు ఆలయ ఖరు్చలక, అనాథలక 
అన్నదానిం జరిపించారు.

ఇప్పుడు తిరుపతికి తన ఆరాధ్ దైవిం ప్రతిదినిం ఘనింగా 
పూజింపబడడిం ఎింతో ఆనిందిం కలిగించింది. 

ఒక దినిం ఒక భకతురాలు తన భరతుక స్తకిన భయింకర రోగానికి 
ఆమె మొకకొకన్నది. భరతు రోగిం నయిం కావడింతో దానధరామాలు 
చేసిింది. సా్వమివారికి కానుకలు సమరి్పించన వషయిం తిరుపతి 
చెవన పడిింది. మరో పరా్యిం ముగుగురు యువకలు శివుణ్ణి 
దరి్శించ హారతి పళ్్ళింలో ఒకోకొ నాణిం వేసి ఓ నమసాకొరిం చేసి 
వెళ్ళడిం తిరుపతికి అస్య కలిగింది. శివుడి మీద చరుకోపిం 
కూడా తనలో చోటు చేసుకన్నది.

ఆ దినిం రాత్రి నిద్రక ముిందు తన ఆరాధ్ దైవాని్న తలించుకొని 
శివయా్! ఏమిటీ నీ అనుగ్రహిం? దికకొ లేక, ఏ పూజ పురసాకొరిం 
లేక పడివున్న నీ శివలిింగిం, నిందీశ్వరుడు ఎిండక ఎిండి, వానక 
తడిసిపోతుింటే నా రకాతుని్న ధారగా పోసి నీక పూర్వపు వైభవిం 
కలి్పించాను. ఒకకొ నాణిం వేసి నమసకొరిించన వారికి ఆరోగ్ింతో 
పాటు ధనవింతులుగా చేసుతునా్నవు.  నాక వయసు పైబడిింది. 
శరీరింలో బలిం నీరసిించ పోయిింది. దికూకొ దశ లేని బతుక 
నాది. మరి నా జీవతిం ఎిందుకిలా సృషి్టించబడిింది? అనా్యిం 
కాదా? అనుకింటూన్ నిద్రలోకి జారుకనా్నడు.

స్వప్నింలో శివుడు దర్శనమిచ్చ ‘తిరుపతీ! నీ స్వక 
ఎింతో ప్రసను్నడనయా్ను. నిను్న ఇలా సృషి్టించకపోతే నాక 
దికెకొవరు? నువు్వ చేసిన శ్రమ ఫలితమే తిరిగ న్ను పూజలు 
అిందుకింటునా్నను. నీ బాధలో సమింజసిం ఉన్నది. ఈ జనమాలో 
నీ స్వక ఫలితింగా వచే్చ జనమాలో నిను్న ఒక కోటీశ్వరునిగా, 
సింపూరణి ఆరోగ్వింతుడిగా జనిమాించేటటు్ల చేయబడుతుింది’ అని 
అింతరాథానమయా్డు. శివుడు ప్రసన్నమై అనుగ్రహించనిందుక 
తిరుపతి చేతులెతితు నమసకొరిించాడు.

శివానుగ్రహేం
– ఆరుపలిలో గోవిేందరాజులు

శివభకుతేడు అయిన తిరుపతి నడికారువాడు. ఏ ఆదరణ లేక న్లుగు ఇళ్ళల్ 
కాయకష్ట ం చేసుకుంటూ ఎవరింటి పంచన్ పడుకుని జీవితం స్గంచేవాడు. 

ఒకదినం ఆ ఊరిల్ రామననా అనే శిలి్ పనులు భారం ఎకు్కవ అయి సహాయంగా 
ఉండడానికి తిరుపతికి తన ఇంట ఆశ్రయమిచ్చి వాడి సహాయంతో శిల్్లు చెక్కడం 

ప్రారంభంచాడు. మరోవైపు తిరుపతికి పనిల్ మెలకువలు చెబుతూ ఉండేవాడు. 
కంతకాల్నికి తిరుపతి చ్ననా చ్ననా పనులు చేయడం నేరుచికున్నాడు.
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గత సంచక తరువాయ
రిండడుగులు ముిందుక వేయగాన్ కృషణిరాయ మిండపిం 

కనిపించింది. మరల గోపాలిం ముఖిం వైపు చూసిింది చెప్పిండి 
వీట గురిించ అన్నటు్లగా. 

‘‘అరథాిం అయిింది చెపాతును అింటూ ముసిముసిగా 
నవు్వతూ ఈ మిండపాని్న కృషణిరాయ మిండపిం అింటారు. 
1517వ సింవతసురింలో కృషణిరాయల వారు ఇరువైపులా 
దేవేరులైన తిరుమలదేవ, చనా్నదేవ ముగుగురు శ్రీవారికి అింజలి 
ఘటసుతున్నటు్లగా వుింటారు. శ్రీకృషణిరాయలవారు స్వయింగా తమ 
వగ్రహాని్న ప్రతిషిఠిించుకనా్నరు.

ఇప్పుడు మనిం ప్రతిమా మిండపానికి దక్ణ దికకొలో 
రింగనాయకల మిండపిం ముిందు తులాభారిం ఎదురుగా 
ఉనా్నము. శ్రీవేింకటేశ్వరసా్వమి అనుగ్రహింతో సింతానిం 
కలిగనవాళ్్ళ తమ బిడడిల బరువుకి తగగుటు్ట సమానింగా ధనిం, 
బెల్లిం, కలకిండ, కరూ్పరిం శ్రీవారికి సమరి్పించుకింటారు. ఇది 
కూడా మొకకొలో్ల భాగమే’’ అింటూ కొించెిం ముిందుక వెళ్్ళ 
ఎడమవైపు చూసి ఆగారు.

‘‘దీన్్న రింగనాయకల మిండపిం అని అింటారు. 
మహమమాదీయుల దిండయాత్రల బారినుిండి కాపాడి 
శ్రీరింగనాయకల ఉతసువమూరుతులను తీసుకొచ్చ  ఈ మిండపింలో 
పెట్ట రక్స్తు నిత్ిం పూజలు చేస్వారు. అిందుకే ఈ మిండపానికి 
రింగనాయకల మిండపిం అింటారు’’ అింటూ చెపుతున్నప్పుడు  
ఆమె కడివైపు ఉన్న అదాదిల మిండపిం వైపు చూసిింది. ‘‘ఈ 
మిండపింలో ఊయలలో కొలువై ఉన్న శ్రీవారి రూపిం అదాదిలలో 
అని్నవైపులా ప్రతిబిింబిించ సర్వవా్పకత్విం దో్తకమవుతూ 
ఉింటుింది. ఈ మిండపింలోని శ్రీవారికి డోలోతసువిం జరుగుతుింది. 
ప్రతిరోజూ జరిగే ఆరి్జతస్వ, బింగారు ఊయలలో సా్వమివారు 
వేించేసాతురు. పాత భూవరాహసా్వమి వారి ఆలయిం జీరాణివసథాలో 
ఉన్నప్పుడు సా్వమివారు డోలోతసువ మిండపింలో ఉిండ్వారు.న 
మహింతు ప్రయాగదాసుజీ ఆధ్వర్ింలో జరిగింది. తరువాత 
దీనిని డోలా మిండపింగా మారా్చరు. కళ్్ణోతసువిం తరువాత 
డోలోతసువిం జరుగుతుింది. డోలోతసువిం / ఊింజల్ స్వ 
మధా్హ్నిం వేళ కళ్్ణోతసువాలు, వాహన స్వలు పూరతుయా్క 
తిరుచ్చలో మలయప్ప సా్వములు ఉభయ దేవేరులతో అదాదిల 

ఆత్మ నిధానంజనము
– గుేంటముకకొల జగదీశ్వరరావు

ధ్ర్వాహికయం
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మహల్ చేరుకింటారు. ఆ మహలో్లన్ నాలుగు సతుింభాల డోలా 
మిండపింలో బింగారు డోలలో వశ్రమిసాతురు. వేదనాదాలు, 
సామగానిం, దివ్ప్రబింధ గానిం సాగుతూ ఉింటే శ్రీసా్వమి 
వారు పట్టమహష్లతో డోలా వహారిం చేసాతురు. ఆ సమయింలో 
సా్వమివారికి వేదఘోష, మింగళ వాయిదా్లు వనిపసాతురు. 
పించకజా్జయిని ఆరగింపు చేసి, కరూ్పర నీరాజనిం, తరువాత 
శఠారి, ప్రసాదాలు ఇసాతురు. ఊయలలో సా్వమివారిని 
దరి్శించుకోవడిం వల్ల సమసతుమైన సౌఖా్లు వసాతుయని ఆగమిం 
చెపుతుింది. త్రేతాయుగింలో శ్రీరాముల వారు సీతాకళ్్ణ సిందరభాిం 
లోక కళ్్ణ మిండపింలో ప్రతిభాసిించనటు్లగా మలయప్ప 
సా్వములవారు ఉభయ దేవేరులతో ప్రకాశిస్తు లెకకొలేనని 
ప్రతిబిింబాలతో దర్శనమివ్వడిం ఇకకొడి ప్రతే్కత’’. వన్న తరువాత 
లక్ష్మి మనసుసు ఆనిందభరితమైింది. కొించెిం ముిందుక వెళ్ళగాన్ 
అకకొడ రాజా తోడరమలు్లని చూడగాన్ గోపాలిం అరథాిం చేసుకని 
‘‘చెబుతా చెబుతా... శ్రీవారికి అభిముఖింగా నమసకొరిస్తు ఉన్న 
ఈ ముగుగురు భకతులు లాల ఖేమారాము (రాజా తోడరమలు్ల) 
అతని పకకొత తలి్ల మోహనాదేవ, భార్ పతాభిభి. క్రీసుతు శకిం 
17వ శతాబదిిం. ఒకకొసారిగా తిరుమల క్షేత్రింపై అలజడి. ఒకవైపు 
తురకలు, మరోవైపు ఆింగే్లయులు దాడికి బయలుదేరారు. క్షేత్రాని్న 
కైవసిం చేసుకోవడానికి పోటీలు పడాడిరు. లక్షల మింది సైన్ిం 
నువా్వ... న్నా అింటూ తేలు్చకన్ిందుక సిద్ధిం. ఇక వషయిం 
అలా... అలా పాకిింది. ఒకకొ ఉదుటున పరుగులు తీశాడు. వెింటన్ 
తిరుమలక చేరుకనా్నడు పరాక్రమశాలి రాజా తోడరమలు్ల. 
ఈయన క్షత్రియుడు. ఆరాకొట్ నవాబైన సాదతులా్లఖాన్ కొలువులో 
ఆయన ప్రతినిధగా కరాణిట ప్రాింతాన్నింతటనీ పర్వేక్ించాడు. 
ఎలాగైనా తిరుమల క్షేత్రాని్న కాపాడాలని నిరణియిించుకనా్నడు. 
రాజా తోడరమలు్లక ముిందునుించే శ్రీవారు అింటే ఎింతో భకితు. 
ఆయన కోసిం ప్రాణాలైనా ఇచే్చిందుక సిద్ధింగా ఉిండ్వాడు. 
చవరక ఆయన భకితు తిరుమల క్షేత్రాని్న కాపాడిింది. రాజా 
తోడరమలు్లక ఒక ఆలోచన వచ్చింది. ఆింగే్లయులు, తురకలక 
మధ్ గొడవ పెడితే తిరుమల క్షేత్రిం ఎవరి చేతిలోకీ వెళ్ళదని 
భావించాడు. అనుకన్నదే తడవుగా తనక తెలిసిన స్్నహతుల 
సహాయింతో ఎలాగోలా ఇదదిరిమధ్ గొడవ పెటా్టడు. దీింతో వారు 
వారు తను్నకని చచా్చరు. 

వచ్చన వషయాని్న మరచపోయిన ఆింగే్లయులు, తురకలు 
ప్రాణాలను చేతిలో పెటు్టకని కొింతమింది రామా, గోవిందా 
అింటూ పరుగులు తీశారు. మరికొింతమింది ప్రాణాలే వడిచారు. 
మొతతుిం మీద రాజా తోడరమలు్ల అనుకన్నది సాధించాడు. ఇలా 
ఒకసారి కాదు తాను బతికన్నింత వరక తిరుమల క్షేత్రాని్న 
కాపాడుతూన్ వచా్చడు’’.

ఇదదిరూ ధ్వజసతుింభ  మిండపిం దగగురికి చేరుకనా్నరు.
‘‘ఇప్పుడు మన ధ్వజసతుింభ మిండపిం దగగురికి వచా్చిం ఇదిగో 

చూడు’’ అింటూ క్షేత్రపాలక శిలని చూపించాడు గోపాలిం.
చెప్పిండి అని లక్ష్మి అడిగేసరికి 
‘‘చూడు కనిపసుతున్న శిలపీఠిం పేరు క్షేత్రపాలక శిల అింటారు. 

ఈ తిరుమల పుణ్ క్షేత్రానికి పరిపాలకడు రుద్రుడు అింటే శివుడు 
అని అరథాిం. 

ప్రతిరోజు తెల్లవారు జామున శ్రీవారి సుప్రభాత కైింకరా్నికి 
వచే్చ అర్చకలు తమ తాళ్లు గుతుతు (కించెకోలను) క్షేత్రపాలక 
శిలని తాకిించ నమసకొరిించ ధ్వజసతుింభానికి ప్రదక్ణింగా 
వెళ్్ళ ఆలయ ప్రవేశిం చేసాతురు. అలాగే శయనస్వ అనింతరిం 
అర్చకసా్వములు కించెకొలను క్షేత్రపాలన శిలక తాకిించ 
నమసకొరిించ ఇింటకి వెళ్తురు’’.

‘‘ఇప్పుడు న్ను బలిపీఠిం గురిించ చెబుతాను’’ అనా్నడు 
గోపాలిం.

‘‘సరేనిండి’’
‘‘దీన్్న బలి నివేదన పీఠిం అింటారు’’ అని చెప్పగాన్ లక్ష్మి రిండు 

చేతులతో వనమ్తతో నమసాకొరిం చేసిింది.
‘‘శ్రీవారికి ఇతర ప్రధాన దేవతలక నివేదన తరువాత 

ఆలయానికి వమాన ప్రదక్ణింగా అష్టదికకొలలో ఉన్న చన్న 
చన్న బలిపీఠాలో్ల దేవతలక బలి ఇసాతురు. అింటే అనా్నని్న 
మింత్రపూర్వకింగా ఆహారింగా ఇసాతురు. చవరక వచ్చ బలిపీఠానికి 
కూడా ఆహారింగా అనా్నని్న బలిపీఠానికి నైవేద్ిం ఇచ్చన తరువాత 
అర్చకలు సా్వమివారి సని్నధకి వెళ్తురు. అకకొడితో నైవేద్ 
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కార్క్రమిం పూరతువుతుింది’’.
‘‘చూడ్ దీన్్న ధ్వజసతుింభిం అింటారు. బ్రహోమాతసువాలో్ల ఈ 

ధ్వజసతుింభిం మీద పతాకావషకొరణ చేసాతురు. పద మనిం ముిందుక 
వెళ్దిిం’’ అింటూ ఇదదిరూ ధ్వజసతుింభానికి నమసాకొరిం చేసుకింటూ 
ముిందుక కదిలారు.

‘‘ఇప్పుడు మనిం వెిండి వాకిలి చేరుకనా్నము. వెిండి వాకిలి 
అింటే తలుపులు, దా్వరబింధాలు (వాకిలి) వెిండి తాపడింతో 
కనిపించే వాకిలి అని అరథాిం. స్వచ్ఛమైన హృదయింతో 
ఆలయింలోనికి ప్రవేశిించాలని ఈ వెిండి వాకిలి స్చసుతుింది. 
చూశావా మహింతు బావాజీ శ్రీవారు పాచకలు ఆడుతున్న శిల్పిం, 
అలాగే తలుపులపై దశావతారాల మూరుతులు కూడా ఉనా్నయి’’ 
లక్ష్మి ఆనింద పరవశమైింది.

‘‘హమమాయ్ ఇప్పుడు మనిం సా్వమివారి దర్శనిం తొిందరలోన్ 
అవుతుింది. మనిం వెిండి వాకిలి దాటాిం కదా. ఇప్పుడు బింగారు 
వాకిలి వసుతుింది. తరువాత లోపలికి వెళ్ళగాన్ దర్శనిం’’ అింటూ 
సింతోషింతో ఉకికొరిబికికొరి అవుతునా్నడు గోపాలిం. 

‘‘అదిగో చూడు. కనిపసుతున్న సా్వమి ఎవరనుకనా్నవు? 
శ్రీరింగనాథుడు. మనిం సా్వమి దర్శనిం తరా్వత వైకింఠ దా్వరిం 
దగగుర మరల ఇకకొడ సాషా్టింగ దిండ ప్రణామాలు చేదాదిము. 
శ్రీరింగనాథుడు పైన వరదరాజసా్వమి కిింద వేింకటేశ్వరసా్వమి 
మూరుతులు చన్న బింగారు ఫలకాలపై ఉింటాయి. తెల్లవారు జామున 
అింగప్రదక్ణిం / పరు్ల దిండలాలు ఇకకొడి నుించే భకతులు 
ప్రారింభిం చేసాతురు’’ అింటూ చూపించాడు గోపాలిం.

‘‘పద ఇప్పుడు మనిం ఎడమవైపుకి వెళ్తు వరదరాజసా్వమి 
కనిపసాతుడు. దర్శనిం చేసుకిందాిం’’ అింటూ ముిందుక సాగాడు.

వరదరాజసా్వమిని దర్శనిం చేసుకని వచ్చ ‘‘లక్ష్మీ 
మనిం ఇప్పుడు మహామణ్ మిండపిం దగగుర ఉనా్నము. 
మహా మణ్మిండపిం లోపలికి వెళ్్ళన తరువాత మనిం ఏమీ 
మాటా్లడకూడదు. అది ఉతతుమ భకతుని లక్షణిం కాదు కదా. ఇకకొడ్ 
మనిం కూరు్చింటే న్ను నీక అనీ్న చెపాతును. సా్వమివారిని ఎలా 
దర్శనిం చేసుకోవాలి, లోపల ఏయే దేవతలు ఉనా్నరు, అనీ్న ఇకకొడ్ 
చెపాతును. మనిం సా్వమివారిని మనసులో తలచుకని చాలా భకితుగా, 
వనమ్తతో దర్శనిం చేసుకని బయటకి రావాలి’’.

‘‘సరేనిండీ. మీరు చెప్పిండి’’ పెదది చెవులు చేసుకని వనడానికి 
సిద్ధింగా ఎదురుగా కూరు్చింది.

‘‘ముిందుగా మనిం ఘింటా మిండపిం / మహామణ్ మిండపిం 
గురిించ మాటా్లడుదాిం. మనకి కనిపసుతున్న ఈ మిండపాని్న ఘింటా 
మిండపిం అింటారు’’.

ఈ మింటపింలో రిండు పెదది గింటలు చెకకొ దూలానికి 
ఇనుప గొలుసులతో వేలాడ కట్టబడి వునా్నయి చూడు’’ అింటూ 

చూపించాడు.
‘‘ఈ గింటలు సా్వమివారి నివేదన జరిగే సమయింలో 

మోగింపబడతాయి. అిందుక దానికి ఘింటా మిండపిం అని, 
మహామణ్ మిండపిం అని అింటారు. తమిళింలో మణ్ అింటే 
గింట అని అరథాిం. ఈ రిండు గింటల పేరు్ల 2. నారాయణ ఘింట 2. 
గోవింద ఘింట. ప్రతిరోజూ తెల్లవారు జామున ‘‘కౌసలా్ సుప్రజా 
రామా అన్ శ్రీనివాసుని సుప్రభాత స్వ ఇకకొడ్ జరుగుతుింది’’.

‘‘మనిం లోపలికి వెళ్్ల కడివైపుకి చూస్తు కనిపించేదే గరుడ 
మిండపిం / గరుడాళ్్వరు సని్నధ నుిండి చూస్తు సా్వమివారు 
చాలా దివ్ింగా కనిపసాతురు. మనిం గరాభాలయిం లోనికి వెళ్్ల 
ముిందు బింగారు వాకిలికి రిండు వైపులా జయ – వజయులు 
పాలకలై వేించేస్తు వుింటారు. బింగారు వాకిలి దక్ణిం వైపు 
జయుడు కడిచేతి చూపుడు వేలితోను, ఉతతురిం వైపు వజయుడు 
ఎడమచేతి చూపుడు వేలితో హెచ్చరిించే వధింగా సా్వమివారి 
సని్నధలో భయభకతులతో శుచగా ఉిండాలని, శుచగా మెలగాలని 
స్చసుతుింటారు అహోరాత్రులు. ఏమరపాటు లేకిండా 
సా్వమివారికి కాపలా కాసుతున్న సా్వమిభకతు పరాయణులు వీళ్్ళ. 
వీళ్ళకి మనిం నమసాకొరిం చేసి అనుమతి తీసుకని లోపలికి వెళ్్ళలి 
లక్ష్మీ’’.

‘‘సరేనిండీ’’ లక్ష్మి చెప్పింది.
‘‘ఇప్పుడు మనిం బింగారు వాకిలి దాట లోపలికి ప్రవేశిించన 

వెింటన్ కొదిదిగా చీకటగా కనపడ్ చతురస్రాకారిం గల స్నపన 
మిండపిం ఉింది. ఈ మిండపిం మధ్లో నాలుగు సతుింభాలునా్నయి. 
ఈ సతుింభాల మీద బాలకృషణి, యోగనరసిింహ, శ్రీకృషణి, కాళ్య 
మరదినిం మొదలైన శిలా్పలు ఉనా్నయి. ఈ మిండపాని్న తమిళింలో 
తిరువలాన్ కోయిల్ అింటారు. అింటే బాలాలయిం అని అరథాిం. 
ఎప్పుడైనా గరాభాలయిం లోపల గాని, బయట గాని మరమమాతుతులు 
లేదా పునరుద్ధరణ కారా్లు చేపట్టనటె్్లతే అలాింట సిందరాభాలో్ల 
బాలాలయిం ఏరా్పటు చేసి శ్రీసా్వమివారి మూలమూరితు తేజసుసు 
మరో వగ్రహింలో ప్రాణప్రతిషఠి చేసాతురు. ఇప్పుడు మనిం 
మరికొించెిం ముిందుక వెళ్ళగాన్ స్నపన మిండపిం దాటన 
వెింటన్ వచే్చ ఈ ఇరుకైన నడవాన్ రాములవారి మేడ అింటారు. 
ఈ రాములవారి మేడలో ఇరువైపులా ఎతె్తున అరుగులునా్నయి. 
దక్ణిం వైపు అరుగుమీద ఉతతుర అభిముఖింగా రాములవారి 
స్వ పరివార దేవతలు ఉనా్నరు. శ్రీరామచింద్రుల వారి ఆజఞాను 
వింటూ చతతుిం చతతుిం అని అింటున్నప్పుడు ఆ రాములవారి పైన తన 
నోట తుింపరలు పడకిండా, శా్వస పారకిండా చేతిని అడడిింగా 
పెటు్టకని భయభకతులతో నిలిచ ఉన్న మూరితు ఈ ఆింజన్యుడు. 
అిందువల్లన్ ఆయన ఆజాఞాపాలక ఆింజన్యసా్వమి.

(ఇేంకా ఉేంది)
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మన ఆచారాలు మనిం పాటించాలి, వాటని 
వదిలివేయరాదు. మన ఆచారాలను వదిలి చేస్ ఏ ఆరాధనలు 
మనక ఫలిించవు. 

ఆచార హీనిం నపునింతి వేదాః అని ఆర్ష వాక్ిం.
ఆచార హీనుని్న వేదములు కూడా పవత్రుని్న 

చేయలేవు అని దానర్ధిం. అిందుకే అిందరిం మన సనాతన 
సాింప్రదాయాలను పాటదాదిిం.ఒకసారి ఇది సమగ్రింగా 
చదవిండి. 

మడ్కటు్ట కోవటేం అేంటే ఏమిటో ఒకసార్ తెలుసుక్ేందాేం
 మనలో చాలామింది పెదదివారికి ఈ వషయాలు 

తెలిస్ ఉిండచు్చ. కాని ఇది ఇప్పట ఆధునిక పోకడలో 
కొటు్టకపోతున్న నవ యువత కోసిం ఈ వవరణ.

మడ్ అేంటే ఏమిటి ?
మడి అింటే శారీరక శౌచము.
( ధరమా దేవతక సత్ము, శౌచము, తపసుసు, దయ 

అనునవ నాలుగూ నాలుగు పాదములు. )
 శౌచము లేక శుభ్రత అనునది శారీరకము, మానసికము 

అని రిండు వధములు. 
 శారీరక శౌచము లేకిండా గృహసుథానక మానసిక 

శౌచము కలుగదు.  సర్వసింగ పరితా్గులక మాత్రిం 
ఇది వరితుించదు. కనుక నిత్ జీవనములో మానసికింగా 
శౌచము కలుగ వలెనన్న ముిందు అని్న వరాణిలవారూ ఈ 
మడిని పాటించ తీరాలి. న్డు అన్కమిందికి అసలు మడి 
ఎలా కటు్టకోవాలి అన్నదే తెలియదు. కనుక కొదిదిగా తెలిపే 
ప్రయత్నిం చేసుతునా్నము.

మడ్ ఎలా కటు్ట కోవాలి ?
 రేపు మడికి కటు్టకోవాలనుకన్న పించ లేక చీరలను ఈ 

రోజు ఉదయిం పూటే ఆరవేయాలి. లేదా ఏరోజుకారోజు 
ఆరేసినది ఉతతుమిం. ఉతికి జాడిించ, తరువాత మనము 

సా్ననముచేసి, తడిబట్టతో శుభ్రమైన బావ లేక మోటరు 
నీటతో మరల తడిప, పిండి దిండెముల మీద ఇింటలో గానీ 
లేక ఆరు బయట గానీ ఎవరూ తాకకిండా ఆర వేయవలెను.

(ఒకవేళ చన్నపల్లలు, తెలియని వారు ఆ గదిలోకి 
వచ్చనా ఎవరూ ముటు్టకోకిండా ఉిండటానికి ఇప్పటకీ కొని్న 
ఇళ్లలోపల అిందనింత ఎతుతులో ఓ గోడక దిండెము వింట 
కఱ్ఱలు వ్రేలాడుతూ ఉింటాయి. వాటపై కఱ్ఱతో ఈ బట్టలు 
ఆరవేసాతురు. )

మరునాడు ఉదయాన్్న మరలా సా్ననము చేసి తడిగుడడి 
తో వచ్చ ఆరిన మడి బట్టలను తెచు్చకొని గోచీ పోసి 
కటు్టకోనవలెను. మడి కటు్టకొన్న తరువాత ఇక ఎలాింట మైల 
వసుతువులను తాక కూడదు. తాకితే మరలా సా్ననము చేసి 
మరలా వేరే మడి బట్ట కటు్టకొని వింట లేక పూజ చేయవలెను. 
మడితోన్ సింధా్విందనము, నితా్నుషాఠినములు, పూజ 
మొదలైనవ చేసి భగవింతునికి నైవేద్ము పెట్ట, ఆ మడి తోన్ 
భోజనము చేయాలి. ఆ తరువాత మడి వదలి మైల తాకతారు. 
(ఇది ఉతతుమమైన మడి)

శ్రాదా్ధది క్రతువులక తడి బట్టతోన్ వింట చెయాలి. 

మడి అంటే అసలు అర ్ధమంటి?
మన హందూ స్ంప్రదాయంల్ మాత్రమే ఉననా ఒక పరమ పవిత్ర ఆచారం మడి 
కటు్ట కోవటం. అదేమిటో తెలియక అది ఒక ఛందస ఆచారమని ఆడిపోసుకనే 
వారూ మనల్ లేకపోలేదు. కాని అది ఒక ఆరోగ్యవంతమైన, శుచ్ శుభ్రతలకు 

సంబంధంచ్న ఆచారమేకాని, చాదసతేం ఎంతమాత్రం కాదు.

– సాయినాథ్ 
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శ్రీవేంకటేశా 
– తిమ్మన సుజ్త

సపతువరాణు లతో శ్భిలులో
శేషగరులపై వెలస్న శ్రీవేంకటేశా
స్రులనొసగు తలిలో
శ్రీలక్ష్మినే ఎదపై నిలిపిన శ్రీనివాసా...
శేషపాను్పపై సుఖముగా
శయనిేంచ్ హర్వి నీవు
ధూరుతు ల సేంహర్ేంచ్టక్,
బాధితుల రక్ేంచ్టక్
యుగపురుష్డవై అవతర్స్తు ...
దశావత్రాలతో లోకాల గాచినావు!
అలసీ సొలసీ శేష్ద్రి చేర్
పుట్టలో స్ద తీర్నావు
గోమాత నీ ఆకలి తీరెచినే...
వక్ళ మాత నినునా ఆదర్ేంచి
తనయుని చేసుక్ని తర్యిేంచినది గాదా!
వనములోనా పదా్మవతిని చూస్ మనసు పడ్నావ...
ముగధి మన్హర్ ముదిత అయిన సుగుణాలరాశి
ఆరాధనలలో నిను బేంధిేంచనే  
ఎరుకల సానిగా మార్ ఎదను దోచ్క్ేంటివయా
శ్రీమనానారాయణుడ్ అేంశవ నీవని ఎర్గన
ఆకాశరాజు ఆనేందముతో అత్యేంత వైభవముగా
కళ్్యణమ జర్పిేంచి కనా్యదానము చేస్
నీక్ అప్పగేంచను ఆత్మసమాన అయిన
తను అనుేంగు పుత్రికను...
వడుక చేయ వివాహములో 
ధనమునకై క్బేరునితో
బేరము క్దురుచిక్ని
వడీడిక్ అప్పుగా తీసుక్ేంటివ సా్వమి
నీ బాకీ తీరుచిక్నుటక్ మాచే
ముడుపులు కటి్టేంచ్క్ేంటూ
ఆపదల ఆదుక్ేంటునానావ సా్వమీ!
అేందుకే నీవు వడీడికాసులవాడ్వి అయినావు
అేందుకే నీవు ఆపదాబీేంధవుడవు అయినావు
అేందుకే నీవు ఏడుక్ేండలవాడ్వి అయినావు
అేందుకే నీవు శ్రీనివాసుడవు అయినావు
అేందుకే నీవు కలియుగ దైవము అయినావు
అేందుకే నీవు అనీనా నీవ అయినావు సా్వమీ!
అేందుకే నీవ శ్రీవేంకటేశుడవు అయినావు సా్వమీ!
।। గోవిేందార్పణేం ।।

చనిపోయినప్పుడు చేస్ కరమాకాిండలు తడి బట్టతో మాత్రమే 
చేయాలి. కానీ పూజాదికాలక తడిప ఆరవేసిన బట్టమాత్రమే 
మడి. నీళ్్లడుతున్న తడి బట్ట పనికిరాదు.

మడి బట్ట లేనప్పుడు ధావళ్ కటు్టకోవచు్చ. లేదా పటు్టబట్ట 
కటు్టకోవడము మూడో పద్ధతి. పటు్ట బట్టతో గాని, ధావళ్తో 
గాని భోజనము చేయకూడదు. ధావళ్తో అససులు పనికి 
రాదు. ఒక వేళ చేస్తు పటు్ట బట్టతో మరలా తడిప మడిగా 
ఆరవేసి కటు్టకోవలెను.

పటు్టబట్టను కటు్టకొని వింట విండి, నైవేద్ము 
అయిన తరువాత మరలా జాగ్రతతుగా ఎవ్వరూ తాకకిండా 
పెటు్టకొని, మరలా ప్రకకొ రోజు వాడుకోవచు్చ. అయితే ప్రతి 
అమావాస్క తడిప ఆరవేయవలెను. లేకపోతే పటు్టగుడడిలు 
మడికి పనికిరావు. ధావళ్ కటు్టకొని పూజించడము పటు్టబట్ట 
కింటే శ్రేష్టము. పటు్టబట్టలో కొింత దోషము వున్నది, అదే 
జీవహింస, కావున కొింతమింది దానిని త్జసాతురు. కావున 
శ్రేష్టము నూలుగుడడి. ది్వతీయ పక్షిం ధావళ్. అదికూడా 
కదరనిచో (స్వచ్ఛమైన) పటు్టవసత్రము.

మగవాళ్్ళ పించను లుింగ లాగ కటు్టకొని గానీ, ఆడ 
వాళ్్ళ చీరను పావడా తో గాని కటు్టకొని దైవ కార్ములు 
చేయకూడదు. కారణము జనన్ింద్రియములు ఆచా్ఛదనిం 
లేకిండా వుిండ కూడదు. కావున మగవాళ్్ళ గానీ, ఆడవాళ్్ళ 
గానీ గోచీ పోసిమాత్రమే పించ లేక చీర కటు్టకోవలెను. పించ 
లేక చీరమాత్రమే ఎిందుక కట్టవలెను అింటే ఏక వసత్రముతో 
కూడిన దానిని మాత్రమే ధరిించాలి. కతితురిించింనవ ముకకొలు 
చేసి కలిప కట్టనవ వైదిక క్రతువులలో పనికరావు.

మడితో పచ్చళ్్ళ మడితో వడియాలు మడితో పాలు 
పెరుగు నయి్ వుించడిం అన్ది పూర్వపు ఆచారిం. ఇవనీ్న 
చాలా వరక న్డు పోయినాయి. కానీ న్టతరిం యువతీ 
యువకలలో పరమేశ్వరుని అనుగ్రహించేత కొదిదికొదిదిగా 
మన సనాతన సాింప్రదాయ పద్ధతులపై ఆసకితు పెరుగుతున్నది.

ఆసకితుకలిగనవారు నిరి్లపతుత పారద్రోలి క్రమక్రమిం 
మారు్పక సిద్ధపడాలి. మరలా ఆచరణలోకి తీసుకొచే్చ 
ప్రయత్నము చేయాలి అిందరము. మనము ఆచరిించ, 
అిందరికీ చూపించ ఆదర్శిం అవా్వలి. మనలి్న మనము 
కాపాడుకోవాలి. ఒకకొ సారి మడి కట్ట చూడిండి దానిలోని 
ఆనిందము స్వచ్ఛత పరిశుభ్రత దైవత్విం అనుభవము లోకి 
వసాతుయి.

న్టకీ కొింత మింది ఎింత కష్టిం వచ్చనా మడి లేని ఇింట 
భుజించరు. బయట వసుతువులు సీ్వకరిించరు. ఆదర్శింగా 
నిలుసుతున్న అటువింట వారికి శిరసుసు వించ పాదాభివిందనిం.
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గత సేంచిక తరువాయి
పదకేండవ అధ్యాయము 

– పరాశరుడు చెబుతునా్నడు. ఇింద్ర యజఞాము ఆగపోగా 
ఇింద్రుడు చాలా కోపగించ, ఓ మైత్రేయా! సింవరతుకమన్ 
మేఘ గణాలను పలిచ ఇటా్ల అనా్నడు. ఓ మేఘములారా! 
న్ను చెపే్ప మాట వనిండి. న్ను ఆజఞా ఇచ్చన వెింటన్ 
త్వరగా ఆలోచించకిండా ఈ పని చేయిండి. నిందగోపుడు 
చాలా దురు్బది్ధ కలవాడు. ఇతర గోపాలురతో కూడి 
బలవింతుడై కృష్ణిని ఆశ్రయిించ యజఞాభింగిం చేశాడు. వాని 
బ్రతుకతెరువుక గోవులే కారణము. కనుక ఆ ఆవులను వర్షిం 
కరిపించ నా మాటతో వాటని బాధించిండి. న్ను కూడా 
పర్వత శిఖరమింత ఎతె్తున ఏనుగునకికొ మీక సహకరిసాతును. 
మీరు గాలి, నీరును కలిగు ఉనా్నరు కదా అని. 

పరాశరుడింటునా్నడు – అటా్ల ఇింద్రుడాజాఞాపించగా 
ఆ మేఘాలు వరి్షించాయి. ఆవులు లేకిండా పోయేటు్ల 
మహాభయింకరింగా వరి్షించాయి. క్షణింలో భూమి, 
దికకొలు, ఆకాశము ఒకే ధార అయే్టు్ల వర్షిం ఆరింభమైింది. 

మెరుపులన్ కొరడాలతో కొట్టబడినటు్ల భయపడి మేఘాలు 
గొప్పగా గరి్జస్తు ఆ ధ్వని దికకొలలో నిిండగా వర్షిం  ధారగా 
పడిింది. లోకమింతా చీకటైింది. నిరింతరిం మేఘాలు 
వరి్షించగా క్రిింద, పైన, అడడిింగా అింతటా నీటమయమైింది. 
వర్షిం గాలితో కూడి వేగింగా పడుతుింటే ఆవులు వెను్నపూస, 
తొడల భాగము, శిరసుసులు కించించుకపోయి ప్రాణాలు 
వదిలాయి. కొని్న ఆవులు కడుపు భాగింలో దూడలను 
దాచుకొని నిలిచాయి. కొని్న ఆవుల దూడలు చనిపోయాయి 
వర్షిం వల్ల. దూడలు గాలితో వణుకతున్న గొింతులతో 
దీనింగా ఉనా్నయి. కొని్న మెల్లగా అరుస్తు ఉింటే ఓ కృషాణి! 
రక్ించు రక్ించు అని కృష్ణినితో అన్నటు్లగా ఉనా్నయి. 
అప్పుడు ఆ గోకలిం అింతా గోవులతో గోపకలతో, 
గోపాలురతో వా్కలమైింది.చాలా బాధపడుతున్న వారిని 
చూచ కృష్ణిడు ఆలోచించాడు. ఇది ఇింద్రుడు చేశాడు ఇింద్ర 
యాగిం భింగమైిందని. ఈ గోకలాన్నింతా న్ను రక్ించాలి. 
పెదది శిఖరాలు కలిగున ఈ పర్వతాని్న న్ను ఎతితు ధరిించ ఈ గొల్ల 
పలె్లక గొడుగుగా ఉించుతాను అనుకనా్నడు. 

పరాశరుడింటునా్నడు – కృష్ణిడు ఇటా్ల భావించ గోవర్ధన 

ధారావాహకేం
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పర్వతాని్న ఒక చేతితో ఎతితు అవలీలగా పటా్టడు. నవు్వతూ 
కృష్ణిడు గోపాలురతో అనా్నడు పర్వతాని్న ఎతితు – త్వరగా 
మీరింతా దీని క్రిిందికి రిండి. వర్షిం మీక తగలకిండా 
ఉింటుింది. వర్షిం లేని దీని క్రిింద సుఖింగా ఉిండిండి. 
పర్వతిం పడుతుిందని భయపడి పరుగెతతుకిండి. నిరభాయింగా 
దీనిక్రిిందికి రిండి అని కృష్ణిడింటే గోవులతో సహా గోపాలురు 
పర్వతిం క్రిిందికి వచా్చరు. వర్షింతో బాధపడుతున్న గోపకలు 
బిండ్లమీదున్న పెరుగు కిండలతో సహా పర్వతిం క్రిిందికి 
వచా్చరు. కృష్ణిడు ఆ పర్వతాని్న నిశ్చలింగా పటు్టకనా్నడు. 
ఆ పలె్లవాసులుింతా ఆనిందింతో ఆశ్చర్ింతో కళ్్ళ వపా్పరి్చ 
చూసుతునా్నరు. గోపాలురు గోపకలు ఆనిందింతో కళ్్ళ తెరచ 
చూస్తు ఆతని చరిత్రను పాడుతుిండగా కృష్ణిడు పర్వతాని్న 
ధరిించాడు. నిందగోకలింలో ఏడు రాత్రులు పెదది పెదది 
మేఘాలు వరి్షించాయి. గోపులను నాశనిం చేయటానికి 
మేఘాలను ఇింద్రుడు పింపాడు. కాని కృష్ణిడు పర్వతాని్న 
ఎతితుపట్ట గోకలాని్న రక్ించగా వ్రథా ప్రతిజఞాను పట్టన ఇింద్రుడు 
ఆ మేఘాలను ఆపేశాడు. ఆకాశింలో మేఘాలు పోయి వ్రథా 
ప్రతిజుఞాడుగా ఇింద్రుడు కాగా ఆనిందిించ గోకలానికి తిరిగ 
వచా్చడు. కృష్ణిడు ఎతితున గోవర్ధన పర్వతాని్న దిించాడు. దాని 
సాథానింలో ఉించగా ఆ గొల్లవాసులింతా నవు్వ ముఖాలతో 
చూచారు అని వష్ణి పురాణింలో పదునకిండవ అధా్యము 
ముగసినది.

పననాేండవ అధా్యయము 
పరాశరుడింటునా్నడు – గోవర్ధన పర్వతాని్న ఎతితు, 

గోకలాని్న రక్ించగా ఇింద్రుడు కృష్ణిని చూడదలిచాడు. 
ఇింద్రుడు ఐరావతాన్నకికొ గోవర్ధన గరి యిందు కృష్ణిని 
చూచాడు. కృష్ణిడు బలవింతుడు. గోప వేషాని్న ధరిించ 
ఆవులను మేపుతునా్నడు. ఆతడు సమసతు లోకాని్న 
రక్ించేవాడు. ఆతని చుటూ్ట గోపాలకలునా్నరు. అింతరాథానిం 
పిందిన గరుడుని పైన చూచాడు. తన రకకొలతో గరుడుడు 
కృష్ణినిపై నీడను ఏర్పరచాడు. ఇింద్రుడు ఏనుగు పైనుిండి 
క్రిిందికి దిగ ఒింటరిగా మధుస్దనుని చేరి, ఆనిందింతో 
కళ్్ళ వపా్పరి్చ కృష్ణినితో నవు్వతూ అనా్నడు ఇటా్ల – ఓ 
కృషాణి! ఇది వను. న్నిందుకొచా్చనింటే నీ దగగురక చెపాతు వను. 
మరోవధింగా భావించక. భూమిండలింపై భూభారాని్న 
తగగుించటానికై సమసాతునికి ఆధారమైనవాడా! పరమేశ్వరా! 
నీవే అవతరిించావు. నా యజఞాిం భింగమైనదని న్ను, 
గోకలిం నశిించటానికి గొప్ప మేఘాలను ఆజాఞాపించాను. 
అవ ఇటా్ల వరి్షించాయి. నీవు గోవులను రక్ించావు పర్వతాని్న 

ఎతితు. అిందువలన న్ను హరి్షించాను. నీ అదుభాతమైన 
పనితో (పర్వతాని్న ఎతతుటింతో) దేవతల ప్రయోజనము 
సాధింపబడిింది. ఒకకొ చేతితో నీవు ఈ పర్వతాని్న ఎతాతువు 
కదా? నీవు రక్ించన గోవులతో ప్రేరేపింపబడిన దరికి 
వచా్చను నిను్న సతకొరిించాలని. ఓ కృషాణి! నీక అభిషేకిం 
చేసాతును. ఆవుల మాట ప్రకారిం గోవులక ఇింద్రుడు 
(గోవిందుడు అని) నీవు ఉపేింద్రుడవౌతావు. 

పరాశరుడింటునా్నవు – ఐరావత గజము నుిండి 
రాజవాహము నుిండి గింటను తీసుకని (ఘటము) పవత్రమైన 
జలము నిిండిన దానితో అభిషేకిం చేశాడు. కృష్ణినక 
అభిషేకిం చేసుతుింటే గోవులు వెింటన్ వాట పదుగులు పాలతో 
తడిసిపోయాయి. భూమింతా తడిసిపోయిింది. ఉపేింద్రుడని 
చెప్పబడుతున్న శ్రీకృష్ణిని ఆవుల మాట ప్రకారిం అభిషేకిించ 
సింతోషింతో ఇింద్రుడు వనయింగా ఇట్లనా్నడు. ఆవుల ఈ 
మాటలను నరవేరా్చము. న్ను మర్కట చెబుతాను వనిండి. 
భూభారాని్న తగగుించటానికి చెిందినదీ మాట. ఓ రాజా! ఈ 
భూమిపైనా అింశతో అరు్జనుడని అవతరిించాడు. ఆతనిని 
ఎప్పుడ్ రక్ించాలి. భూభారాని్న తగగుించటింలో ఆతడు నీక 
సహకరిసాతుడు. ఓ మధుస్దన! నీవు నీ ఆతమా వలె ఆతనిని 
రక్ించాలి అని అనగా కృష్ణిడింటునా్నడు.

నీ అింశ నుిండి భరత వింశింలో పుట్టన పారుథాని 
న్నరుగుదును. న్ను భూమిపై ఉన్నింతవరక ఆతనిని 
రక్సాతును. ఓ ఇింద్రా! న్ను భూమియిందున్నింత వరక 
అరు్జనుని ఎవరూ జయిించలేరు. ఓ ఇింద్రా! కింసుడన్వాడు 
గొప్ప బలిం కల దైతు్డు. అటా్ల అరిషా్టసురుడు , కేశి అనువాడు, 
కవలయా పీడమన్ ఏనుగు, నరకడు మొదలైనవారు ఇింకా 
ఇతరులు ఓ ఇింద్రా! వారు మరణ్ించాక గొప్ప యుద్ధిం 
జరుగుతుింది. ఓ ఇింద్రా! అప్పుడు బరువు దిగపోతుింది. నీవు 
వెళ్్ళ. నీ కొడుకకై నీవు చింతిించవదుది. అరు్జనునక శత్రువు 
ఒకకొడు కూడా న్నుిండగా ఉిండడు. అరు్జనుని కొరకే న్ను 
యుధష్ఠిరుడు మొదలైనవారిని భారత యుద్ధిం ముగశాక ఏ 
గాయాలు లేకిండా వారిని కింతికి అిందజేసాతును. 

పరాశరుడింటునా్నడు – అని పలుకగా ఇింద్రుడు 
జనారదినుని కౌగలిించుకని ఐరావత గజాని్న ఎకికొ తిరిగ 
స్వరాగునికి వెళ్్ళడు. కృష్ణిడు, గోవులు, గోపాలురతో 
కలిసి తిరిగ గోకలానికి వెళ్్ళడు. గోపకల చూపుతో 
పవత్రమైన మారగుింలో కృష్ణిడు వచా్చడు అని వష్ణిపురాణిం 
పించమాింశలో పన్నిండవ అధా్యము ముగసినది.

(సశేషము)
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కపిల మహర్షి
కపల మహరి్ష సాక్షతూతు శ్రీమహావష్ణివే. కృతయుగింలో 

కరదిమ ప్రజాపతి అన్ ఆయన సరస్వతీ నదీతీరింలో పదివేల 
సింవతసురాలు తపసుసు చేశాడు. వష్ణిమూరితు ప్రత్క్షమై నీక 
దేవహూతి అన్ భార్ యిందు తొమిమాది మింది కూతుళ్్ళ, నా 
అింశతో ఒక కొడుక పుడతారని చెపా్పడు. కొింతకాలానికి 
కరదిమ ప్రజాపతికి తొమిమాదిమింది కూతుళ్్ళ పుటా్టరు.

కరదిమ ప్రజాపతి భార్ దేవహూతిని పలిచ న్ను తపసుసు 
చేకకిందుక వెడుతునా్ననని చెపా్పడు. అప్పడు దేవహూతి 
సా్వమీ! ఆడపల్లలకి పెళ్్ళ చేసి, వింశిం ఉద్ధరిించటానికి 
ఒక కొడుకని ప్రసాదిించ తరువాత తపసుసు చేసుకిందుక 
వెళ్ళిండి అింది. వష్ణిమూరేతు నీక కొడుకగా పుడతాడు 
కాబట్ట నువు్వ వష్ణిమూరితుని ప్రారిథాించు అని భార్కి 
చెపా్పడు. దేవహూతి కూడా భరతు చెప్పనటే్ల 
భగవింతుణ్ణి ప్రారిథాించింది.

కొనా్నళ్ళకి ఆమెకి ఒక కొడుక 
పుటా్టడు. దేవతలు పుష్పవర్షిం 
కరిపించారు. గింధరు్వలు, 
కిన్నరులు గానిం చేశారు. 
అపసురసలు నాట్ిం చేశారు. 
బ్రహమాదేవుడు, గొప్ప గొప్ప మునులు 
అిందరూ వచ్చ ఆ పలా్లడిని చూసి 
కరదిమ ప్రజాపతికి దేవహూతికి ఆ 
పల్లవాడు వష్ణిమూరితు అవతారమేననీ, 
అతడు కపల మహరి్షగా ప్రసిది్ధకెకకొతాడనీ చెప్ప 
మరీచ అన్ క మునిని అకకొడ ఉించ తిరిగ వెళ్్ళపోయారు.

కొింతకాలమయా్క ప్రజాపతి తన కూతుళ్ళకి 
మహరు్షలతో పెళ్్ళళ్్ళ జరిపించాడు. ఒకనాడు కపల 
మహరి్షని పలిచ మహాతామా! భగవింతుడవైనా నా ఇింట్్ల నాక 
కొడుకగా పుటా్టవు. నాక ఇింతకనా్న భాగ్మేముింటుింది? 
ఇింక న్ను తపసుసు చేసుకిందుక వెళ్్ళపోతునా్నను. 

కపల మహరి్ష – న్ను ఈ ముని వేషింలో పుట్టింది 
నాకోసిం కాదు. మునులిందరికీ భగవింతుడి గురిించ తెలియ 
చెప్పటానికే అనా్నడు. నువు్వ కూడా నామీదే దృషి్ట పెట్ట 
తపసుసు చేసుకో. మోక్షిం వసుతుింది వెళ్్ళరా అని తిండ్రి కరదిమ 
ప్రజాపతిని పింపించాడు.

దేవహూతి రక్ించమని కొడుకని వేడుకింటుింది. కపల 
మహరి్ష నీ మనసుసు సింసారిం మీద పెట్టకిండా భగవింతుడి 

మీద పెట్టమని సాింఖ్ యోగిం, 
భకితుయోగిం ఉపదేశిించాడు. 
దేవహూతి మోక్షిం పిందిన చోటుని 
‘‘సిది్ధప్రద’’ అింటారు.

కపల మహరి్షని ఒకసారి గోవుని 
అది వేదస్వరూపిం అని తెలిసి కూడా 

నిర్లక్ష్ింగా చూశాడు. స్ర్రశిమా అన్ 
ముని కపల మహరి్షకి వేదాలింటే అసలు ఏ 

భావిం ఉిందో తెలుసుకిందామని ఆవులో ప్రవేశిించాడు. 
కపలుడి ముిందుక వచ్చ వేదాలింటే చాలా గొప్పవింటారు 
కదా! నీ అభిప్రాయిం ఏమిట అని అడిగాడు.

కపలుడు నాక వేదాల మీద సదభిప్రాయిం లేదు అనా్నడు. 
భగవింతుణ్ణి మనసుసులో ప్రతిషిఠిించ, వాకకొని పరిశుద్ధింగా 
ఉించుకోవాలి. బ్రాహమాణులు మాత్రిం వేదోకతుింగా వాళ్ళ 
కరమాలని వాళ్్ళ చెయా్లి. వేదపాఠకలు వేదజఞాలు అవా్వలి. 
అింటే ఊరికే వేదాలు చదవడిం కాదు. ఆచరిించాలని 
చెపా్పడు. స్ర్రశిమా కపల మహరి్షకి నమసాకొరిం చేసి 
వెళ్్ళపోయాడు.

పుిండరీక మహారాజు వేటాడుతూ దాహిం వేసి కపల 
మహరి్ష ఆశ్రమింలో ఉన్న ఒక సరసుసులో మించనీళ్్ళ త్రాగ 
అకకొడ పరుగులు పెడుతున్న లేడిని చూసి దాని్న చింపాడు.
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అది పరిగెతుతుతూ వెళ్్ళ కపల మహరి్ష ముిందు 
ప్రాణాలు వదిలిింది. అది చూసి కపలమహరి్ష పుిండరీకణ్ణి 
మిందలిించాడు. నీ వలాసిం కోసిం నోరులేని జింతువును 
చింపావు. నీ శరీరిం మీద నీకెింత కోపిం ఉిందో దానికి కూడా 
దాని శరీరిం మీద అింత ప్రేమ ఉిండదా? అని మిందలిించాడు.

పుిండరీకడు పశా్చతాతుపింతో, సిగుగుతో ఆతమాహత్ 
చేసుకోబోయాడు. కపల మహరి్ష పుిండరీకణ్ణి ఆప ఆతమాహత్ 
మహాపాపమనీ, సింపదలు క్షణ్కమేననీ, పరులను 
హింసిించడిం పాపమేననీ, గురువాజఞాతో గురువు చెప్పన 
ప్రకారిం నడుచుకోవాలనీ, అప్పుడ్ మోక్షిం కలుగుతుిందనీ 
చెపా్పడు.

పుిండరీకడు తన రాజ్ిం, సింపదలు వదిలేసి కపల 
మహరి్షని తన శిష్్డిగా చేసుకోమనా్న కపల మహరి్ష 
మాటా్లడలేదు.

పుిండరీకడు నీళ్ళలో కూరు్చని ఆ పదమూడు రోజులు 
కపల మహరి్ష గురిించే తపసుసు చేశాడు. పధా్నలుగో రోజు 
కపలుడు పుిండరీకడికి కరమా, భకితు, వైరాగ్ిం, జాఞానిం మొదలైన 
నాలుగు యోగాల గురిించ బోధించాడు. పుిండరీకడు కపల 
మహరి్ష చెప్పన వధింగా చేసి మోక్షని్న పిందాడు. 

ఒకసారి సగర చక్రవరితు ఎనో్న అశ్వమేధ యాగాలు చేసి 
ఇింకా ఆశ తీరక మళ్్ళ ఇింకొక యాగిం మొదలుపెటా్టడు. 
ఇింద్రుడికి అస్య కలిగ ఆ గుఱ్్ఱని్న నాగలోకిం తీసుకవెళ్్ళ 
కపల మహరి్ష ఆశ్రమిం దగగుర కటే్టసి వెళ్్ళపోయాడు.

సగరుడి కొడుకలు అరవైవేల మింది ఆ గుఱ్ఱిం కోసిం 
వెతుకతూ వచ్చ కపల మహరి్ష ఆశ్రమిం దగగుర తమ 
గుఱ్్ఱని్న చూశారు. వాళ్్ళ కపల మహరే్ష తమ గుఱ్్ఱని్న 
అకకొడ కటే్టసుకనా్నడని అనుకనా్నరు. కపల మహరి్షని 
చింపుదామనుకనా్నరు. కపల మహరి్ష కళ్్ళ తెరిచ చూశాడు. 
అింతే అరవై వేల మింది భసమామైపోయారు. 

అప్పుడు సగరుడి మనవడు అింశుమింతుడు గుఱ్్ఱని్న 
వెతుకతూ వచ్చ కపల మహరి్షకి నమసాకొరిం చేసి గుఱ్్ఱని్న 
ఇమమాని ప్రారిథాించాడు.  కపలుడు గుఱ్్ఱని్న తీసుకపోయి మీ 
తాత యాగాని్న పూరితు చేయిించు అనా్నడు. అింశుమింతుడు 
గుఱ్్ఱని్న తాతకి ఇచ్చ యాగిం పూరితు చేయిించాడు. 
కొింతకాలిం తరా్వత భగీరథుడు గింగాజలాని్న భూమి 
మీదికి తెచ్చనప్పుడు ఆ నీళ్్ళ తగలి సగరుడి కొడుకలు అరవై 
వేలమిందికి సదగుతులు కలిగాయి.

పూర్విం అశ్వశిరుడు అన్ మహారాజు యాగాలు చేస్తు 
బ్రాహమాణులకి దానధరామాలు చేస్తు ఉిండ్వాడు. ఒకరోజు 
కపల మహరి్ష జైగీషవ్ మునిని తీసుకని అశ్వశిరుడి దగగురికి 

వెళ్్ళడు. అశ్వశిరుడు కపల మహరి్షకి నమసాకొరిం చేసి 
సా్వమీ! న్ను వష్ణిమూరితు అనుగ్రహాని్న పిందాలింటే ఏిం 
చెయా్లి? అని అడిగాడు.

కపల మహరి్ష రాజా! న్న్ వష్ణిమూరితుని అనా్నడు. దానికి 
రాజు వష్ణిమూరితు అింటే ఇలా ఉిండడు గదా? శింఖిం, చక్రిం, 
గరుడ వాహనిం ఉింటాయి గదా? నువే్వ వష్ణిమూరితువని 
నాక నమమాకిం లేదు అనా్నడు. కపల మహరి్ష వష్ణిమూరితు 
రూపింతో, జైగీషవ్ ముని గరుడ వాహనింగా కనిపించారు. 
మళ్్ళ రాజు అనుమానింతో వష్ణిమూరితు బ్రహమా మనసుసులోించ 
పుట్టనవాడు కదా! బ్రహమా నాభి లోించ పదమాింతో పుడతాడు 
కదా? మరి నువు్వ అలా లేవేిం? అనా్నడు. కపల మహరి్ష 
రాజుకి కావలసినటే్ల కనిపించాడు. రాజు ఇింకా నమమాకిండా 
ఇదింతా మోసిం అనుకింటాడు.

అప్పుడు సభలో ఆసీనులైనవారింతా మాయమైపోయి 
క్రూరజింతువులోతు ఆ సభ నిిండిపోయిింది. అప్పుడు రాజు 
భయపడి కపల మహరి్షని ప్రారిథాించాడు.

కపల మహరి్ష రాజుకి కనపడి రాజా! నువు్వ వష్ణిభకతుడవే 
కాని, వష్ణివు లోకిం అింతా నిిండిపోయి ఉనా్నడు అని అరథాిం 
చేసుకోలేకపోతునా్నవు. ఇింక అది తెలుసుకని నీ కలానికి 
తగన ధరామాలు, వేదవహతాచారాలు చేస్తు వష్ణిమూరితుని 
ధా్నిస్తు నీక మోక్షిం వసుతుిందని చెప్ప వెళ్్ళపోయాడు.

కపల మహరి్ష సాింఖ్యోగాని్న గురిించ బోధించాడు. 
దీని్న ‘కపలసమాతృతి’ అని అింటారు. దీింట్్ల ఆయుష్్ష క్షణ్కమని, 
సుఖదుఃఖాలు కాలాని్న బట్ట వస్తు పోతూ ఉింటాయని 
ఆతమా అింటే నారాయణుడ్ అని, ఆతమాని తెలుసుకని మోక్షిం 
పిందాలని చెపా్పడు. వేద, శాసత్ర పురాణాలో్ల ఉన్నింత జాఞానిం 
దీింట్్ల ఉింది. 

కపల మహరి్ష భకితు యోగాని్న గురిించ కూడ చెపా్పడు. 
ఎప్పుడ్ హింసతో కూడి ఉన్న పన్్ల చేస్తు ఈర్ష్, అస్య 
లాింట చెడడిగుణాలు ఉిండి భగవింతుడింటే భకితు ఉన్నవాణ్ణి 
తామస భకతుడు అింటారు. అని్న రకాలైన సుఖాలు 
అనుభవస్తు భకితు కలిగ ఉిండ్వాణ్ణి రాజస భకతుడు అింటారు. 
ఇతరుల కోసిం భకతుడయే్వాణ్ణి సాతి్వక భకతుడు అింటారు. 
అసలైన భకతుడు భగవింతుడి గురిించ వింటే చాలు భకితుతో 
పరవశిించపోతాడు. అతడ్ అసలైన భకతుడు, పరమ భకతుడు 
అని చెపా్పడు.

కపల మహరి్ష ఒకసారి పశి్చమ సముద్రతీరింలో 
పదామాసనిం వేసుకని కళ్్ళ మూసుకని ధా్నింలో ఉనా్నడు. 
రావణాసురుడు ఈశ్వరుడి వల్ల వరిం పింది బలవింతులి్న 
అిందరీ్న చింపేదాదిమని తిరుగుతూ కపల మహరి్షని చూశాడు. 
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రావణుడి కింటకి కపల మహరి్ష చేతులో్ల ఆయుధాలతో, 
వక్షసథాలిం మీద లక్ష్మీదేవ, కళ్ళలో స్ర్చింద్రులు, ధాత, 
వధాత, రుద్రులు అిందరూ కలిసి కనిపసుతునా్నరు. రావణుడు 
ఇదింతా ఋష్ల మాయేలే అనుకని కపల మహరి్షని 
కొటా్టడు. వెింటన్ కపల మహరి్ష కూడా రావణుణ్ణి ఒక దెబ్బ 
వెయ్గాన్ రావణుడు మూర్ఛపోయాడు. కపలుడు గుహలోకి 
వెళ్్ళపోయాడు.

రావణుడికి తెలివొచ్చ మళ్్ళ గుహలోకి వెళ్్ళడు. కపల 
మహరి్షని చూసి మహాతామా! మీరవరు? అని అడిగాడు. కపల 
మహరి్ష నోరు తెరవగాన్ రావణుడు వష్ణిమూరితు వశ్వరూపిం 
చూసి మహాతామా! మీ చేతిలో చచ్చపోవడిం కింటె నాకిింకేిం 
కావాలి? అనుగ్రహించిండి అని కళ్్ళ మూసుకనా్నడు. కపల 

మహరి్ష ఆ గుహలో మాయమైపోయాడు. 
కపల మహరి్ష చరిత్రలో ఇలాింట కథలు అన్కిం ఉనా్నయి. 
కపల మహరి్ష చెప్పన సాింఖ్యోగిం, భకితుయోగిం 

ఇప్పటకీ మనకి అిందుబాటులో ఉనా్నయి. అవ చదివ 
ఆచరిించ ముకితుని పిందవచు్చ. మనిం కూడా వష్ణిమూరితు 
వశ్వరూపాని్న చూడవచు్చ.

అజాఞానులి్న ఉద్ధరిించడానికి మనిషి రూపింలో పుట్ట 
తపసుసు చేసుకింటున్న ఎింతోమింది మునులకి జాఞానబోధ 
చేసి, ఎింతోమింది మహాతుమాలి్న మనకోసిం ఈ భూలోకింలోకి 
పింప, మనకి ధరమాింగా ఎలా బతకాలో కపల మహరి్ష 
రూపింలో సాక్షతుతు వష్ణిమూరేతు బోధించాడు.

ప్రసాదములు
1) కశలాన్నిం =పులగిం
2) చత్రాన్నిం=పులిహోర
3) క్షీరాన్నిం=పరమాన్నిం
4) పాయసిం=పాయసిం
5) శరకొరాన్నిం= చకెకొరపింగలి
6) మరీచ్న్నమ్= కటు్ట లేదా మిరియాలపింగలి
7) దధో్దనిం= పెరుగు అన్నము
8) తిలాన్నిం=నువు్వలపడితో చేసిన అన్నిం
9) శాకమిశ్రితాన్నిం=కిచడీ
10) గుడాన్నిం = బెల్లపు పరమాన్నిం
11) సపాదభక్ష్ిం= గోధుమనూకతో చేసిన ప్రసాదిం
 (గోధుమ నూక చీనీ నయి్ సమపాళ్ళలో వేసి చేసిింది గాన ఆపేరు)
12) గుడమిశ్రిత ముదగు స్పమ్= వడపప్పు
13) గుడమిశ్రిత తిండులపష్టిం= చలిమిడి
14) మధురపానీయ=పానకిం
15) పృథక్=అటుకలు
16) పృథకాపాయస=అటుకల పాయసిం
17) లాజ=పేలాలు
18) భక్ష్ిం= పిండివింటలు
19) భోజ్ిం= అన్నము మొదలగునవ
20) వ్ింజనిం=పచ్చడి
21) అపూపిం=అరిసెలు లేదా అప్పములు
22) మాషచక్రిం= గారలు
23) లడుడిక,= లాడ్లు
24) మోదకిం= ఉిండ్రాళ్్ల

నివదనల పేర్లో
1. చూతఫలిం=మామిడిపిండు
 2. ఖరూ్జర= ఖరూ్జరిం.             
3. నిింబ=వేప
4. నారిింగ=నారిింజ
5. భలా్లతకీ=జీడిపప్పు
6. బదరీ=రేగు
7. అమలక=ఉసిరికాయ
8. శుషకొద్రాక్ష=కిసిమాస్
9. అమృత లేక బీజాపూరిం= జామపిండు
10. ఇక్షుఖిండిం=చెఱకముకకొ
11. కదళ్ఫలిం,రింభా ఫలిం=అరటపిండు
12. నారికేళిం=కొబ్బరికాయ
13. జింభీర= నిమమా పిండు
14. దాడిమీ=దానిమమాపిండు
15. సీతాఫలిం= సీతాఫలిం
16. రామఫలిం= రామఫలము
17. కపతతు=వెలగ పిండు
18. శ్రీ ఫలిం, బిల్వఫలిం= మారేడు
19. మాదీ ఫలిం=మారేడు పిండు్ల
20. జింభూఫలిం=న్రేడు
21. వాతాదిం= బాదము పప్పు
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రాయలసీమ ప్రాింతింలో కడపలో జనిమాించన వేమన 
కడపజలా్ల పామూరు కొిండ గుహలో సమాధ అయినటు్లగా 
ఒక కథనిం. కాగా అనింతపురిం జలా్ల కదిరికి సమీపింలోని 
కటారుపలి్లలో జీవసమాధ చెిందినటు్ల ఆ ప్రాింతిం వారు 
భావసాతురు. గుింటూరు జలా్ల కొిండవీడు కోట ప్రాింతింలోని 
‘వేమన మిండపాని్న’ చూపస్తు ఇదే వేమన నివసిించన ఇలు్ల 
అని కొిందరు చెపుతుింటారు. ‘‘ఊరు కొిండవీడు’’ అన్ పదా్ని్న 
కూడా తారాకొణింగా వీరు చూపుతునా్నరు. యోగ వేమన 
సించార జీవనిం గడపడమే ఇిందుక కారణిం కావచు్చ. 370 

సిం।।ల చరిత్ర గల వేమన పదా్లు అన్క ప్రపించ భాషలలోకి 
అనువదిించబడడిం మన తెలుగు భాషకీ, తెలుగు జాతికీ, 
తెలుగు సాహతా్నికీ గర్వకారణిం. 

పలిలోపాడు ఆలయేం
నలూ్లరు జలా్ల ఇిందుకూరు పేట మిండలిం పలి్లపాడు 

గ్రామింలో పెనా్న నదీ తీరింలో వేమన ఆలయిం ఉింది. 
నలూ్లరుక సుమారు 10 కి.మీ దూరింలో పలి్లపాడు గ్రామిం 
ఉింది. ఈ గ్రామింలోకి చాలాకాలిం దళ్తులక ప్రవేశిం 

వమన గుడులు
– శ్రీమతి వెలమకనినా పదా్మవతి

17వ శత్బ్దా నికి చెందిన కుమారగరి వేమారెడిడి  సంఘ సంస్కరతే. యోగ, వేదాంతి. 
తన పదా్యలల్ ల్కరీతినీ, స్మాజిక రుగమాతలను, మానవ నైజానీనా కడిగ ఎండగటి్ట న 

వేమన ‘విశ్వదాభరామ వినుర వేమ’ అనే మకుటంతో రచ్ంచ్న పదా్యలనీనా మన 
తెలుగువారి న్లుకల మీద నిరంతరం న్ట్యమాడుతూ ఉంటాయి.
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ఉిండ్ది కాదు. దళ్తుల ప్రవేశానికి అనుమతిించాలిసుిందే 
అని స్పష్టింగా చెప్పన మహాతామాగాింధీ 1921 ఏప్రిల్ 
7న దళ్తులతో బాటుగా పలె్లపాడులో అడుగుపెటా్టరు. 
అదేరోజు పనాకినీ సతా్గ్రహ ఆశ్రమాని్న ప్రారింభిించారు. 
ఆనాట నుిండి దళ్తులు ప్రధానింగా ఈ వేమన ఆలయాని్న 
దరి్శించుకింటారు. ఈ ఆలయిం 250 సిం।।ల క్రితిం 
నిరిమాించబడినటు్ల గానూ, ఎవరు నిరిమాించారో తెలీదని 
సాథానికలు చెపాతురు. చాలాకాలిం ఈ గుడి మట్టగోడలతో 
పూరిపాకలోన్ కొనసాగింది. 1961లో పకాకొభవనింగా 
రూపిందిింది.

ఈ ఆలయానికి దళ్తులే పూజారులుగా వ్వహరిసాతురు. 
సుమారు ఆరు తరాలుగా దార్ల నరసయ్ కటుింబిం 
ఆలయ నిర్వహణా భారిం మోస్తతుింది. ఆలయింలో అఖిండ 
దీపిం అలా వెలుగుతూన్ ఉింటుింది. శనివారిం ఊరింతా 
ఆలయానికి వచ్చ భజనలు చేసాతురు. పిండిన పింటలో కొింత 
భాగిం ఆలయానికి సమరి్పసాతురు. సింక్రాింతికి పింగళ్్ళ 
నివేదిించ ఉతసువిం చేసాతురు. ప్రతి ఏడాదీ జూన్ – జులై 
నలలో్ల తిరునాళ్్ళ ఘనింగా నిర్వహసాతురు. వేమన కవా  - 
పిండితుడా – యోగా – అన్ది సమీక్ించుకోరు. వేమనను 
ఒక మహాశకితుగా, తమ దైవింగా కొలుసాతురు. తమకి కలిగింది 
ప్రసాదింగా నివేదిసాతురు. దళ్తవాడలో ప్రతి ఇింట్్ల ఇదదిరు – 
ముగుగురికి ‘వేమన’ పేరు ఉింటుింది.

‘‘జై శ్రీ వేమనా భకతు యోగీశ్వరా
ఏ జనమా ఫలమో – నీ పాదాలు పిందు భాగ్మో’’
అింటూ మురిసిపోతూ వేమన పదా్లన్ ఈ గుడిలో 

స్తతుత్రాలుగా పఠిసాతురు.
కటారుపలిలో ఆలయేం

అనింతపురిం జలా్ల గాిండ్లపెింట మిండలిం కటారుపలి్ల 
గ్రామింలో కూడా వేమన గుడి ఉింది. ఈ కటారుపలి్ల కదిరి 
పట్టణానికి 12 కి.మీ దూరింలో ఉింది. 1789 ప్రాింతింలో 
ఈ కటారుపలి్ల గ్రామింలో వేమన సజీవ సమాధ పిందారని 
సాథానికల వశా్వసిం. ఆ నమమాకింతోన్ ఇకకొడ దేవాలయాని్న 
నిరిమాించారని జనులు చెపాతురు. ప్రతి మింగళవారిం – 
ఆదివారిం భకతుల రదీది ఎకకొవగా ఉింటుింది. శ్రీరామనవమికి 
3 రోజుల పాటు వేమన తిరునాళ్్ళ వైభవింగా జరుగుతాయి. 
ఆలయ ప్రాింగణిం లోని భవన ప్రాకారాలపై 150 వరక 
వేమన పదా్లు చెకకొబడి ఉనా్నయి.

వేమన తతా్వని్న ప్రజలక చేరువ చేయడానికి వశేష కృషి 
చేసుతున్న బెింగుళ్రు వాసి శ్రీ నారాయణ రడిడి కటారుపలి్లలో 

‘యోగవేమన ఆశ్రమిం’ నిరిమాించారు. దీనికి ‘వశ్వ వేమన 
కొిండ’ అని నామకరణిం చేసి వేమన సాహతా్ని్న ‘సీడీల 
రూపింలో, పుసతుకాల రూపింలో) అిందుబాటులో ఉించారు.

నలలో చరువు ఆలయేం
కదిరికి 13 కి.మీ దూరింలో ఉన్న మిండల కేింరదిం 

నల్లచెరువులో కూడా వేమనక ఆలయిం ఉింది. కటారుపలి్లలో 
సజీవ సమాధ అయిన తరువాత వేమన యోగ సమాధ నుిండి 
లేచ ‘‘నల్ల చెరువు’’ వెళ్్ళరట. ఆ సిందర్శనక గురుతుగా 
నల్లచెరువులో కూడా వేమనయోగ ఆలయిం నిరిమాించారట.

సమాజింలోని దురాచారాలను, మూఢ నమమాకాలను, 
కళ్్ళ కతింత్రాలను తన కలింతో, గళింతో కడిగ పారేసిన 
సింఘసింసకొరతు, వేదాింతి, సామ్వాది, సామాజకవాది, 
యోగపుింగవుడైన వేమనను తెలుగు ప్రజలు దైవింగా 
భావించ ఆలయాలు నిరిమాించ పూజలు చేయడమే కాక 
తమ గుిండె గుడులో్ల శాశ్వతింగా పదిల పరు్చకోవడిం సదా 
సర్వదా ప్రశింసనీయిం. 

వేంకటేశ్వరుడు
– యలమర్తు అనూరాధ

కదలనివాడు
కదిల్ంచేవాడు
తన కొండపైక్ రపిపుంచేవాడు
కల్యుగ వంకటేశ్వరుడు ।।కల్।।
మంగమ్మను క్ందపెటిటునా
మరొకరిని హృదిలో ఉంచనా
వెంకన్న హృదయం భకు్తలకు నెలవు
కోరికలు కోరినద్ తడవు తీరును చరక్ల వాంఛలు 
 ।। కల్ ।।
మొకు్కలెపుడు తీరి్చనా క్దనడు
తీర్చటం మరచనా వదలడు
మహిమలను చూపించ, రపిపుంచ, మెపిపుంచ
మొకు్కలను / క్నుకలను సంతం చేసుకునే 
నామాల ద్వుడే శ్రీవంకటేశ్వరుడు  ।। కల్ ।।
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భకతులు నమిమాన రూపింలో దర్శనము అనుగ్రహించడిం 
వలన సా్వమివారిని న్డు మనిం శయన, సా్ధనక, 
ఉపసిథాత  రూపాలలో చూడగలుగుతునా్నము. రకరకాల 
నామధేయాలతో సమారిించుకోగలుగు తునా్నము. ఇలాింటవ 
ప్రపించింలో కొని్న వేల ఆలయాలు ఉనా్నయి. ఆళ్్వర్ల లాింట 
గాయక భకతులు తమ గానింతో వీటని మరిింత వా్పతు లోనికి 
తెచా్చరు. అసలు దేవాలయిం అింటేన్ దైవము కొలువైన 
ప్రదేశిం. అలాింట ప్రదేశాని్న సిందరి్శించన సిందరభాింలో  
మనసుసు సరా్వింతరా్మి తో లయిం చెింది బీజాక్షరాలతో 
నిిండిన  కవత్విం వెలువడుతుింది. అదే సత్ింగా నిలుసుతుింది. 
ఆ నిలిచన సత్మే దివ్ దేశాలు. ప్రతి యొకకొ దివ్ దేశిం 
తన వైన ప్రతే్కతలను  కలిగ ఉింటుింది. న్ట చెన్్న పట్టణిం 
లోని పల్లవరానికి సుమారు 5 కిలోమీటర్ల దూరింలో ఉన్న 
తిరునీరుమలై ఒక వశేష క్షేత్రిం. 

నామేం వెనుక విశేషేం
బ్రహమాిండ పురాణిం తిరునీరుమలై క్షేత్రిం గురిించ 

సవవరింగా తెలుపుతుింది. ఆళ్్వరుల కాలింలో ‘‘తోయాద్రి’’  
అని పలిచే వారట. 

తోయిం  అనగా నీరు. ఆద్రి అింటే పర్వతిం.  నీట మధ్నున్న 
పర్వతిం. కాలక్రమేణ వాడుక బాష అయిన తమిళింలో  
‘‘తిరునీరుమలై’’ గా పలువబడుతోింది. తిరుమింగై ఆళ్్వర్ 
తోయాద్రి మీద ఉన్న సా్వమి దర్శనిం కొరక వచా్చరట. 
వరా్షకాలిం. ఏక ధారగా కరుసుతున్న వరా్షలు. వాన నీటతో 
కొిండ చుటూ్ట ఉన్న చెరువు పూరితుగా నిిండిపోయిిందట. 
ఆలయానికి చేరుకోడానికి ఆ రోజులో్ల ఉన్న ఒకే ఒక మారగుిం 

మూసుక పోయిింది. సా్వమిని దరి్శించు కోకిండా తిరిగ 
వెళ్ళడానికి ఇష్టపడలేదు ఆళ్్వర్. అలా వరా్షలు తగగునదాకా 
అింటే సుమారు  మూడు నలల పాటు ఇకకొడ ఉిండిపోయారట 

శ్రీ రంగనథ స్వామి ఆలయం
తిరునీరుమలై
– ఇలపావులూర్ వేంకటేశ్వరులో

ప్రాచీన గ్రేంథాలు, పురాణాలు, క్షేత్ర గాథల ఆధారేంగా పర్పూరణు విశా్వసముతో 
తనను ధా్యనిేంచే నిజ భక్తు ల మన్భీష్్ట లను నరవరచిడానిక్ శ్రీ హర్ వివిధ రూపాలలో 

పుడమి లో అవతర్ేంచారు.  అనీనా పరమాత్మ పాదస్పరశి సోక్న ప్రదేశాలే! 
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ఆళ్్వర్ .నాడు ఆయన ఉిండిన ప్రాింతాని్న "తిరుమింగై 
ఆళ్్వర్ పురము" అని పలుసుతునా్నరు. 

సధిల పురాణేం
స్వయిం శ్రీ మనా్నరాయణ మూరితు స్వయిం వ్కతు గా 

ప్రకటత మైన క్షేత్రాలు ఎనిమిది. అవ శ్రీ రింగిం, శ్రీ ముషినిం,  
వేింకటాచలిం, నైమిశారణ్ిం, పుషకొరిం, నర నారాయణ 
క్షేత్రిం, తిరుసాలగ్రామిం. తోయాద్రి కూడా ఈ వరుసలో చోటు 
చేసుకోవలసిన క్షేత్రిం అని అింటారు. కాని తిరునలే్వలి జలా్ల లో 
మరో తోయాద్రి ఉన్నటు్ల తెలుస్తతుింది. అదే మరో స్వయింవ్కతు 
క్షేత్రిం అని కొిందరు అింటారు. వవాదాని్న అవతల పెట్ట 
చూస్తు తిరునీరుమలై ఒక దివ్ దేశింగాన్ కాకిండా 
తనవైన కొని్న ప్రతే్కతలు కలిగవున్నటు్ల తెలుసుతుింది. ఒక 
దివ్ దేశింలో పరమాతమా వవధ భింగమలలో కొలువు తీరి 
దర్శనము ఇవ్వడిం ఒకకొ తిరునీరుమలై లోన్ కనపడుతుింది.  
పర్వతిం క్రిింద మీద కలిప మొతతుిం నాలుగు సని్నధులు 
ఉింటాయి. పర్వత పాదముల వదది ఉన్న ప్రధాన ఆలయిం లో 
శ్రీ నీరవన్నన్ సా్వమి సాదినక భింగమ లో కనిపసాతురు. కొిండ 
మీద శ్రీ రింగనాథ సా్వమి శయన భింగమలో, శ్రీ నారసిింహ 
సా్వమి ఉపసిథాతులుగా,  శ్రీ త్రివక్రమ సా్వమి నడుసుతున్నటు్లగా 
దర్శనిం ఇసాతురు. ఇలాింట ప్రతే్క వశేష దర్శనాలు మరకకొడా 
లభిించవు. శ్రీ రింగనాథ సా్వమి స్వయిం వ్కతు గా కొలువు తీరిన 
గాధ సవవరింగా తెలియదు. త్రేతా యగారింభింలో సా్వమి 
ఇకకొడ మూడు రూపాలలో సిథారపడాడిరు అని తెలుస్తతుింది. 

శ్రీ మద్రామాయణిం రచించన వాలీమాకి మహరి్ష క్షేత్ర 
సిందర్శనలో భాగింగా తోయాద్రి వచా్చరట. క్షీర పుషకొరిణ్లో 
సా్ననమాచరిించ ధా్నింలో ఉిండగా శ్రీ రామ చింద్ర మూరితు 
సాక్షతకొరిించారట. మహరి్ష సా్వమిని పలు వధాలుగా 
సుతుతిించ, భకతులను కాపాడటానికి ఇకకొడ కొలువు తీరమని 
కోరారట. దశరధ నిందనుడు సమమాతిించ శ్రీ నీరవన్నన్ 
పెరుమాళ్ గా దర్శనిం ప్రసాదిసుతునా్నరు. ప్రధాన దైవింగా 
శ్రీ నీరవన్నన్ పెరుమాళ్ అయినప్పటకీ ముఖ్మైన పూజలు 
అనీ్న కొిండ మీద ఉన్న శ్రీ రింగనాధ సా్వమికే జరుపుతారు.  

కలియుగ దైవిం శ్రీ వెింకటేశ్వర సా్వమికి ప్రతి రూపింగా 

కనపడతారు శ్రీ నీరవన్నన్ పెరుమాళ్. వరద, కట 
హసాతులతో నిిండైన రమణీయ అలింకరణలో న్త్రపర్వింగా 
దర్శనిం ఇసాతురు. ఈయనను "సథాలాధపతి" అని పలుసాతురు. 
ఉపాలయాలలో శ్రీ రామ, శ్రీ ఆింజన్య మరియు పని్నదదిరు 
ఆళ్్వరుల దర్శనిం ఇసాతురు.. శ్రీ ఆిండాళ్ కి ప్రతే్క సని్నధ 
కలదు. అమమావారు శ్రీ అణ్మామలర్  మాింగై తాయారు 
వడిగా కొలువు తీరి దర్శనమిసాతురు. శ్రీ రింగనాథ సా్వమి 
సని్నధ కొిండ మీదక చేరుకోవడానికి స్తపాన మారగుిం 
కలదు. గరాభాలయింలో ఆదిశేష్ని పడగల ఛాయలో శయన 
భింగమలో సుిందర పుషా్పలింకరణ లో దక్ణ ముఖింగా 
కొలువై దర్శనిం ప్రసాదిసాతురు శ్రీ రింగనాథ సా్వమి. 
వడిగా సని్నధ లో శ్రీ రింగనాయకి తాయారు ఉింటారు. 
ప్రదక్షణా పధింలో తూరు్ప ముఖింగా శ్రీ నారసిింహ, శ్రీ 
త్రివక్రమ సా్వమి కొలువై ఉింటారు. ఈ రిండ్ కూడా 
ప్రతే్క మిందిరాలలో కాకిండా ఆలయ గోడలలో ఏరా్పటు 
చేసిన అరలలో ఉింటాయి. నిత్ పూజలు నియమింగా 
జరుపుతారు. తిరునీరుమలై ఆలయింలో సింవతసురానికి 
రిండు బ్రహోమాతసువాలను నిర్వహసాతురు. శ్రీ నీరవన్నన్ సా్వమి 
వారి బ్రహోమాతసువాలు ఫాలుగుణమాసింలో,  శ్రీ రింగనాథసా్వమి 
వారి బ్రహోమాతసువాలు చైత్ర మాసింలోనూ జరుపుతారు. శ్రీ 
అణ్మామలర్ మాింగై తాయారు, శ్రీ రింగ నాయకి తాయారు 
జనమాదినాలలో  ప్రతే్క ఉతసువాలను ఏరా్పటు చేసాతురు. 
వైకింఠ ఏకాదశి, శ్రీ రామ నవమి, తొలి ఏకాదశి, శ్రీ కృషణి 
జనామాష్టమి, ధనురామాస పూజలు, అని్న హిందూ పర్వదినాలలో 
వశేష పూజలు జరుపుతారు. ఉదయిం ఆరు గింటల నుిండి 
మధా్హన్నిం పన్నిండు వరక తిరిగ సాయింత్రిం నాలుగు 
నుిండి రాత్రి ఎనిమిది గింటల వరక భకతుల సౌకరా్ర్ధిం 
ఆలయిం తెరిచ ఉింటుింది. శిఖరాగ్రిం నుిండి చూస్తు శ్రీ 
నీరవన్నన్ పెరుమాళ్ ఆలయిం, క్షీర పుషకొరిణ్, తరిగ 
పోతున్నప్రశాింత పలె్ల  వాతావరణిం కనపడతాయి. పల్లవ, 
చోళ వజయనగర రాజులు ఆలయాభివృదిదికి వశేష కృషి 
చేశారు అని శాసనాలు తెలుపుతాయి. రిండు ఆలయాలలో 
ఆకటు్టకన్ శిల్పకళ కానరాదు. 

ఆలయిం సాదాసీదాగా ఉింటుింది. ముదల్ ఆళ్్వరుల లో 
ఒకరైన భూతతితు ఆళ్్వర్ మరియు తిరుమింగై ఆళ్్వర్ కలిసి 
శ్రీ నీరవన్నన్ పెరుమాళ్ ని, శ్రీ రింగనాథ సా్వమిని కీరితుస్తు 
ఇరవై పాశురాలు గానిం చేశారు.ఆ కారణింగా తిరునీరుమలై 
తొిండై మిండలిం లోని శ్రీ వైషణివ దివ్దేశాలలో ఒకటగా 
గురితుింపు పిందినది.   

।। జై శ్రీ మనానారాయణ ।।
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శయనైకాదశి 
– కౌతా నిర్మల

శ్రీకృష్ణిడు ధరమారాజుక శయనైకాదశి గురిించ 
తెలిపనటు్లగా పురాణాల దా్వరా తెలుస్తతుింది. ఆషాఢ శుక్ల పక్ష 
ఏకాదశిని శయనైకాదశిగా చెబుతారు. మోక్షని్న ప్రసాదిించే 
రోజుగా దీని్న భావసాతురు. ఆ రోజు ఉపవాసిం ఆచరిించడిం 
వల్ల పాపాలక నిషకొతృతి కలుగుతుింది. ఆషాఢ శుద్ధ ఏకాదశి 
నాడు వామనావతారింలో ఉన్న వష్ణిమూరితుని పూజించాలి. 
ఆరోజు శ్రీమహావష్ణివును ఆరాధస్తు త్రిమూరుతులను 
పూజించనటే్ల. ఆషాఢ శుద్ధ ఏకాదశి నుించ కారీతుక శుద్ధ ఏకాదశి 
వరక వష్ణిమూరితు శయనిసాతుడు. శయనైకాదశి నాడు రాత్రి 
వష్ణిమూరితు కథలను, మాహాతామా్ని్న సమారిస్తు, భజనలు చేస్తు, 
ఆ సా్వమి లీలా వశేషాలను గానిం చేస్తు జాగరణ చేసినవారు 
మరణ్ించన తరా్వత వైకింఠమును చేరుకింటారు.

శ్రీమనా్నరాయణుడు నిద్రలో గడిపే 4 నలలు భకతులు 
వారి ఆహారింలో మారు్పలు చేయాలి. శ్రావణ మాసములో 
శాకములను తినకూడదు. భాద్రపద మాసింలో పెరుగును 
తినడిం మానయా్లి. ఆశ్వయుజ మాసింలో పాలను, పాల 
సింబింధ పదారాథాలను తీసుకోకూడదు. కారీతుకింలో పప్పు 
ధానా్లను వసరి్జించాలి. ఇది శయనైకాదశి దీక్ష వ్రతము. 
ఈ నాలుగు నలలూ బ్రహమాచరా్ని్న పాటించాలి. అటువింట 
వారికి పుణ్ఫలముతో పాటు ఉతతుమ గతి లభిసుతుింది. 
శయనైకాదశి గురిించ ఒక కథ పురాణింలో వవరిించబడిింది.

పూర్విం కృతయుగింలో బలిచక్రవరితు అన్ దైతు్డు 
రాజ్పాలన చేస్వాడు. అతడు గొప్ప వష్ణిభకతుడు. ఆ చక్రవరితు 
వష్ణిమూరితుని పూజస్తు యజాఞాలను, హోమాలను ఎింతో భకితు 
శ్రద్ధలతో నియమ నిషఠిలతో ఆచరిించేవాడు. అతనకసారి 
యజఞాిం చేసుతున్న సమయింలో ఆతని దీక్షను, ఏకాగ్రతను 
చూసిన దేవతల ప్రారథాన మేరక వష్ణిమూరితు ఐదవ అవతారింగా 
వామనుని రూపింలో బలి చక్రవరితు వదదిక వెళ్్ళ ఆతని ఆతిథా్ని్న, 
ఆదరణనూ పిందాడు. బలి మహారాజు వటువు అవతారింలో 
ఉన్న వామనునికి నమసకొరిించ అర్్ఘ  పాదా్దులు సమరి్పించ 
ఏదైనా వరిం కోరుకోమని చెపా్పడు వనయింగా. మూడడుగుల 
న్లను ప్రసాదిించమని కోరాడు వామనుడు. 

వామనుని కోరికను వన్న బలిచక్రవరితు ఆ స్వల్ప కోరికక 
వసిమాతుడయా్డు. వామనుని కోరికను వన్న రాక్షస గురువైన 
శుక్రాచారు్డు వామనుడు సామాను్డు కాడని, అతడు 

వష్ణివే నని గ్రహించాడు. అతనికి ఆ దానమివ్వవదదిని, 
అతను సాక్షతుతు ఆ వష్ణివేనని, అతను అడిగన కోరిక తీరిస్తు 
చక్రవరితుకి అనా్యిం జరుగుతుిందని వారిించాడు. బలి 
చక్రవరితు గొప్ప దానశీలుడు అవడిం వల్ల తాను అతనికి మాట 
ఇచ్చన ప్రకారింగా దానమివ్వవలసిిందేనని, తను మాట తప్ప 
అపఖా్తి పాలవననీ గురువుగారికి చెపే్పశాడు. గురువుగారి 
హతబోధను వనకిండా వామనుడికి మూడడుగులు 
దానమివ్వటానికి సిద్ధపడాడిడు. ఆ రాజుని ఎలాగైనా ఆపాలని 
ప్రయతి్నించన శుక్రాచారు్డు వష్ణివు వల్ల భింగపడి కను్న 
పోగొటు్టకనా్నడు.

బలిచక్రవరితు చేతినుించ సింకల్ప జలిం వామనుని 
చేతిలోకి రాగాన్ ‘ఇింతిింతై వటుడిింతైగా ఎదిగపోయి 
వశ్వరూపముతో, తాను కోరిన దానముతో భువ, దివలోకి 
రిండడుగులతో ప్రవేశిించాడు. మూడో అడుగు కోసిం 
సథాలిం చూపమని వామనుడు బలిచక్రవరితుని అడిగాడు. 
రిండడుగులతో భూమిని, ఆకాశాని్న ఆక్రమిించన ఆ 
వామనుడు సాక్షతుతు భగవింతుడ్నని తెలుసుకన్న బలి 
వనయింతో వింగ తన శిరసుసు మీద ఆ దివ్ పాదమును 
ఉించమని కోరాడు. వామనుడు అటే్ల చేసి బలిని పాతాళింలోకి 
అణగదొకాకొడు. నా అవతారములోని ఒక రూపమైన 
వామనుడు బలిని ఆశ్రయిించగా, రిండవమూరితు క్షీరసాగరాన 
ఆదిశేష్డు తల్పిం కాగా, పవళ్ించ నిద్రిసాతుడు. 

శయనైకాదశి కథను వన్నవారు ఆ నాలుగు నలలు ఏకాదశీ 
వధ వధానమును పాటించన వారు పుణ్గతిని పిందుతారని 
పదమాపురాణింలో ఉతతురఖిండింలో తెలుపబడిింది.
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శ్రీ వయంకటేశ్వర మహామయంత్రపీఠయం ఆధ్వర్యంలో

తిరుమల శ్రీవంకటేశ్వరుని కరుణా కటాక్షములు అందరికీ లభంచాలని ‘కరోనా’ ల్ంటి మహమా్మరి నుండి లోక్ని్న 
స్్వమ్వారు రక్ంచాలనే ఉద్దేశ్ంత్, భగవంతునిక్ మరియు ఆయన భకు్తలకు సేవచేయ్లన్న లక్షష్ంత్

 ‘‘శ్రీనివాస కళ్్ణాలు’’ అనే క్ర్క్రమమును చేపటాటుము.
కలియుగ దైవమైన తిరుమల శ్రీవేింకటేశ్వరునికి ప్రతి సింవతసురిం 7 కళ్్ణాల కింటే తకకొవ కాకిండా కనీసిం 111 

కళ్్ణాలను వవధ ప్రాింతాలలో ఉచతింగా నిర్వహించాలని సింకలి్పించాము.
ఆహా్వనిించన భకతుల ప్రాింతములో అనగా వారి వారి ఊరు, అపారు్టమెింట్ లేదా ఇింటవదదిన్ నిర్వహించెదము. శ్రీవారి 
కళ్్ణమును శాస్తత్రకతుింగా నిర్వహించుటక అని్న ఏరా్పటు్ల అనగా వగ్రహాలను, బ్రాహమాణులను, ఇతర సామగ్రిని మేమే 
ఏరా్పటు చేసెదము. కళ్్ణముతో పాటు వీలైతే అన్నమయ్ కీరతునలు, ప్రవచనములను కూడా ఏరా్పటు చేయగలము. 

భకతులలో శ్రీవేింకటేశ్వరసా్వమి పట్ల భకితు భావమును, శరణాగత తతతు్మును ప్రోతసుహించుచు, సా్వమివారి స్వాభాగ్మును 
మరియు ఆశీసుసులను అిందిించుటే మా లక్ష్ిం. 

శ్రీవారి కళ్్ణమును తమ ప్ంతము, ఊరు, ఇంటి వదదే నిర్వహించుటకు ఆసక్్తకల భకు్తలు మమ్మల్్న సంప్రదించవలెనని 
మనవి. భకు్తలకు అనువైన రోజున (పుటిటునరోజు, పెండిలిరోజు, షష్టుపూరి్త...) ‘నమో వంకటేశాయ’ రథం యుక్తంగా విచే్చసి 

శ్రీనివాస కళ్్ణమును నిర్వహించుదుము. (హైదర్బాద్  మరియు పరిసర ప్ంతాలలో మాత్రమే)

శ్రీవేంకటేశ్వర పాదస్వక్డు 
పులలోగూరలో సాయిరెడ్డి 

(గోవిేందదాసు)

ఫోన్: 040-27175050
సెల్: 93482 12354

E.mail: srivenkatesham@gmail.com
Website:Srivenkatesham.org

శ్రీవేంకటేశ్వర
మహామేంత్రపీఠేం

ఉచిత శ్రీనివాస కళ్్యణాలను నిర్వహేంచేండ్! 
శ్రీవార్ కృపక్ పాత్రులుకేండ్!!

(ఈ శ్రీనివాస కళ్్యణాల కార్యక్రమము ప్రభత్వము వారు ఆధా్యతి్మక సమావశాలక్ అనుమతిేంచిన వెేంటనే తిర్గ ప్రారేంభమగును.)
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ఈ రాశి సీత్ర పురుష్లక ప్రతి వషయింలో సామాన్ింగా ఉింటుింది. 
మానసిక సమస్లు మీరు నిర్లక్ష్ముగా ఉన్న వెింటాడగలవు. ఆచతూచ 
జాగ్రతతులు తీసుకోవాలి. కటుింబింలో అనారోగ్ములు రాగలవు. 
ఆయురే్వదముతో పరిషాకొరము వా్ధ నివారణ ఉన్నది దన్వింతరమూరితు 
పూజలు, దురాగుదేవకి ప్రతిరోజు అషో్టతతుర సహస్ర నామములు చేయిండి.

ఈ రాశి సీత్ర పురుష్లక సామాన్ింగా ఉింటుింది. వ్యప్రయాసలు, 
అనారోగ్ములు బాధించగలవు. ఈ నలలో చాలా జగ్రతతు తీసుకోవాలి. 
నవగ్రహప్రదక్ణలు, దానాలు ఫలితమును ఇసుతుింది. శివాభిషేకిం, 
లక్ష్మీనారాయణ పూజలు, గోపూజ వలన ఆరోగ్ిం కదుట పడుతుింది. 
ఆయురే్వదింతో ఆనిందము.

ఈ రాశి సీత్ర పురుష్లక సామాన్ింగా ఉింటుింది. దిన దిన గిండింగా 
ఉింటుింది. మనోవేదనతో ఉింటారు. అనారోగ్ిం అింతుచకకొని వధింగా 
ఉింటుింది. కోరు్ట గొడవలు భీతి దైవ బలిం కొరక ఈ వపతుతు నుిండి 
బయట పడుటక సుదర్శన హోమిం చేయిించిండి. లక్ష్మీగణపతి హోమిం 
కమల పుష్పములతో తేనతో చేసిన ఆకసిమాకింగా లాభిం ఉింటుింది.

ఈ రాశి సీత్ర పురుష్లక సామాన్ింగా ఉింటుింది. చాలా జాగ్రతతుగా 
ఉిండిండి. ఎవరి వషయింలోనైనా జాగ్రతతులు పాటించాలి. ఆకసిమాకింగా 
డబు్బ ఇబ్బిందులు రావచు్చను. ఎవరికీ హామీ ఉిండరాదు. నవగ్రహ 
ప్రదక్ణలు, జపాలు, దానాలు, మహనా్స రుద్రాభిషేకిం చేసి సుదర్శన 
హోమిం చేయిండి.

ఈ రాశి సీత్ర పురుష్లక సామాన్ింగా ఉింటుింది. ఓరు్పతో మెలగాలి. 
తొిందరపాటు మిముమాలను మానసిక క్షోభక గురిచేసుతుింది. 
బింధుమిత్రులతో జాగ్రతతుగా ఉిండాలి. ఆరోగ్ వషయింలో జాగ్రతతులు. 
దూర ప్రయాణింలో జాగ్రతతులు అవసరిం. కటుింబింలో గొడవలు. 
నవగ్రహ ప్రదక్ణలు, శని తైలాభిషేకిం, నలుపు వసత్రము ఎరుపు నువు్వలు 
కడిగ ఎిండపోసినవ కిలోింపావు.

ఈ రాశి సీత్ర పురుష్లక అనుకూలింగా ఉింటుింది. అప్పులు 
ఆరాభాటములు ఉనా్న డబు్బ ఖరు్చ కొతతు అప్పులు తప్పవు. ఆరిథాక లసుగులు 
ఉింటాయి. ఖరు్చ వషయింలో ఎలా తెసాతురు ఎవరికి అరథాిం కాదు. అప్పులు 
పుడతాయి. మాట పడకిండా చూసుకోవాలి.  నవగ్రహ ప్రదక్ణలు 
దానాలు శనికి తైలాభిషేకిం చేయిండి.

ఈ రాశి సత్ర పురుష్లక భూ సింబింధమైన వరోదములు. సాటవారితో 
మాట పట్టింపులు. వాహన ప్రమాదములు. కటుింబ కలహాలు. ప్రతి 
వషయింలో తకకొవగా మాటా్లడి ఎకకొవగా పనులు చేసుకొనగలరు. 
చాలా జాగ్రతతుగా ఉిండవలసిని సమయిం. బుధవారిం శ్రీవారి దర్శనిం 
చేసుకోిండి.

ఈ రాశి సీత్ర పురుష్లక చాలా అనుకూలింగా ఉింటుింది. ఆదాయ 
వనరులు బాగుింటాయి. భార్క అనారోగ్ిం, సుబ్రమణ్్శ్వర 
అభిషేకిం, యజఞాిం చేసిన ఆరోగ్ిం కదుటబడును. ఆయురే్వద మిందులు 
వాడగలరు. మీరు చేయు వృతితు వా్పారనుకూలత కలిగ ఉింటారు.

ఈ రాశి సీత్ర పురుష్లక అనుకూలింగా ఉింటుింది. చేయు 
వృతితు వా్పారమునిందు అనుకూలత. ఆకసిమాక ధనలాభము. 
వాహనయోగము. వసుతువులు సమకూర్చకోగలరు. ఎవరికి హామి 
ఉిండరాదు. తీరథాయాత్రలు చేయుట సింఘింలో గౌరవ మన్ననలు. 
ఆరుద్ర నక్షత్రములో మహనా్స రుద్రాభిషేకిం చేయుట వలన 
నిలిచపోయిన పనులు నరవేరును.

ఈ రాశి సీత్ర పురుష్లక అనుకూలింగా ఉింటాయి. వృతితు వా్పార 
ఉదో్గమునిందు ఆకసిమాక ధనలాభములు కలిగ ఉనా్నరు. మీరు 
మాటలు జారకిండి. వేలెతితు చూపసాతురు. నిింద మోపగలరు. తకకొవగా 
మాటా్లడి ఎకకొవ పనులు సాధించిండి. వజయిం వరిించుటక 
నవగ్రహ ప్రదక్ణలు జపాలు, దానాలు, మహనా్స రుద్రాభిషేకిం, 
నాగులక పాలతో తర్పణలు చేయిించిండి.

ఈ రాశి సీత్ర పురుష్లక సామాన్ింగా ఉింటుింది. వృతితు వా్పార 
ఉదో్గములిందు చాకచక్ముగా జాగ్రతతులు తీసుకొనిన 
ఆదాయ వనరులు సమకూరు్చకొనగలరు. వసుతు వాహనములు 
సమకూరు్చకొనగలరు. నిరాశ లేకిండా భకితు మారగుింలో నవగ్రహ 
ప్రదక్ణలు మహనా్స రుద్రాభిషేకిం చేయిించిండి.

ఈ రాశి సీత్ర  పురుష్లక వ్తిరేకములతో ఉింటుింది. చాలా జాగ్రతతుగా 
ఉిండవలసిన రోజులు. మీపై దాడులు జరిగే పరిసిథాతులు ఉనా్నయి. 
సాథానచలనిం, పల్లల వషయింలో ప్రేమక సింబింధించన సమస్లు ఉనా్నయి. 
చాలా ఓరు్పగా తెలివగా మసలుకోవాలి. ఎలాింట వారితోనైనా తొిందరపాటు 
పనికిరాదు. నవగ్రహ జపాలు చేయిండి.

వృషభర్శి కృత్తిక 2,3,4, రోహిణి 1,2,3,4 
పాదములు, మృగశిర 1,2 పాదములు. 

మేషర్శి అశ్వని 1,2,3,4 పాదములు, భరణి 
1,2,3,4 పాదములు, కృత్తిక 1వ పాదము తులార్శి చితతి 3,4 పాదములు, సా్వత్ 1,2,3,4 

పాదములు, విశాఖ 1,2,3 పాదములు.

వృశిచికర్శి విశాఖ 4వ పాదము, అనూర్ధ 1,2,3,4 
పాదములు, జ్్ష్ఠ 1,2,3,4 పాదములు.

మిథునర్శి మృగశిర 3, 4 పాదములు, ఆరుద్ర 1,2,3,4 
పాదములు, పునర్వసు 1, 2, 3 పాదములు. ధనూర్శి మూల 1,2,3,4 పాదములు, పూర్్వషాఢ 1, 2, 

3, 4 పాదములు, ఉతతిర్షాఢ 1వ పాదము.

కర్కుటకర్శి పునర్వసు 4వ పాదము, పుష్మి 1,2,3,4 
పాదములు, ఆశ్్లష 1,2,3,4 పాదములు. మకరర్శి ఉతతిర్షాడ 2,3,4 పాదములు, శ్రవణయం 

1,2,3,4 పాదములు, ధనిష్ట 1,2 పాదములు

సేంహర్శి మఘ 1,2,3,4 పాదములు, పుబ్బ 1,2,3,4 
పాదములు, ఉతతిర 1వ పాదము

కుేంభర్శి ధనిష్ట 3,4 పాదములు, శతభిషయం 1,2,3,4 
పాదములు, పూర్్వబాద్ర 1,2,3 పాదములు.

కనా్ర్శి ఉతతిర 2,3,4 పాదములు, హసతి 1,2,3,4 
పాదములు, చితతి 1,2 పాదములు మీనర్శి పూర్్వభాద్ర 4వ పాదము, ఉతతిర్భాద్ర 

1,2,3,4 పాదములు, రేవత్ 1,2,3,4 పాదములు.
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శ్రీ వేంకటేశేం
ఆధ్్యతిమిక మాసపతిరీ క

ఇేం.నేం. 1-1-53, వీధి నేం.1,
హబ్సిగూడ, హైదరాబాద్-500007,

ఫోన్: 040-27175050
Email: srivenkatesham@gmail.com

ఈ ప్రశ్నలని్నయంటికీ ఇదే పేపరు మీద కొటి్టవతలు లేకుయండా సమాధ్నాలు ర్సి ఈనెల 20వ తేదీలోగా 
మాకు పయంపగలరు. మీ చిరునామాను స్పష్టయంగా ర్యాలి. సర్యైన సమాధ్నాలు వ్రాసిన వార్లో 

లకీకీడ్ప్ దా్వర్ ఒకర్ని ఎయంపిక చేసి వార్కి ‘శ్రీవార్ పాదాలు’ బహుమత్గా ఇవ్వబడతాయి.
ఈ క్ేంది ప్రశనాల జవాబుల కోసేం గత నల సేంచికను పర్శీలిేంచేండ్

1. విష్ ; 2. గరుత్మేంతుడు; 3. ధరు్మడు; 4. ధర్మరాజు; 5. గాయత్రి, 
జగతి; 6. బ్రహ్మదేవుడు; 7. బోయవాడు; 8.తమసానదీ తీరాన; 
9. గోవతసిదా్వదశి; 10.ధర్మవా్యధుడు; 11. వేంకటాచలేం; 12. 
విధానేం, మార్ేం, మెటు్ట , గుమ్మేం అని అర్థేం; 13. బ్రహ్మయజఞాేం, 
దేవయజఞాేం, భూతయజఞాేం, పితృయజఞాేం, మనుష్యయజఞాేం; 14. 

తిరుకోళి,; 15. దేవహూతి.

గత నల ప్రశనాలక్ కరెక్్ట  సమాధానాలు

సరైన సమాధానాలు రాస్నవారు లకీకొడ్ప్ దా్వరా 
సా్వమివార్ పాదాలు పేందిన విజ్త1. చిలలోర సీత్రామారావు, 2. బులుసు బాబూరావు, 

3. జె. వెేంకట రమణ, 4. సౌర్ సౌభాగ్యలక్ష్మి 
5. టి. సాయిక్మార్ , 6. పి. యశ్ద, 7. రామలిేంగాచార్

1. జ్్యష్ఠు భిష్కానిక్ మరోపేరు?
2. పుణా్యలు క్నినా, పాపాలు క్నినా చేస్తు – కలిగే జన్మ ఏది?
3.  పేంచ వాయువులేవి?
4. సా్వమివార్క్ వెేంట్రుకలు ఇచిచిేంది ఎవరు?
5. వేంకటేశ్వర వజ్ర కవచానినా వ్రాస్ేందెవరు?
6. లోక కళ్్యణేం కోసేం దేహానినా త్్యగేం చేస్ేంది ఎవరు?
7. జలానినా దానేం చేస్తు ఫలితేం ఏమిటి?
8. చార్ థామ్ యాత్రలో ఏ క్షేత్రాలుేంటాయి?
9. శ్రీ పుేండరీకాక్ ఆలయానినా నిర్్మేంచిేందెవరు?
10. ఆళ్్వర్ అేంటే ఏమిటి?
11. కశ్యపుని తలిలోతేండ్రులు ఎవరు?
12. స్వస్తుక్ తీర్థేం ఎకకొడుేంది?
13. వామనుడ్క్ సరస్వతి ఏమిచిచిేంది? 
14. గోపాలురు పూజేంచిన పర్వతేం ఏది?
15. సా్వమి ఎవర్ చేతిలో గునపేం దెబబీ తినానాడు?

1. _____________________________________
2. _____________________________________
3. _____________________________________
4. _____________________________________
5. _____________________________________
6. _____________________________________
7. _____________________________________
8. _____________________________________
9. _____________________________________
10. _____________________________________
11. _____________________________________
12. _____________________________________
13. _____________________________________
14. _____________________________________
15. _____________________________________

పేరు: ________________________________
చిరునామా: ___________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
ఫిన్కోడ్: _____________________________
ఫోన్: _______________________________

జె. వయంకట రమణ

మీ విజ్ఞానం
నిర్వహణ: డా.పి. లలితవాణి






